Oferta programéw edukacyjnych na rok szkolny 2023/2024

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bolestawcu uprzejmie informuje, ze w roku szkolnym
2023/2024 w ramach dziatan prozdrowotnych, jak co roku realizowane bedg profilaktyczne programy
edukacyjne.

Majgc na uwadze fakt, iz palenie tytoniu jest zjawiskiem powszechnym i stanowi jedng z przyczyn
umieralnosci w wieku dorostym, nalezy juz od najmtodszych lat prowadzi¢ wséréd dzieci edukacje
antytytoniowa. W zwigzku z powyzszym, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bolestawcu
proponuje realizacje kolejnych edycji dwdch edukacyjnych programéw antytytoniowych:

»Czyste Powietrze Wokot Nas” adresowany jest do dzieci 5 i 6 letnich uczeszczajgcych do przedszkoli
i oddziatéw przedszkolnych oraz ich opiekundw. Celem programu jest wzrost kompetencji rodzicéw
w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjg na dym tytoniowy oraz zwiekszenie umiejetnosci dzieci
w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywajg w zadymionych pomieszczeniach lub gdy
dorosli palg przy nich tyton. Materiaty i pomoce programowe dostepne sg w wersji elektronicznej.

»Bieg po zdrowie” adresowany do dzieci z IV klasy szkoty podstawowej, ktdorego gtéwnym celem jest
zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci ucznidw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia
papieroséw.

Proponowane materiaty i pomoce programowe:

+ poradnik dla szkolnego koordynatora programu oraz zeszyt éwiczen dla ucznia w wersji
elektronicznej,

*  komplet szesciu plakatow,
+ filmy edukacyjne.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bolestawcu w odpowiedzi na aktualne zagrozenia
zdrowotne proponuje realizacje programéw edukacyjnych o zréznicowanej tematyce.

Celem programu ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne” jest zwiekszanie swiadomosci i wiedzy na
temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykow zywieniowych od najmtodszych
lat. Adresatami programu sg dzieci 5 i 6 letnie uczeszczajgce do przedszkoli oraz ich rodzice.

Proponowane materiaty i pomoce programowe:
* scenariusz zajec¢ dla koordynatora,
»  ksigzeczki dla dzieci,
* pokazowa lekcja w wers;ji elektronicznej,

Wiecej informacji na stronie internetowej: https://www.gov.pl/web/gis/skad-sie-biora-
produktyekologiczne--nowy-ogolnopolski-program-edukacyjny-dla-przedszkoli.

Program ,,Trzymaj Forme!” ma na celu ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw wsréd mtodziezy
szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o
odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybdr jednostki. Realizowany jest metodg projektu, dzieki
czemu rozwija zainteresowania ucznidéw i poszerza ich wiedze. Adresatami programu sg uczniowie szkét
podstawowych klas V-VIII oraz ich opiekunowie.
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Dostepne materiaty i pomoce programowe:
* poradnik dla szkolnego koordynatora programu,
* scenariusze zajeé,
*  broszura dla uczniéw w wersji elektronicznej,
* materiaty edukacyjne dla rodzicéw,

* internetowa strona edukacyjna www.trzymajforme.pl.

Program edukacyjny w zakresie profilaktyki uzaleznien pt. ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?” powstat

w odpowiedzi na problem uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez. Wyjgtkowosc
programu polega na kompleksowym podejsciu do profilaktyki uzaleznien w kontekscie wartosci
wyznawanych przez mtodych ludzi. Gtéwnym celem jest ograniczenie uzywania alkoholu, tytoniu
i innych srodkéw psychoaktywnych przez ucznidéw szkét ponadpodstawowych.

Proponowane materiaty i pomoce programowe:
* poradnik dla szkolnego koordynatora programu w wersji elektroniczne;j,
+ ptyta CD z prezentacja,

* internetowa strona edukacyjna www.zdrowiewciazy.pl.

W ramach dziatan profilaktyki raka szyjki macicy realizowany jest program pt. ,Wybierz zycie —
pierwszy krok”. Celem jest podniesienie  poziomu wiedzy ucznidéw

i ich opiekundw na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli wirusa HPV w jego powstawaniu oraz
zachecenie do regularnych wizyt u ginekologa i wykonywania badan cytologicznych. Adresatami
programu s3 uczniowie szkot ponadpodstawowych z klas |, opiekunowie uczniéw oraz kadra
pedagogiczna szkot.

Dostepne materiaty i pomoce programowe:
» poradnik dla szkolnego koordynatora programu,
+ ptyta CD z filmem edukacyjnym,
« zaktadka dla uczniow,
* ulotka dla rodzicdw,
* plakat,

* internetowa interaktywna strona edukacyjna www.pierwszykrok.edu.pl

Serdecznie zapraszam do udziatu w realizacji programéw.

https://www.gov.pl/web/gis/programy-edukacyjne
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