
 

 

Regulamin realizacji Programu edukacyjnego 

z zakresu profilaktyki zakażeń HPV i raka szyjki macicy 

„Wybierz Życie - Pierwszy Krok” 

 

 

§ 1. Organizator Programu 

Organizatorem Programu edukacyjnego z zakresu profilaktyki zakażeń HPV i raka szyjki macicy 

"Wybierz Życie - Pierwszy Krok" – zwanego dalej: „Programem” jest Wojewódzka Stacja 

Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie oraz Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 

w Limanowej.    

Głównym inicjatorem Programu jest Fundacja MSD dla Zdrowia Kobiet.  

 

§ 2. Cele Programu 

1. Celem głównym programu jest zmniejszenie występowania raka szyjki macicy i umieralności 

na tę chorobę.  

2. Cele szczegółowe:  

1) zwiększenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli wirusa HPV 

w jego powstawaniu, 

2) kształtowanie świadomości na temat czynników zwiększających ryzyko raka szyjki 

macicy (profilaktyka pierwotna i wtórna), 

3) motywowanie kobiet do regularnego poddawania się badaniom profilaktycznym przez 

całe życie, 

4) przygotowanie młodzieży do roli liderów edukacji zdrowotnej w środowisku lokalnym, 

5) dostarczenie informacji o świadczeniodawcach wykonujących badania cytologiczne. 
 

§ 3. Adresaci Programu 

Adresatami programu są: 

1) uczniowie (dziewczęta i chłopcy)  klas VII - VIII szkół podstawowych oraz szkół 

ponadpodstawowych (średnich i branżowych) - (klasy wybrane według uznania), 

2) rodzice i opiekunowie uczniów, 

3) kadra pedagogiczna, pielęgniarka szkolna.  

 

§ 4. Zgłoszenie do programu 

1. Warunkiem uczestnictwa w Programie jest dokonanie zgłoszenia szkoły poprzez 

wypełnienie i przesłanie do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Limanowej 

deklaracji przystąpienia do realizacji Programu, której treść określa załącznik 

do niniejszego regulaminu. 

2. Deklarację przystąpienia do realizacji Programu można przesłać pocztą elektroniczną. 

3. Zgłoszenia do Programu należy dokonać w terminie do dnia 17 września 2024 r. 

 

§ 5. Czas trwania i przebieg Programu 

1. Program realizowany jest w roku szkolnym 2024/2025. 

2. Materiały edukacyjne do Programu, które stanowi: 



1) dla edukatora: poradnik, plakat, prezentacja multimedialna,  

2) dla uczniów: zakładka, 

3) dla dorosłych (rodziców i nauczycieli): składanka 

- dostępne są w wersji elektronicznej na stronie internetowej Powiatowej Stacji 

Sanitarno-Epidemiologicznej w Limanowej https://www.gov.pl/web/psse-limanowa 

(zakładka: Co robimy > Oświata Zdrowotna i Promocja Zdrowia > nazwa programu), film 

na stronie https://www.youtube.com/watch?v=z9bEEj9SWVg oraz na stronie 

internetowej Programu http://www.pierwszykrok.edu.pl (zakładka: NAUCZYCIELE > 

NAUCZYCIELE DO POBRANIA).  

3. Materiały w formie papierowej – jeżeli będą w dyspozycji Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Limanowej – zostaną przekazane do szkoły. 

4. Realizacja Programu polega na przeprowadzeniu zajęć wg zaproponowanego konspektu 3 

zajęć - według możliwości.  Program oparty jest na założeniach:  

1) stworzenie świadomości zagrożenia rakiem szyjki macicy i innych chorób wywołanych 

zakażeniem wirusem HPV u młodych ludzi, 

2) problem raka szyjki macicy nie może być kwestią wstydliwą i unikaną; wiedza 
o istnieniu zagrożenia zakażeniem HPV i jego konsekwencji powinna być częścią 
rozmów wychowawczych, przygotowujących młodych ludzi do dorosłego życia; 
zasadnicze znaczenie ma połączenie problemu raka szyjki macicy ze stanem zdrowia 
prokreacyjnego, 

3) dostępne obecnie sposoby profilaktyki wtórnej (badania cytologiczne) i pierwotnej 
(szczepienia profilaktyczne) powinny być powszechnie znane, aby umożliwić 
ich optymalne zastosowanie,  

4) realizacja Programu może stanowić wsparcie dla prowadzonych już działań 
profilaktycznych w szkole i środowisku lokalnym. 

5. Zajęcia mogą być prowadzone przez nauczycieli biologii, wychowania do życia w rodzinie, 

pielęgniarkę szkolną czy innego nauczyciela posiadającego przygotowanie do prowadzenia 

zajęć z zakresu edukacji zdrowotnej. Szkolny koordynator Programu może zaprosić 

do współpracy specjalistów (np.: ginekologa, onkologa, położną). 

6. Szkolny koordynator Programu sprawuje nadzór nad realizacją Programu w szkole zgodnie 

z niniejszym regulaminem, a także zobowiązany jest do opracowania i przesłania 

sprawozdania - informacji z jego realizacji do 30 maja 2025 r. Formularz sprawozdania 

zostanie przesłany do realizujących program.  

7. Szkolny koordynator może skorzystać z indywidualnego instruktażu z zakresu realizacji 

Programu. 

 

§ 6. Postanowienia końcowe 

1. Przystąpienie do Programu jest dobrowolne. 

2. Organizator nie jest zobowiązany do pokrycia jakichkolwiek kosztów, w tym kosztów 

poniesionych przez uczestników Programu, w związku z uczestnictwem  w Programie. 

3. Przystąpienie do Programu oznacza akceptację postanowień regulaminu Programu oraz jest 

jednoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych przez wszystkie 

osoby, których dane osobowe dotyczą (zwane dalej łącznie „Podmiotami danych 

osobowych”) i których dane osobowe będą przekazane do Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Limanowej, w związku z przystąpieniem do Programu jak i jego 

realizacją (m. in. poprzez uczestnictwo Koordynatora szkolnego w instruktażu/naradzie, 

podczas przeprowadzania wizytacji). 

 

4. Administratorem danych osobowych jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 

w Limanowej, ul. Matki Boskiej Bolesnej 16 B, 34-600 Limanowa, e-mail: 

psse.limanowa@sanepid.gov.pl, centrala telefoniczna (+48) 18  33 72 101. 

https://www.gov.pl/web/psse-limanowa
https://www.youtube.com/watch?v=z9bEEj9SWVg
http://www.pierwszykrok.edu.pl/


5. Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych, z którym można się kontaktować 

we wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych poprzez e-mail: 

iod.psse.limanowa@sanepid.gov.pl. 

6. Dane osobowe Podmiotów danych osobowych mogą zostać ujawnione innym jednostkom 

uprawnionym przepisami prawa. 

7. Podmiotowi danych osobowych przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych 

osobowych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo 

do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych a także 

prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem;  wycofanie 

zgody jak również przesłanie wniosku o zmianę lub usunięcie danych uniemożliwi dalsze 

uczestnictwo w Programie. 

8. Dane osobowe Podmiotów danych osobowych będą przetwarzane przez okres niezbędny 

do realizacji działań związanych z prowadzeniem Programu oraz w obowiązkowym okresie 

przechowywania dokumentacji, ustalanym zgodnie z odrębnymi przepisami. 

9. Podmiot danych osobowych ma prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych jeżeli uzna, że przetwarzane jego danych osobowych narusza 

obowiązujące przepisy prawa. 

 

Załącznik do regulaminu: 

Deklaracja przystąpienia do realizacji Programu edukacyjnego z zakresu profilaktyki 
zakażeń HPV i raka szyjki macicy "Wybierz Życie - Pierwszy Krok" w roku szkolnym 2024/2025.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


