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Dyrektorzy szkoét podstawowych i ponadpodstawowych powiatu piskiego

Szanowni Panstwo,

uprzejmie informuje, iz Zespdt Szkét Katolickich w Piszu oraz Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Piszu zamierzajg przeprowadzi¢ w dniu 1 grudnia 2022 roku, powiatowy konkurs
wiedzy o chorobach zakainych i profilaktyce promowania i ksztattowania wiasciwych zachowan
prozdrowotnych.

Gtownym celem konkursu jest aktywna promocja i edukacja w zakresie profilaktyki
przeciwdziatania zachorowaniu na choroby zakaine w tym choroby przenoszone droga piciowa, oraz
uzaleznieniom od tytoniu. Pogtebianiem wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia w szczegolnosci
uwzgledniajacej tematyke zbilansowanej diety iaktywnosci fizycznej.

Konkurs jest wydarzeniem powiatowym skierowanym do uczniow klas IV szkét
ponadpodstawowych i uczniéw klas 8 szkét podstawowych. Uczestnicy konkursu beda mieli
mozliwos¢ wykazania sie na wszystkich jego etapach umiejetnosciami i wiedzg wynikajaca
z podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego w zakresie edukacji zdrowotnej, poszerzong o tresci
pozaprogramowe.

Konkurs odbedzie sie w Zespole Szkét Katolickich w Piszu, ul. Plac Daszyriskiego 9A
o godzinie 10.00. Zadania konkursowe polegajg na rozwigzaniu testu komputerowego skfadajacego
sie z 30 pytan zamknietych, na rozwigzanie quizu mfodziez bedzie miata 30 minut.

Od uczestnikdw konkursu wymagana bedzie wiedza z zakresu:
- profilaktyki choréb zakainych m. in. HIV, AIDS, COVID -19, HPV, HCV,
- profilaktyki palenia tytoniu w tym e-papierosa,
- profilaktyki promowania i ksztattowania wifasciwych zachowan prozdrowotnych poprzez
prawidtowe odzywianie i aktywnosc fizyczna.

W zatgczeniu przekazuje regulamin konkursu wraz z ztgcznikami.
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