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Szanowna Pani,

w odpowiedzi na petycje z 5 czerwca br. o objecie obligatoryjnym wsparciem
psychologicznym kobiet w okresie cigzy, potogu oraz po stracie, prosze o przyjecie
ponizszych informacji.

Kierowanie kazdej kobiety w ciazy na konsultacje psychologiczng przez wiaczenie takiego
obowiazku do zakresu $wiadczen profilaktycznych i dziatan w zakresie promocji zdrowia
oraz badan diagnostycznych i konsultacji medycznych, wykonywanych u kobiet w okresie
ciazy, wraz z okresami ich przeprowadzania, ktéry stanowi czes¢ Il standardu
organizacyjnego opieki okotoporodowe] ustanowionego rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. (Dz.U. 2 2023 r. poz. 1324) nie znajduje uzasadnienia, jak
réwniez bytoby trudne w realizacji z uwagi na niewystarczajaca liczbe do$wiadczonych
psychologoéw klinicznych.

W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie standardu organizacyjnego opieki
okotoporodowej uwzgledniono potrzebe wczesnej oceny ryzyka depresji i nasilenia jej
objawéw. Ocena ta powinna zostac¢ wykonana trzykrotnie - dwa razy w czasie ciazy, w |
trymestrze pomiedzy 11-14 tc., w lll trymestrze, pomiedzy 33-37 tc. oraz w potogu - w
czasie wizyty potoznej w miejscu zamieszkania lub pobytu matki i jej dziecka.

Ponadto, problemy psychologiczne i emocjonalne kobiety i jej rodziny w okresie cigzy,
porodu i potogu staty sie niezbednga czescig ramowego programu edukacji przedporodowej,
prowadzonej w formie indywidualnej lub grupowej przez potozna. Powyzsze ktadzie nacisk
na ocene stanu psychicznego pacjentki przez osoby sprawujace opieke nad kobieta w cigzy
(lekarz potoznik, potozna), jak réwniez uswiadomienie kobietom i osobom im bliskim, jakie
zachowania mogg $wiadczy¢ o depresji, aby jak najszybciej obja¢ kobiete wtasciwg opieka i
leczeniem. Standard organizacyjny nie wskazuje narzedzi do badania ryzyka wystapienia
depresji, zgodnie z powyzszym, osoby sprawujace opieke nad kobieta w ciazy, potogu moga
wykorzysta¢ dowolne narzedzia przesiewowe zgodnie z aktualnymi zaleceniami i wiedza
medyczna.

Ponadto standard organizacyjny opieki okotoporodowej wskazuje, iz kobiecie nalezy
zapewni¢ pomoc psychologiczna w sytuacjach szczegdlnych, takich jak: rozpoznanie
podczas ciazy ciezkiej choroby lub wady dziecka, poronienie, urodzenie dziecka martwego,
niezdolnego do zycia, chorego lub z wadami wrodzonymi, lub w przypadku urodzenia
noworodka o bardzo niskiej masie urodzeniowej, skrajnie niedojrzatego oraz w innych
sytuacjach, gdy stan psychiczny potoznicy tego wymaga. W celu zapewnienia wigkszej

telefon: +48 22 25001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie




dostepnosci do pomocy psychologicznej juz na oddziatach potozniczych, od 2022 r.
obowiazuje wymaog zapewnienia porady psychologa na oddziatach potoznictwo i
ginekologia | oraz Il poziom referencyjny w tym na | poziomie co najmniej 0,5

etatu lub zapewnienie porady psychologicznej w czasie nie przekraczajagcym 24 h liczonych
od momentu zgtoszenia. Do tego okresu do spetnienia minimalnego wymogu zapewnienia
psychologa w wymiarze co najmniej 0,5 etatu byli zobowigzani wytacznie
Swiadczeniodawcy realizujagcy umowy w zakresie potoznictwo i ginekologia - trzeci poziom
referencyjny.

Ponadto, w przypadku cigzy wysokiego ryzyka z rozpoznanymi wadami rozwojowymi
ptodu, potozna podstawowej opieki zdrowotnej ma mozliwo$c¢ zrealizowania u pacjentki
wiekszej liczby wizyt patronazowych oraz wizyt w opiece okotoporodowej w przebiegu
cigzy. Potozna udzielajgc ww. $wiadczen zdrowotnych wspotpracuje ze
Swiadczeniodawcami, ktdrzy realizujg $wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych oraz swiadczenia psychologiczne, tak aby zapewnic wszystkim potrzebujagcym
kobietom dostep do konsultacji psychologicznych w miare ich potrzeb.

Z wyrazami szacunku

Dagmara Korbasiriska-Chwedczuk
Zastepca Dyrektora
/dokument podpisany elektronicznie/
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