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Bakterie antybiotykooporne
stanowia coraz powazniejszy
problem zdrowotny

Przez wiele dziesiecioleci antybiotyki zwalczaty
zakazenia zagrazajace zyciu.

W ostatnich latach, niewtaSciwe ich stosowanie
spowodowato rozwdj i rozprzestrzenienie sie bakterii
opornych na antybiotyki.

W przypadku infekcji wywotanej przez lekooporny
szczep bakterii, antybiotyki nie sg skuteczne,

a zakazenie moze nie zostac zwalczone, badz choroba
moze miec znacznie ciezszy przebieg.

Ze wzgledu na mozliwos¢ rozprzestrzeniania sie
szczepow lekoopornych wsrod ludzi i w Srodowisku,
antybiotykoopornos¢ jest powaznym zagrozeniem
zdrowia publicznego.

e Utrzymanie skutecznosci
antybiotykéw to odpowie-
dzialnos¢ kazdego z nas

e Rozsadne stosowanie
antybiotykéw moze pomoc
w powstrzymaniu rozwoju
szczepow lekoopornych

* Powstrzymanie rozwoju
szczepow lekoopornych utrzyma
skutecznosc antybiotykow
i pozwoli z nich korzystac
nastepnym pokoleniom

Przyjmuj antybiotyki wytacznie
wtedy, gdy lekarz uznat to za
konieczne

Antybiotyki nalezy przyjmowac wytgcznie wtedy,
gdy jest to konieczne, poniewaz ich naduzywanie
moze powodowac pojawianie sie i szerzenie bakterii
antybiotykoopornych.

Przyjmowanie antybiotykow, gdy nie jest to konieczne,
nie pomaga. Na przyktad antybiotyki nie sa skuteczne
w leczeniu zakazen wirusowych, takich jak przeziebie-
nie czy grypa. W wiekszosci przypadkéw twaj uktad
odpornosciowy powinien by¢ w stanie uporac sie z bta-
hymi zakazeniami. Przyjmowanie antybiotykéw w tych
sytacjach nie pomaga wyzdrowie¢, ani nie chroni przed
przekazywaniem wirusow na inne osoby.

Wtasciwe rozpoznanie moze postawic¢ wytacznie
lekarz, ktory tez decyduje o tym, czy dane schorzenie
wymaga antybiotykoterapii.

* Przyjmuj tylko antybiotyki
przepisane przez lekarza

e Gdy jestes przeziebiony(a)
lub masz grype, twéj lekarz
zadecyduje, ze nie potrzebujesz
antybiotyku i zaleci bys dbat(a)
o siebie, az poczujesz sie lepiej

¢ Jesli objawy nie ustepuja lub
sie nasilaja, skontaktuj sie
z lekarzem, poniewaz mozesz
potrzebowaé ponownego
badania

Europejsk&

Dzien Wiedzy o

Eurapejska inicjatywa adrowatna -

Przeziebienie? Grypa?
Zdrowiej bez antybiotykow

Co robié, gdy jestes przeziebiony(a) lub masz grype!
1. Wypoczywaj i dbaj o siebie, by poczuc sie lepiej
2. Pij duzo plynéw, aby unikngé odwodnienia

3. Zapytaj swojego lekarza o inne niz antybiotyki
Srodki tagodzace dokuczliwe objawy, takie jak bal
gardta, zatkany nos, czy kaszel

Jesli objawy nie ustepuja lub wrecz sie nasilaja,
skontaktuj sie z lekarzem, poniewaz mozesz
potrzebowac innego leczenia.



