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CYBERLEKCJE 3.0

Relacje i tozsamos$¢é w sieci

Temat: Relacje i tozsamosé w sieci
Klasa: 1-3 szkoty podstawowej

Czas realizacji: 2 x 45 minut
Warto wiedzie¢ - wprowadzenie do zajeé

Rozwdj technologii informacyjno-komunikacyjnych wptywa na

ich uzytkowanie w réznych dziedzinach zycia. Z dostepnych materiatow
sieciowych oraz zaawansowanych funkcji edukacyjnych, rozrywkowych,
informacyjnych korzystajq juz coraz mtodsi odbiorcy Internetu.

Pierwszy kontakt z wirtualng rzeczywistosciq przypada srednio na 6-7 rok
Zycia, a wiele badan wskazuje, ze znaczna grupa dzieci rozpoczyna
przygode z nowymi technologiami jeszcze wczesniej (Bochenek,

Lange, 2019). Technologia mobilna sprawia, ze dzieci i mtodziez bez opieki

i dozoru os6b dorostych chcg by¢ online w kazdym miejscu i o kazdej porze.

Media stajg sie wzorcem w wielu dziedzinach: sposobie zachowania,
wypowiadania sie, rozmawiania, stylu zycia. Uczniowie powinni wiec umiec¢
odrdzni¢ dobro od zta czy prawde od fatszu. Powinni tez rozpoznawad,

czy tres¢, ktérg widzg, jest pozytywna czy negatywna z etycznego punktu

widzeniaq.

Bardzo wazne jest wiec, aby od najmtodszych lat uczy¢ dzieci odpowiednigj
postawy i pozytywnych zachowan w obszarze korzystania z sieci.

Elementem wprowadzajgcym w etyczne zachowania w Internecie

jest m.in. netykieta. Tworzgc z uczniami katalog odpowiednich zachowan,
zwracamy uwage, ze Internet nie jest anonimowym srodowiskiem,

w ktérym mozna zachowywac sie nieodpowiednio i niekulturalnie.

Ztudne poczucie anonimowosci niejednokrotnie prowadzi do
cyberprzemocy, czyli przemocy z uzyciem technologii informacyjnych

i komunikacyjnych (Internetu i telefonow).
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Relacje i tozsamos$¢é w sieci

Jacek Pyzalski (2012, 2014) rozroznia agresje elektroniczng (pojedyncze akty
przemocy w sieci) i cyberbullying (dziatanie infencjonalne, tfrwajgce dtuzszy
czas, przed ktérym ofiara nie moze sie obroni¢). Do podstawowych form
cyberprzemocy zaliczane sg: wyzywanie, nekanie, straszenie, szantazowanie
Z uzyciem sieci, publikowanie lub rozsytanie w Internecie kompromitujgcych
informacji, zdje¢, filmow, podszywanie sie w cyberprzestrzeni pod kogos
wbrew jego woli, a takze wykluczanie z grupy rowiesniczej online (np. poprzez

usuniecie kogo$ z grona znajomych na portalu spotecznosciowym).

Warto tez podkreslic, ze krzywdzgce materiaty mogq rozprzestrzeniac sie

w sieci z duzq szybkoscig i mie¢ wiekszy zasieg niz jakiekolwiek formy
przemocy tradycyjnej. Zdarza sie, ze tfresci przeSmiewcze

i/lub kompromitujgce dang osobe stajqg sie wiralami (filmmami, ktére w bardzo

krotkim czasie docierajg do wielu osdb, stajgce sie hitami sieci).

Co wiecej, sprawcy, nie majgc bezposredniej informacji zwrotnej na temat
potencjalnej reakciji ofiary, dziatajg bez zahamowan lub w ogdle
nie odbierajg swojego zachowania jako formy krzywdzenia drugiego

cztowieka (Barlinska, Matecka, Swigtkowska, 2018).

Ofiary cyberprzemocy mogg doswiadcza¢ negatywnych skutkow
oddziatujgcych na ich zdrowie psychiczne, majg wyzsze ryzyko depresji,
wiekszg podatnos¢ na uzaleznienie od alkoholu i/lub narkotykdw, czesciej
doswiadczajg problemodw z naukqg, wreszcie mogg pojawic sie u nich mysli

lub préby samobdjcze (United Nations Children’s Fund, 2017).

Warto wiec podczas zaje¢ edukacyjnych z uczniami wdrazac i przysposabiac
ich do zycia w cyfrowych srodowisku, ale takze zwracac¢ uwage na
negatywne zachowania internautdw oraz zwigzane z tym konsekwencje.
Wskazywanie pozytywnych postaw, przestrzeganie netykiety, uczenie
szacunku do innych odbiorcéw tresci internetowych to podstawowe zasady,

ktére nalezy wdrazac juz w pierwszym etapie nauczania.
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Relacje i tozsamos$¢é w sieci

Informacje na temat zajec

Cele ogdlne powigzane z podstawqg programowq

Cele ksztatcenia — wymagania ogdline

ll. W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczen osigga:

1. umiegjetnosc rozpoznawania, rozumienia i nazywania emocji oraz uczuc

innych osob; potrzebe tworzenia relacji;

3. umiejetnosc¢ przedstawiania swych emociji i uczucC przy pomocy prostej

wypowiedzi ustnej lub pisemnej, roznorodnych artystycznych form wyrazu;

6. umiejetnos¢ uswiadamiania sobie uczuc przezywanych przez inne osoby
z jednoczesng probqg zrozumienia, dlaczego one wystepujq,

a takze réznicowania form ich wyrazania w zaleznosci od wieku.
lIl. W zakresie spotecznego obszaru rozwoju uczen osigga:

1. umiejetno$¢ nazywania poznanych wartosci, oceny postepowania

innych ludzi, odwotywania sie w ocenie do przyjetych zasad i wartosci.
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Relacje i tozsamos$¢é w sieci
TreSci nauczania — wymagania szczegotowe
|. Edukacja polonistyczna
1. Osiggniecia w zakresie stuchania. Uczen:

1) stucha z uwagqg wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia,
w réznych sytuacjach zyciowych, wymagajgcych komunikacii
i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajgcej sie

osobie;

3) stucha z uwaggq lektur i innych tekstow czytanych przez nauczycielq,

ucznidw i inne osoby.
2. Osiggniecia w zakresie mowienia. Uczen:

1) wypowiada sie ptynnie, wyraziscie, stosujgc adekwatne do sytuacii

techniki jezyka moéwionego: pauzy, zmiane intonacji, tempa i sity gtosu.

3. Osiggniecia w zakresie czytania. Uczen:

1) wyodrebnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala
kolejnos¢ zdarzen, ich wzajemnq zaleznos¢, odréznia zdarzenia istotne
od mniegj istotnych, postacie gtdwne i drugorzedne; wskazuje cechy

i ocenia bohateréw, uzasadnia swg ocene, wskazuje wydarzenie

zmieniajgce postepowanie bohatera, okresla nastréj w utworze.
4, Osiggniecia w zakresie pisania. Uczen:
1) pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie, zdania i tekst ciggty, w jednej linii.
V. Edukacja plastyczna
2. Osiggniecia w zakresie dziatalnosci ekspresji tworczej. Uczen:

7) wykonuje prace i impresje plastyczne, jako formy przekazania

i przedstawienia uczu¢, nastrojow i zachowan.
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Relacje i tozsamos$¢é w sieci

VIl. Edukacja informatyczna

5. Osiggniecia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa.

Uczen:

2) rozroznia pozgdane i niepozgdane zachowania innych oséb (rowniez

ucznidw) korzystajgcych z technologii, zwtaszcza w sieci Internet.
Xlll. Etyka

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia podstawowych zasad i pojec etyki.

Uczen:
4) odkrywa, ze jego wybor rodzi konsekwencje, ktére dotyczg
jego samego.

Cele szczegdétowe powigzane z podstawg programowq

Uczen:
e stucha czytanego przez nauczyciela opowiadania;

e potrafi scharakteryzowac zachowanie bohaterdw literackich

oraz nazwac wyrazane przez nich emocie;

e ZNAa zagrozenia zwigzane z postugiwaniem sie komunikatorem

internetowym;

e bezpiecznie korzysta z technologii informacyjno-komunikacyjnych

w sytuacjach pozaszkolnych;
e poprawnie redaguje zdania w mowie i pismie.
Kompetencje kluczowe
e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;
e kompetencije jezykowe;
¢ kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie.
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Relacje i tozsamos$¢é w sieci

Cele zajec¢ w jezyku ucznia
e Dowiem sie, jakie skutki ma hejt w Internecie.

e Poznam zasady wyrazania swojej opinii w Intfernecie w sposdb

bezpieczny i kulturalny.

Kryteria sukcesu dla ucznia/uczennicy:
1. Poftrafie wyjasni¢ dwa skutki niezachowania sekretu w Internecie.

2. Potrafie sformutowac dwa przyktady wsparcia kolegi lub kolezanki,

ktory/a doswiadczyt/a hejtu.
3. Uzasadniam waznos¢ trzech zasad netykiety.
Wskazowki do przeprowadzenia zajec:
e Lekcjajest oparta na dwdch rutynach widocznego myslenia.

Warto poswieci¢ na te etapy wiecej czasu, zeby zachecic dzieci

do refleksiji.

e ROZSZERZENIE: w ramach pracy praktycznej dzieci mogqg wykonac

swoje emotki w programie piZap - darmowy edytor zdjec¢ online -

zabawny edytor efektow fotograficznych. Warto woéwczas

zorganizowac zajecia w pracowni komputerowej, alternatywnie

pracowac na tablicy interaktywne;.

Metody/techniki pracy

e oOpowiadanie;

e zabawa dydaktyczna;
e pogadanka;

e dyskusja;

e rutyny krytycznego myslenia — rutyna POMYSL-ZNAJDZ PARE, PODZIEL SIE
oraz POCZATEK-SRODEK-KONIEC;

e metoda praktyczna.
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Formy pracy
e indywidualnag;

e pracaw parach.

Srodki dydaktyczne

e oOpowiadanie ,Sekret w Internecie’;

e karta pytan dla kazdego uczniag;

e skrzyneczka, pojemnik na karteczki;

e film Sieciaki.pl — ,Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu: Szanuyj

innych w sieci'":

e tablica, ekran, gtosniki, komputer do odtworzenia filmu;

e zdjecie do przvklejenia/przyczepienia na tablicy;

e dymki dialogowe - dla kazdego ucznia/uczennicy;

e infografika ,Netykieta':

e kredki, przybory do pisania.
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Przebieg zajeé

Wprowadzenie
1. Nauczyciel stara sie wprowadzi¢ atmosfere tajemniczosci.
Chodzi po klasie, zastanawia sie nad jakims problemem. Po pewnym
czasie zwraca sie do dzieci: Chciatabym zdradzi¢ wam pewien sekret.
Ale nie wiem, czy powinnam. Tak sie zastanawiam... Czy mozna

dzieli¢ sie sekretem z innymi osobami... A wy co o tym myslicie?

2. Nauczyciel zacheca dzieci do swobodnych wypowiedzi.

Zadaje pytania pomocnicze:

e Co tojest sekrete

e Co moze bycC sekretem?

e Czy powierzono wam kiedys jakis sekret?

e Czym moze byc sekret w Internecie?

e Czy zdarzyto sie wam, ze kto$ ujawnit waszg tajemnice?

3. W dalszej kolejnosci nauczyciel rozdaje dzieciom karte (anonimowq)
z pytaniem: Jak bys sie czut/a, gdyby ktos ujawnit twojg tajemnice?
Uczniowie pracujg w ciszy, a po wykonaniu polecenia wrzucajqg kartki

do skrzyneczki lub innego pojemnika.
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Czesc¢ gtdwna
1. Nauczyciel zaprasza ucznidw do wystuchania opowiadania ,,Sekret

w Internecie”

2. Nauczyciel prosi ucznidw, aby zastanowili sie nad problemem
zachowania bohateréw opowiadania. Na tablicy zapisuje

poszczegolne osoby: Julia, Marta, kolezanki i koledzy z klasy.

3. Zadaniem dzieci jest podanie i nazwanie emociji, ktére mogty
towarzyszy¢ bohaterom opowiadania (np. okresleniami: smutna,
ztosliwa, zrozpaczona, zazdrosny, zatamany itp.) i préba uzasadnienia

swoich wybordw.

4. Nauczyciel zwraca uwage, ze Internet jest miejscem, gdzie informacje
bardzo szybko sie rozprzestrzeniajg. Podkresla, ze nie wszyscy
w Internecie sq zawsze mili i uczciwi. Zaprasza uczniow do obejrzenia

filmu Sieciaki.pl ,Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu: Szanuj

innych w sieci”.

5. Rutyna widocznego myslenia POMYSL-PRZEDYSKUTUJ W PARZE-PODZIEL
SIE — nauczyciel prosi ucznidw, by kazdy sam zastanowit sie nad

odpowiedziami do pytan:

— co tojest hejte Co to znaczy, ze ktos kogos hejtuje w Internecie?

— jaka jest roznica miedzy wyrazeniem negatywnej opinii a hejtem?

Nastepnie nauczyciel tqgczy ucznidw w pary i prosi o przedyskutowanie

pomystow.

Po kilku minutach nauczyciel zaprasza do wyrazenia swoich opinii

na forum klasy.
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6. Rutyna krytycznego myslenia POCZATEK-SRODEK-KONIEC.

1) Nauczyciel wiesza na tablicy ilustracje przedstawiajgcq
zasmuconego chtopca. Jest to srodek historii — chtopiec zamiescit
swojq relacje z przechodzenia popularnej gry komputerowe]

na YouTube. Teraz czyta komentarze.

2) Praca w parach - Co byto wczesniej? — nauczyciel prosi ucznidow
o wskazanie zdarzen, ktére mogty miec miejsce na 5 minut przed
zrobieniem tego zdjecia. Nastepnie zaprasza ucznidw do

podzielenie sie pomystami na forum klasy.

3) Koniec. Nauczyciel rozdaje uczniom okienka dialogowe i prosi
o dokonczenie tej historii, napisanie do chtopca stow wsparcia.
Wypowiedzi ucznidw nauczyciel przykleja na tablicy obok zdjecia

chtopca.

7. Nauczyciel zwraca uwage, ze nasze komentarze w Internecie mogg
sprawiac przykro$¢ innym osobom, ale mogq tez by¢ powodem do
radosci. Zaznacza, ze takze w sieci ludzie powinni by¢ dla siebie

uprzejmi i kulturalni. Prezentuje uczniom infografike ,,Netykieta”.

8. tqgczy ucznidw w pary. Kazda para dostaje do omodwienia inng zasade
(mogg sie powtarzac). Uczniowie dyskutujq: dlaczego ta zasada

jest wazna. Nastepnie nauczyciel prosi o zaprezentowanie opinii par.
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Podsumowanie
1. Nauczyciel prosi dzieci o wylosowanie jednej karteczki ze skrzyneczki,
w ktdrej umieszczono odpowiedz na pytanie z poczatku lekcii.
Uczniowie po cichu czytajq propozycje, a nastepnie przypominajg

sobie opowiadanie, ktérego wystuchali na poczatku zajec.

2. Rutyna widocznego myslenia POMYSL-PRZEDYSKUTUJ W PARZE-PODZIEL
SIE. Nauczyciel prosi dzieci, aby kazde wymyslito pozytywne
zakonczenie historii albo podato rozwigzanie, ktére wptynie korzystnie

na losy bohaterdw.

3. Nastepnie tgczy ucznidw w pary i prosi o opowiedzenie o swoich
pomystach i wybranie najskuteczniejszego ich zdaniem. Potem pary

prezentujq swoje pomysty na forum klasy.

4. Uczniowie na wylosowanych karteczkach rysujg wesote emotikony,
ktore majq wyrazi¢ pozytywne emocje i wsparcie w stosunku do drugiej

osoby.

5. Na koniec lekcji nauczyciel prosi ucznidow o zastanowienie sie nad
pytaniem: co by byto, gdyby wszyscy przestrzegali zasad netykietye —

swobodne wypowiedzi ucznidw sg podsumowaniem zajec.
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Relacje i tozsamos$¢é w sieci
Komentarz metodyczny

Uwagi do realizaciji lekcji/zajec

Tematy zwigzane z wyrazaniem wtasnych emocji oraz okreslaniem standw
emocjonalnych innych oséb to bardzo powazne zagadnienia, takze dla
dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Czesto dzieki aktywnosci plastycznej
dzieci mogg wyrazi¢ swoje uczucia, ktdre trudno im opisac stowami.
Mozna wiec w ramach zadania dodatkowego poprosi¢ o narysowanie
ilustracji do wystuchanego opowiadania bgdz zilustrowanie wtasnego

zakonczenia historii.

Sposoby oceniania
Ocenie podlegaqjqg:

e Cwiczenia pisemne wykonywane podczas lekcji;
e aktywnosc¢ podczas lekciji;

e odpowiedzi na pytania;

e zadania wykonywane podczas lekcji;

e udziat w zadaniach grupowych.

Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)

Podczas omawiania opowiadania oraz poruszania tematdw zwigzanych
Z wyrazaniem emocji nalezy zwrocic szczegding uwage na ucznidw bardzo
wrazliwych oraz niedostosowanych spotecznie, okazac im wsparcie

oraz chec udzielenia pomocy podczas wykonywania zadan.
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CYBERLEKCJE 3.0

Relacje i tozsamos$¢é w sieci
Bibliografia/netografia

e Cyberprofilaktyka NASK, (b.r.), ,Porady na pigtke emoji — wyraz siebie”
[online, dostep z dn. 28.06.2023].

e Barlifska J., Matecka A., Swigtkowska J., (2018), ,,Cyberbezpieczehstwo.
Charakterystyka, mechanizmy i strategie zaradcze w makro i mikro skali.

Monografia”, Warszawa: Texter.

e Bochenek, M., Lange, R., (2019), ,Nastolatki 3.0. Raport

z 0gdlnopolskiego badania ucznidw”, Warszawa: NASK — Panstwowy

Instytut Badawczy [online, dostep z dn. 28.06.2023].

e Borkowska A., (2019), .Cyberprzemoc wtgcz blokade na nekanie.

Poradnik dla rodzicow”, Warszawa: NASK — Panstwowy Instytut
Badawczy [online, dostep z dn. 28.06.2023].

e Fundacja Dajemy Dzieciom Site, (2018), film Sieciaki.pl ,Zasady
bezpiecznego korzystania z Internetu: Szanuj innych w sieci” [online,
dostep z dn. 28.06.2023].

e Oftarzewski E., (2018), ,,Gimnastyka mozgu: pielegnowanie

pozytywnych relacji”, ,, Zycie Szkoty” nr 5, s. 24-29.

e Pyzalski J., (2012), ,Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe
ryzykowne zachowania mtodziezy”, Krakéw: Oficyna Wydawnicza

Impuls.

e Pyzalski J., (2014), ,,Elektroniczna agresja rowiesnicza — ustalenia
empiryczne ostatniej dekady”, [w:] ,Uzaleznienia behawioralne
i zachowania problemowe mtodziezy. Teoria. Diagnoza. Profilaktyka.

Terapia”, Jarczynska J. (red.), Bydgoszcz: Wydawnictwo UKW, s. 33-47.

e Rywczynska A., Wojcik Sz. (red.), (2019), ,Bezpieczenstwo dzieci

i mtodziezy online”, Warszawa: NASK — Panstwowy Instytut Badawczy,

Fundacja Dajemy Dzieciom Site [online, dostep z dn. 28.06.2023].

Ministerstwo

G o) cyber d
NASK profilaktyka /N Cyfryzadji



https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/Emoji%20-%20wyra%C5%BA%20siebie.pdf
https://cyberprofilaktyka.pl/badania/Raport_rodzice_nastolatk%C3%B3w_3.0.pdf
https://cyberprofilaktyka.pl/badania/Raport_rodzice_nastolatk%C3%B3w_3.0.pdf
https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/Poradnik_cyberprzemoc_www.pdf
https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/Poradnik_cyberprzemoc_www.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=OSb4xcjeF0s
https://www.youtube.com/watch?v=OSb4xcjeF0s
https://sowa.womczest.edu.pl/sowacgi.php?KatID=3&typ=record&001=CzPr18001956
https://sowa.womczest.edu.pl/sowacgi.php?KatID=3&typ=record&001=CzPr18001956
https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/kompendium2019.pdf
https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/kompendium2019.pdf
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