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POWIATOWA STACJA 
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W LUBACZOWIE

REGULAMIN
POWIATOWEGO KONKURSU 
na wierszyk/rymowankę o zdrowiu
 pod hasłem:
„WIEDZĘ MAM - O ZDROWIE DBAM!”


1. Postanowienia Ogólne:

A. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lubaczowie, zwana dalej „Organizatorem”, ogłasza konkurs na wierszyk/rymowankę o zdrowiu („Konkurs”) dla uczniów szkół podstawowych z powiatu lubaczowskiego.

2. Cele konkursu:

A. Poszerzenie wiedzy uczniów w zakresie czynników warunkujących dobry stan zdrowia.
B. Kształtowanie wśród uczniów właściwych postaw prozdrowotnych. 
C. Promowanie zdrowego stylu życia i jego pozytywnego wpływu na funkcjonowanie organizmu i stan zdrowia.
D. Kształtowanie umiejętności unikania zachowań ryzykownych dla zdrowia,                      a podejmowania zdrowych wyborów życiowych.
E. Kształtowanie twórczego myślenia i pomysłowości.

3. Zasady uczestnictwa w konkursie:

A. Konkurs skierowany jest do uczniów klas I  – V szkół podstawowych .
Dostarczone prace oceniane będą w następujących kategoriach:
· kategoria I – uczniowie klas I-III;
· kategoria II – uczniowie klas IV-V.                       
B. Uczestnicy mają za zadanie napisać wiersz lub rymowankę o tematyce związanej        ze zdrowiem.
C. Każdy uczestnik może przesłać maksymalnie 3 prace.
D. Każda praca (wiersz/rymowanka) powinna składać się maksymalnie z 16 wersów.
E. Praca może być wzbogacona ilustracją/-ami wykonanymi przez uczestnika Konkursu.


F. Do Konkursu mogą być zgłaszane wyłącznie prace nigdzie wcześniej niepublikowane, niezgłoszone do innych konkursów, do których uczestnicy Konkursu posiadają wyłączne i nieograniczone prawa. 
G. Prace należy przesłać/dostarczyć do dnia 22 listopada 2024 r. w sposób do wyboru podany poniżej:
· pocztą elektroniczną na adres e-mail: os.psse.lubaczow@sanepid.gov.pl          
· [bookmark: _Hlk179365093]tzw. pocztą tradycyjną  na adres: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lubaczowie, ul. Adama Mickiewicza 45; 37-600 Lubaczów ( z dopiskiem na kopercie konkurs na wiersz/rymowankę o zdrowiu).
· dostarczyć osobiście do siedziby Organizatora konkursu (Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lubaczowie, ul. Adama Mickiewicza 45; 37-600 Lubaczów, sekretariat,  z dopiskiem na kopercie konkurs na wiersz/rymowankę o zdrowiu).                             
H. Do przesłanej pracy konkursowej należy dołączyć:
· imię i nazwisko autora, klasa, nazwa szkoły, imię i nazwisko nauczyciela – opiekuna, numer telefonu do kontaktu;
· wypełnioną „zgodę” uczestnika Konkursu (załącznik wymieniony w pkt. 7 regulaminu);
· wypełnienie „zgody” i przesłanie pracy konkursowej jest równoznaczne                           z wyrażeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie                 z ustawą o ochronie danych osobowych (t .j. Dz.U. z 2019 r. poz.1781).

4. Ramy czasowe:

A. Prace konkursowe wraz z załącznikiem i danymi należy przesłać do dnia                              22 listopada 2024 r. w sposób podany w pkt. 3.G. niniejszego Regulaminu.
B. Wyłonienie laureatów Konkursu nastąpi dnia 6 grudnia 2024 r. Lista laureatów zostanie zamieszczona na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lubaczowie https://www.gov.pl/web/psse-lubaczow/konkursy w zakładce KONKURSY.
C. Laureaci Konkursu zostaną powiadomieni o terminie i miejscu wręczenia nagród.

5. Kryteria oceny:

A. Prace będą oceniane z uwzględnieniem następujących kryteriów: samodzielność wykonanej pracy, oryginalność, pomysłowość wykonania oraz zgodność pracy                    z wytycznymi Regulaminu.






6. Postanowienia końcowe:

A. Laureaci Konkursu otrzymają nagrody rzeczowe oraz dyplom.
B. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady Powiatowego Konkursu na wierszyk/rymowankę o zdrowiu pod hasłem: „WIEDZĘ MAM -                                 O ZDROWIE DBAM!”.
C. W sytuacjach nie objętych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
D. Decyzje podjęte przez komisję konkursową są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie.
E. Uczestnictwo w Konkursie jest jednoznaczne z przyjęciem Regulaminu Konkursu oraz  wyrażeniem zgody na:
· wykorzystanie przez Organizatora zdjęć i wizerunku osób uczestniczących               w imprezach towarzyszących Konkursowi;
· publikowanie przez Organizatora prac konkursowych na Facebooku oraz stronie internetowej;
· druku prac konkursowych w dowolnej liczbie i nakładzie;
· wprowadzanie danych do pamięci komputera;
· prezentowanie prac na wystawach stanowiących kontynuację Konkursu.
F. Regulamin i „zgoda” dostępne są na stronie internetowej  https://www.gov.pl/web/psse-lubaczow/konkursy  w zakładce KONKURSY.                  Prace przesłane na Konkurs bez „zgody” nie będą brały udziału w Konkursie.

7. Załączniki do regulaminu:
- ZGODA PRZEDSTAWICIELA USTAWOWEGO NIEPEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA KONKURSU NA UDZIAŁ W KONKURSIE;









Dodatkowe informacje można uzyskać :
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lubaczowie; ul. Adama Mickiewicza 45;                                  37-600 Lubaczów, tel. 16 632 15 28, wew. 318, os.psse.lubaczow@sanepid.gov.pl
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