
ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ...
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Сильно стимулює фізичний розвиток на всіх етапах
життя  людини

Має вирішальне значення для правильного
розвитку дітей і підлітків

Підтримує здоров'я людей похилого віку, має бути
адаптована до їхніх можливостей

Збільшує об'єм і еластичність м'язів і всього
опорно-рухового апарату

Стимулює кровоносну та дихальну системи до
правильного розвитку та функціонування

Стимулює імунітет організму і правильний обмін
речовин

Запобігає надмірній масі тіла

Компенсує дефекти, що виникли внаслідок
тривалого сидіння та пасивних положень

На відкритому повітрі підвищує
фотоперетворення вітаміну Д в шкірі 

Організовано за матеріалами: «Роль фізичної активності та різних форм оздоровчого виховання в діях по боротьбі з
надмірною вагою та ожирінням. Наслідки недостатнього руху» Анна Копічко 2022 р.
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