
ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ...
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Сильно стимулює ф�зичний розвиток на вс�х етапах
життя  людини

Має вир�шальне значення для правильного
розвитку д�тей � п�дл�тк�в

П�дтримує здоров'я людей похилого в�ку, має бути
адаптована до їхн�х можливостей

Зб�льшує об'єм � еластичн�сть м'яз�в � всього
опорно-рухового апарату

Стимулює кровоносну та дихальну системи до
правильного розвитку та функц�онування

Стимулює �мун�тет орган�зму � правильний обм�н
речовин

Запоб�гає надм�рн�й мас� т�ла

Компенсує дефекти, що виникли внасл�док
тривалого сид�ння та пасивних положень

На в�дкритому пов�тр� п�двищує
фотоперетворення в�там�ну Д в шк�р� 

Організовано за матеріалами: «Роль фізичної активності та різних форм оздоровчого виховання в діях по боротьбі з
надмірною вагою та ожирінням. Наслідки недостатнього руху» Анна Копічко 2022 р.
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