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Program pilotażowy „Dobry posiłek w szpitalu” dodatkowy posiłek: podwieczorek 
Dotyczy diety: 

• dieta podstawowa 

• dieta łatwostrawna 

 
 

Data: 17.10.2023 r. (wtorek) 

• jogurt owocowy 

Jogurt truskawkowy, 1.5% tłuszczu (E: 92kcal, B o.: 5.55g, T: 2.25g, W o.: 12.3g) 
 

Data: 18.10.2023 (środa) 

• owoc 
dieta podstawowa: jabłko surowe 180 g ( E: 50 kcal, B o: 0,4 g, T:0,4 g, W o.: 12.1 g, błonnik pokarmowy: 2 g 

dieta łatwostrawna: jabłko gotowane 180 g ( 111 kcal, B o.:0,4 g, T: 1,9 g, W o.:23,8 g, Błonnik 1,9 g 
 

Data: 19.10.2023 r. (czwartek) 

• jogurt owocowy 

Jogurt truskawkowy, 1.5% tłuszczu (E: 92kcal, B o.: 5.55g, T: 2.25g, W o.: 12.3g) 
 

Data: 20.10.2023 r. (piątek) 

• owoc 
dieta podstawowa: jabłko surowe 180 g ( E: 50 kcal, B o: 0,4 g, T:0,4 g, W o.: 12.1 g, błonnik pokarmowy: 2 g 

dieta łatwostrawna: banan 120 g 1 szt,(E: 116kcal, B o.: 1.2g, T: 0.36g, W o.: 28.2g 

 
Data: 21.10.2023 r. (sobota) 

• owoc 

dieta podstawowa: jabłko surowe 180 g ( E: 50 kcal, B o: 0,4 g, T:0,4 g, W o.: 12.1 g, błonnik pokarmowy: 2 g 
dieta łatwostrawna: banan 120 g 1 szt,(E: 116kcal, B o.: 1.2g, T: 0.36g, W o.: 28.2g 

 
Data: 22.10.2023 r. (niedziela) 

• jogurt owocowy 

Jogurt truskawkowy, 1.5% tłuszczu (E: 92kcal, B o.: 5.55g, T: 2.25g, W o.: 12.3g) 
 

Data: 23.10.2023 r. (poniedziałek) 

• jogurt owocowy 

Jogurt truskawkowy, 1.5% tłuszczu (E: 92kcal, B o.: 5.55g, T: 2.25g, W o.: 12.3g) 

 
Data: 24.10.2023 (wtorek) 

• owoc 
dieta podstawowa: jabłko surowe 180 g ( E: 50 kcal, B o: 0,4 g, T:0,4 g, W o.: 12.1 g, błonnik pokarmowy: 2 g 

dieta łatwostrawna: jabłko gotowane 180 g ( 111 kcal, B o.:0,4 g, T: 1,9 g, W o.:23,8 g, Błonnik 1,9 g 
 

Data: 25.10.2023 (środa) 

• owoc 

dieta podstawowa: jabłko surowe 180 g ( E: 50 kcal, B o: 0,4 g, T:0,4 g, W o.: 12.1 g, błonnik pokarmowy: 2 g 
dieta łatwostrawna: jabłko gotowane 180 g ( 111 kcal, B o.:0,4 g, T: 1,9 g, W o.:23,8 g, Błonnik 1,9 g 

 
Data: 26.10.2023 r. (czwartek) 

• jogurt owocowy 

Jogurt truskawkowy, 1.5% tłuszczu (E: 92kcal, B o.: 5.55g, T: 2.25g, W o.: 12.3g) 
 

 

 



Data: 27.10.2023 r. (piątek) 

• owoc 
dieta podstawowa: jabłko surowe 180 g ( E: 50 kcal, B o: 0,4 g, T:0,4 g, W o.: 12.1 g, błonnik pokarmowy: 2 g 

dieta łatwostrawna: banan 120 g 1 szt,(E: 116kcal, B o.: 1.2g, T: 0.36g, W o.: 28.2g 

 
Data: 28.10.2023 r. (sobota) 

• owoc 

dieta podstawowa: jabłko surowe 180 g ( E: 50 kcal, B o: 0,4 g, T:0,4 g, W o.: 12.1 g, błonnik pokarmowy: 2 g 
dieta łatwostrawna: banan 120 g 1 szt,(E: 116kcal, B o.: 1.2g, T: 0.36g, W o.: 28.2g 

 
Data: 29.10.2023 r. (niedziela) 

• jogurt owocowy 

Jogurt truskawkowy, 1.5% tłuszczu (E: 92kcal, B o.: 5.55g, T: 2.25g, W o.: 12.3g) 
 

Data: 30.10.2023 r. (poniedziałek) 

• jogurt owocowy 

Jogurt truskawkowy, 1.5% tłuszczu (E: 92kcal, B o.: 5.55g, T: 2.25g, W o.: 12.3g) 

 
Data: 31.10.2023 (wtorek) 

• owoc 
dieta podstawowa: jabłko surowe 180 g ( E: 50 kcal, B o: 0,4 g, T:0,4 g, W o.: 12.1 g, błonnik pokarmowy: 2 g 

dieta łatwostrawna: jabłko gotowane 180 g ( 111 kcal, B o.:0,4 g, T: 1,9 g, W o.:23,8 g, Błonnik 1,9 g 
 

 


