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خواسته هایم فقط شما را امتحان می کنم.  • من را لوس نکنید با تقدیم هر چی من از شما خواستم. بعضی وقت ها با بیان کردن
• نترسید با من سختگیر باشید. وقتی که به طور جدی با من رفتار می کنید احساس امنیت میکنم.

 • نگذارید عادت های بد خودم را مدام داشته باشم. اطمینان دارم که در مبارزە با آنان به من کمک میکنید.
 • در حضور دیگران من را تنبیه نکنید. حرفتان بهتر به گوشم میرسد وقتی که  در• طوری رفتار نکنید که احساس کنم ضعیف هستم. به این دلیل احمقانه رفتار میکنم تا ثابت کنم که قدرتمند هستم.

تنهایی و آرام با من صحبت میکنید.
• در برابر نتایج کاری که انجام دادم از من حمایت نکنید. من هم نیاز به تجربه های تلخ دارم.

• به خودتان نگیرید وقتی که میگویم ”از شما نفرت دارم“. من از شما نفرت ندارم ولی از محدودیت هایی که
برای من گذاشتید نفرت دارم.

• نسبت به من بدقول نباشید. این باعث میشود که سرخوردە و ناامید میشوم.• گله شکایت نکنید.من در برابر آن وانمود میکنم که ناشنوا هستم.• نگران مشکلات خورد من نباشید. ولی فکر کنید شاید من آنان را بیان میکنم چون نیاز به توجه شما دارم.
احساس سردرگمی میکنم و خودباوری خورم از دست میدهم.• در شرایط متفاوت قوانین اخلاقیتان را عوض نکنید. وقتی که این کار را میکنید من • من را بیش از حد تعریف نکنید. با این کار راحت نیستم و یا مجبور می شوم دروغ بگویم تا شما را ناامید نکنم.

 • نگوید که ترس و نگرانی من احمقانه است. برای من خیلی واقعی است. را پیدا کنم ولی می خواهم شما در این دنیا رهبر من باشید.• وقتی که از شما پرسش میکنم از جواب اجتناب نکنید. حتما میتوانم خودم جواب این پرسش
• فراموش نکنید که من خیلی زود کلان میشوم. حتما همگام شدن با من برای • من را از خطاکاری و تجربه کردن محروم نکنید. بدون آن نمیتونم پیشرفت کنمبرعکس، آن زمان احساس خوبی میکنم. • هیچ وقت فکر نکنید که عزت خودتان از دست میدهید وقتی که خودتان را تبرئه میکنید.• هیچ وقت نگویید که بی نقص هستید و همیشه حق دارید. وقتی میبینم که طوری نیست سردرگم و شوکه میشوم.

شما سخت است ولی تلاش کنید.

چاپ این انتشار در چارچوب پروژە ی ”از کودکان و کودکان بدون سرپرست پناهجو در 
برابر خشونت حمایت می کنیم“ توسط پروگرام ”امور داخلی“ چندی تمویل شدە است 

و با کمک سازمان کمک مالی نروژی ۲۰۱۴ – ۲۰۲۱ اجرا شدە است. پروگرام توسط 
وزیر داخله برگزار می شود.
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