Dieta podstawowa - KOD 1

JADLOSPIS NA 2024-10-02 ($roda)

Sniadanie butka grahamka /Alergeny: 1,3,6/; chleb zwykly /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; Herbata ; Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkg i czarnuszkg /Alergeny: 7/; Poledwica sopocka ; satata rukola ;
Pomidor /Alergeny: 7/; jabtko (1 sztuka)

625 kcal Thuszcz 19,06 g, Weglowodany ogétem 95,08 g, Sod 799,24 mg, Btonnik pokarmowy 12,57 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 7,83 g, Biatko ogélem 17,78 g, w tym cukry 4,46 g

Obiad Barszcz ukrainski /Alergeny: 7/; makaron carbonara /Alergeny: 1,7/; brokut
gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z czarnej porzeczki ; batonik
twarogowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

745 kcal Ttuszcz 19,58 g, Weglowodany ogétem 93,18 g, Séd 823,1 mg, Btonnik pokarmowy 16,84 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 6,01 g, w tym cukry 16,57 g, Biatko ogdlem 35,24 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykly /Alergeny: 1/; Herbata ;
Satata /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/; Szynka delikatesowa ; Pasta z
makreli, ogorka i zieleniny /Alergeny: 4,7,3,10/; Kiefki

539 kcal Thuszcz 30,51 g, Weglowodany ogétem 51,9 g, S6d 994,43 mg, Btonnik pokarmowy 6,53 g, Biatko ogélem 14,24 g,

wieczorny positek

w tym cukry 3,75 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8,48 g
Smoothie

132 kcal
dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Biatko ogdlem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; satata rukola ; Herbata ;
Poledwica sopocka ; Pomidor /Alergeny: 7/; butka grahamka /Alergeny: 1,3,6/;
Ser bialy z koperkiem /Alergeny: 7/; jabtko (1 sztuka)

524 kcal

Obiad

Ttuszcz 17,14 g, Weglowodany ogétem 72,92 g, Btonnik pokarmowy 7,45 g, Biatko ogélem 20,48 g, w tym cukry
4,28 g, Sod 828,22 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,83 g

Barszcz z makaronem /Alergeny: 7,1/; makaron carbonara /Alergeny: 1,7/,
brokut gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z czarnej porzeczki ; batonik
twarogowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

690 kcal

Kolacja

Ttuszcz 14,89 g, Weglowodany ogdtem 94,25 g, Séd 531,13 mg, Btonnik pokarmowy 14,67 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 6,01 g, w tym cukry 16,33 g, Biatko ogdlem 32,66 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Kietki ; Herbata ;
Satata /Alergeny: 7/; Szynka delikatesowa ; TuhAczyk w sosie wiasnym ;
Pomidor /Alergeny: 7/

320 kcal

wieczorny positek

Tluszcz 14,8 g, Weglowodany ogétem 30,53 g, Btonnik pokarmowy 1,73 g, Biatko ogélem 16,91 g, w tym cukry 3,23
g, Sod 243,41 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g

Smoothie

132 kcal

Biatko ogdlem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie Chleb razowy /Alergeny: 1/; butka grahamka /Alergeny: 1,3,6/; masto
extra /Alergeny: 7/; Ser biaty z koperkiem /Alergeny: 7/; safata rukola ; Herbata ;
Pomidor /Alergeny: 7/; Poledwica sopocka ; grejfruty

529 kcal Thuszcz 18,42 g, Weglowodany ogétem 71,83 g, Sod 1068,56 mg, Btonnik pokarmowy 10,73 g, Kwasy ttuszczowe

Drugie $niadanie

nasycone 7,83 g, Biatko ogélem 16,16 g, w tym cukry 4,04 g
jabtko (1 sztuka)

60 kcal Thuszcz 0,48 g, Weglowodany ogdtem 14,52 g, Séd 2,4 mg, Btonnik pokarmowy 2,4 g

Obiad Barszcz z makaronem /Alergeny: 7,1/; makaron carbonara /Alergeny:
1,3,9,10,7/; brokut gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z czarnej porzeczki ; Sok
wieloowocowy /Alergeny: 7/

480 kcal Thuszcz 6,22 g, Weglowodany ogétem 90,97 g, S6d 564,38 mg, Btonnik pokarmowy 12,34 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 0,01 g, w tym cukry 29,93 g, Biatko ogdlem 16,43 g

Podwieczorek jogurt naturalny

90 kcal Ttuszcz 4,5 g, Weglowodany ogétem 9,3 g, Sod 94,5 mg, Biatko ogélem 5,4 g, Kwasy tluszczowe nasycone 3 g, w
tym cukry 7,95 g

Kolacja chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Szynka delikatesowa ;
Tunczyk w sosie wkasnym ; Kietki ; Pomidor /Alergeny: 7/; Herbata ;
Safata /Alergeny: 7/

413 kcal Thuszcz 17,28 g, Weglowodany ogétem 48,3 g, S6d 577,31 mg, Btonnik pokarmowy 7,99 g, Biatko ogélem 12,59 g,

wieczorny positek

Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g, w tym cukry 2,99 g
Smoothie

132 kcal

Biatko ogdlem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g
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dieta lekkostrawna z ogr. ttuszczu - KOD 7

Sniadanie butka grahamka /Alergeny: 1,3,6/; satata rukola ; Herbata ; Poledwica sopocka ;
Masto roslinne ; Pomidor /Alergeny: 7/; Ser biaty z koperkiem /Alergeny: 7/;
chleb pszenny /Alergeny: 1/; jabtko pieczone

456 kcal Ttuszcz 10,68 g, Weglowodany ogétem 70,42 g, Séd 832,57 mg, Blonnik pokarmowy 7,05 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 0,18 g, Biatko ogélem 20,37 g, w tym cukry 4,28 g

Obiad Kompot z czarnej porzeczki ; Barszcz z makaronem /Alergeny: 7,1/; makaron
carbonara /Alergeny: 1,7/; brokut gotowany /Alergeny: 7/; batonik
twarogowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

690 kcal Ttuszcz 14,89 g, Weglowodany ogdtem 94,25 g, Séd 531,13 mg, Btonnik pokarmowy 14,67 g, w tym cukry 16,33 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 6,01 g, Biatko ogélem 32,66 g

Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; Masto roslinne ; Herbata ; Satata /Alergeny: 7/;
Kiefki ; Szynka delikatesowa ; Tuhczyk w sosie wtasnym ; Pomidor /Alergeny: 7/

262 kcal Ttuszcz 8,42 g, Weglowodany ogétem 30,45 g, Btonnik pokarmowy 1,73 g, Biatko ogélem 16,8 g, w tym cukry 3,23

wieczorny positek

g, Sod 248,16 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 0 g
Smoothie

132 kcal

Biatko ogolem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

dieta bezglutenowa - KOD 11/GL

Sniadanie chleb bezglutenowy ; Herbata ; Ser bialy ze szczyp., rzodkiewk3 i
czarnuszka /Alergeny: 7/; satata rukola ; masto extra /Alergeny: 7/; Poledwica
sopocka ; Pomidor /Alergeny: 7/; jabtko (1 sztuka)

555 kcal Biatko ogdlem 14,81 g, Btonnik pokarmowy 5,44 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8,13 g, Ttuszcz 18,76 g, w tym
cukry 9,29 g, Weglowodany ogétem 72,03 g, Séd 203,1 mg

Obiad Barszcz ukrainski /Alergeny: 7/; makaron carbonara /Alergeny: 1,7/; brokut
gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z czarnej porzeczki ; Smoothie

737 kcal Tiuszcz 10,78 g, Weglowodany ogotem 125,68 g, Séd 823,1 mg, Btonnik pokarmowy 19,34 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 0,01 g, w tym cukry 18,67 g, Biatko ogélem 31,69 g

Kolacja chleb bezglutenowy ; Szynka delikatesowa ; jogurt pitny owocowy /Alergeny: 7/,
Pasta z makreli, ogorka i zieleniny /Alergeny: 4,7,3,10/; Kietki ; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Safata /Alergeny: 7/

805 kcal Biatko ogdlem 25,47 g, Btonnik pokarmowy 2,75 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 11,81 g, Ttuszcz 35,81 g, w tym

wieczorny positek

cukry 34,33 g, Weglowodany ogétem 85,6 g, S6d 782,29 mg
Smoothie

132 kcal

Biatko ogdlem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

dieta bogatoresztkowa - KOD 5

Sniadanie

masto extra /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; butka grahamka /Alergeny:
1,3,6/; Herbata ; safata rukola ; Poledwica sopocka ; jabtko (1 sztuka) ; Chleb
razowy /Alergeny: 1/; Ser bialy ze szczyp., rzodkiewkg i czarnuszkg /Alergeny:
7/

557 kcal

Obiad

Ttuszcz 18,64 g, Weglowodany ogdtem 78,58 g, Séd 680,74 mg, Biatko ogdlem 16,13 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 7,83 g, Btonnik pokarmowy 11,61 g, w tym cukry 4,04 g

Barszcz ukrainski /Alergeny: 7/; makaron carbonara /Alergeny: 1,7/; brokut
gotowany /Alergeny: 7/; batonik twarogowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Kompot z
czarnej porzeczki

745 kcal

Kolacja

Ttuszcz 19,58 g, Weglowodany ogdtem 93,18 g, Séd 823,1 mg, Btonnik pokarmowy 16,84 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 6,01 g, w tym cukry 16,57 g, Biatko ogélem 35,24 g

Chleb razowy /Alergeny: 1/; Szynka delikatesowa ; Pasta z makreli, ogorka i
zieleniny /Alergeny: 4,7,3,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Kietki ;
Satata /Alergeny: 7/

471 keal

wieczorny positek

Ttuszcz 30,09 g, Weglowodany ogdtem 35,4 g, S6d 875,93 mg, Btonnik pokarmowy 5,57 g, Biatko ogdlem 12,59 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 8,48 g, w tym cukry 3,33 g

Smoothie

132 keal

dieta bezmleczna - KOD 11/ML

Sniadanie

Biatko ogolem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

Herbata ; butka grahamka /Alergeny: 1,3,6/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb
razowy /Alergeny: 1/; Masto ro$linne ; satata rukola ; Poledwica sopocka ; jabtko
(1 sztuka) ; Pomidor /Alergeny: 7/; Ser biaty ze szczyp., rzodkiewks i
czarnuszka /Alergeny: 7/

567 kcal

Saéd 803,99 mg, Weglowodany ogotem 95 g, w tym cukry 4,46 g, Ttuszcz 12,68 g, Blonnik pokarmowy 12,57 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 0,18 g, Biatko ogélem 17,67 g
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Obiad Barszcz ukrainski /Alergeny: 7/; makaron carbonara /Alergeny: 1,7/; brokut
gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z czarnej porzeczki ; mus owocowy

650 kcal Ttuszcz 6,2 g, Weglowodany ogdétem 119,32 g, So6d 577,1 mg, Btonnik pokarmowy 18,33 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 0,01 g, w tym cukry 17,43 g, Biatko ogélem 24,8 g

Kolacja Szynka delikatesowa ; Chleb razowy /Alergeny: 1/; Pasta z makreli, ogorka i
zieleniny /Alergeny: 4,7,3,10/; chleb zwykly /Alergeny: 1/; Herbata ; Kietki ;
masto extra /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/

539 kcal Ttuszcz 30,51 g, S6d 994,43 mg, Biatko ogdlem 14,24 g, Weglowodany ogdtem 51,9 g, Btonnik pokarmowy 6,53 g,

wieczorny positek

Kwasy tluszczowe nasycone 8,48 g, w tym cukry 3,75 g
Smoothie

132 kcal
dieta bez laktozy - KOD 11/LA

Sniadanie

Biatko ogolem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; butka grahamka /Alergeny: 1,3,6/; Chleb

razowy /Alergeny: 1/; Herbata ; Ser biaty b/l z rzodkiewks i

szczypiorkiem /Alergeny: 7/; satata rukola ; masto extra /Alergeny: 7/; Poledwica
sopocka ; Pomidor /Alergeny: 7/; jabtko (1 sztuka)

626 kcal

Obiad

Ttuszcz 18,86 g, Weglowodany ogdtem 94,1 g, S6d 786,28 mg, Btonnik pokarmowy 12,6 g, Biatko ogdlem 17,27 g,
w tym cukry 5,66 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,83 g

Barszcz ukrainski /Alergeny: 7/; makaron carbonara /Alergeny: 1,7/; brokut
gotowany /Alergeny: 7/; sok pomidorowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Kompot z
czarnej porzeczki

671 kcal

Kolacja

Ttuszcz 11,44 g, Weglowodany ogdtem 105,72 g, S6d 1460 mg, Btonnik pokarmowy 20,47 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 0,18 g, w tym cukry 6,17 g, Biatko ogélem 30,44 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; Pasta z makreli, ogorka i
zieleniny /Alergeny: 4,7,3,10/; Szynka delikatesowa ; masto extra /Alergeny: 7/;
Herbata ; Kietki ; Satata /Alergeny: 7/

539 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 30,51 g, Weglowodany ogdtem 51,9 g, S6d 994,43 mg, Btonnik pokarmowy 6,53 g, Biatko ogdlem 14,24 g,
w tym cukry 3,75 g, Kwasy tluszczowe nasycone 8,48 g

Smoothie

132 kcal
dieta niskobiatkowa - KOD 10

Sniadanie

Biatko ogolem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

butka grahamka /Alergeny: 1,3,6/; chleb pszenny /Alergeny: 1/; satata rukola ;
Herbata ; Poledwica sopocka ; masto extra /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/;
Ser biaty z koperkiem 15g /Alergeny: 7/; jabtko (1 sztuka)

503 kcal

Obiad

Ttuszcz 16,32 g, Weglowodany ogdtem 72,33 g, Séd 432,72 mg, Btonnik pokarmowy 7,45 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 7,83 g, Biatko ogélem 17,65 g, w tym cukry 4,28 g

Barszcz z makaronem /Alergeny: 7,1/; sok pomaranczowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Kompot z czarnej porzeczki ; makaron carbonara /Alergeny: 1,7/; brokut
gotowany /Alergeny: 7/

636 kcal

Kolacja

Ttuszcz 6,29 g, Weglowodany ogétem 114,05 g, Séd 535,13 mg, Btonnik pokarmowy 14,87 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 0,01 g, w tym cukry 5,93 g, Biatko ogélem 27,86 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; Szynka delikatesowa (d.niskob.) ; Tunczyk w sosie
wilasnym ; masto extra /Alergeny: 7/; Kietki ; Herbata ; Satata /Alergeny: 7/,
Pomidor /Alergeny: 7/

301 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 13,96 g, Weglowodany ogétem 30,53 g, Btonnik pokarmowy 1,73 g, Biatko ogdélem 14,42 g, w tym cukry
3,23 g, S6d 123,86 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

Smoothie

132 kcal

dieta podstawowa komercja

Biatko ogolem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

Sniadanie butka grahamka /Alergeny: 1,3,6/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb
razowy /Alergeny: 1/; Pomidor /Alergeny: 7/; Herbata ; Ser biaty ze szczyp.,
rzodkiewka i czarnuszkg /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/; satata rukola ;
Poledwica sopocka

565 kcal Ttuszcz 18,58 g, Weglowodany ogdtem 80,56 g, Séd 796,84 mg, Btonnik pokarmowy 10,17 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 7,83 g, Biatko ogélem 17,78 g, w tym cukry 4,46 g

Obiad Barszcz ukrainski /Alergeny: 7/; makaron carbonara /Alergeny: 1,7/; brokut
gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z czarnej porzeczki

605 kcal Ttuszcz 10,78 g, Weglowodany ogdtem 93,18 g, Séd 823,1 mg, Btonnik pokarmowy 16,84 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 0,01 g, w tym cukry 6,17 g, Biatko ogélem 30,44 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykly /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
7/; Szynka delikatesowa ; Pasta z makreli, ogérka i zieleniny /Alergeny:
4,7,3,10/; Kielki ; Herbata ; Satata /Alergeny: 7/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2024.2.1.0] Strona 3 z 4

Raport standardowy: ASW3100102 Standard



539 kcal Ttuszcz 30,51 g, Weglowodany ogdtem 51,9 g, S6d 994,43 mg, Btonnik pokarmowy 6,53 g, Biatko ogdlem 14,24 g,
w tym cukry 3,75 g, Kwasy tluszczowe nasycone 8,48 g

dieta ubogopurynowa

Sniadanie chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Poledwica
Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; satata rukola ; Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/;
butka wroctawska ; Ser bialy z koperkiem /Alergeny: 7/; jabtko pieczone

520 kcal Ttuszcz 18,2 g, Weglowodany ogétem 68,89 g, Btonnik pokarmowy 4,6 g, Biatko ogélem 18,51 g, w tym cukry 5,13
g, Séd 928,52 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 8,21 g
Obiad Barszcz z makaronem /Alergeny: 7,1/; makaron carbonara /Alergeny: 1,7/,

Kompot z czarnej porzeczki ; brokut gotowany /Alergeny: 7/; Sok
przecierowy /Alergeny: 7/

616 kcal Ttuszcz 6,09 g, Weglowodany ogotem 110,45 g, Séd 531,13 mg, Btonnik pokarmowy 14,67 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 0,01 g, w tym cukry 22,13 g, Biatko ogélem 28,06 g

Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; Kiefki ; Herbata ; masto extra /Alergeny: 7/;
Satata /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; dzem
owocowy

339 kcal Ttuszcz 15,73 g, Weglowodany ogétem 38,18 g, Btonnik pokarmowy 1,85 g, Biatko ogélem 11,81 g, w tym cukry
6,68 g, Sod 232,46 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g

wieczorny positek Smoothie

132 kcal Biatko ogoélem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g
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