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1.

=
Ztap jedno jadro przy
pomocy obu dtoni.
Najlepiej po goracej
kapieli lub prysznicu,
gdy miesnie moszny
s3g rozluznione.

swoich jader.
W szczegolnosci
z powrozkiem

Zapoznaj sie z budowyg -
nasiennym i najgdrzem. =

3.

4. e
Szukaj zgrubien, zmian Sprawdz kazde jadro .
w wygladzie lub w kolorze osobno, obracajac je -
skéry. To normalne, pomiedzy kciukami .
ze jedno jadro jest nieco a pozostatymi palcami. -
mniejsze od drugiego. Powinno ono byc¢ gtadkie. %

Podczas sprawdz nia .
swoich jader nie powinienes =
odczuwac zadnego bolu.

MORSUJEMY
BIEGAMY
TRENUJEMY

= ODWAZNI.COM
ODWAZNT

WYGRYWAJ4 ZAPISZ SIE

NA WIRTUALNY

Il ODWAZNY BIEG!

Kampania finansowana ze $srodkéw Gminy Miasta Gdynia
przekazanych przez Gdynskie Centrum Zdrowia.




