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»Sprawcy wsrod nas - jak teoria mentalizacji moze pomoc nam w kontakcie
z osobami stosujgcymi przemoc?.
Refleksje na temat pracy grupowej programem ,,Rodzic jak Latarnia morska MBT”.

Dr Anna Szczepaniak , psycholog, psychoterapeutka CPD



Z czym kojarza sie te stowa ?

PRZEMOC - ...

DZIECKO - ...

SPRAWCA - ...

Jakie emocje wywotuja?
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V' Gdy emocje sa intensywne, nasz uktad

nerwowy aktywuje sie, ale do dziatania/badz

. : : oial |
wycofania, a nie do refleksyjnego mysSlenia! Tréjht Poznawezy

V' W zaleznosci od rodzaju emogji, bedziemy @YSLD
prezentowali r6zne reakgcje, ktére beda ‘Z\ /XJ

generowad mys$li, ktére zamienia sie w emocje, @Z_. W@ > ZACHOWANIE

a te znowu w okreélone zachowanie.

V' Pracujac z przemoca, caly czas jesteSmy

narazeni na silne emocje - ktore zakt6ci¢ moga i
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~Mysl wzdryga sie przed kontemplacjq
nieszczescia, tak samo jak Zycie ze wstretem
odwraca sie od Smierci.

Ogier, ktory z wtasnego wyboru krok po kroku
zbliza sie do zgrai wilkow, by oddac sig im na
pozarcie, to wizja mniej wigcej tak
prawdopodobna jak akt uwagi kierowanej na
prawdziwe nieszczescie przez bedgcy w pobliZu
umyst, ktory moze tego unikngc”.

Simone Weil
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Rozne traumy wymagaja ro0znych dzialan

Wspollnym mianownikiem dla kazdej jest - bezpieczehstwo.
Bezpieczenstwo moze by¢ rozumiane roznie - w zaleznoSci od urazu.

Krzywda moze uruchamia¢ che¢ natychmiastowych dzialan ( dawania rad ) w
poczatkowym okresie bywa to przydatne, jednak poZniej moze okazac sie
niewystarczajace, a nawet wtornie krzywdzace.

Dzieje sie tak dlatego, Ze nie fatwo jest stuchac¢ o traumie (a w konsekwencji tatwo
jest zgubi¢ podmiotowos¢ dziecka/czlowieka), niekiedy z leku zaczynamy ,,wiedzie¢
lepiej”, bywa tak, ze trudno jest wystucha¢ opowiesci o krzywdzie.
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Mamy rézne traumy (urazy):

Uraz
Drzywigzaniowy

Uraz Uraz
bezosobowy interpersonalny

* katastrofy * napas¢, gwalt, * przemoc, zaniedbania
naturalne, udzial w wojnie * efekt:
wypadki * efekt: - lek przed zaleznoScia
* efekt: - lek przed - lek przed bliskoscia
- lek ludZzmi - lek przed RELACJA

uogolniony




Umyst ksztattuje sie w ,,objeciach drugiego umystu”,
w procesie opieki.

Styl przywiazania opisuje nam forme opieki, jakiej
dziecko doswiadczalo.

Dlatego wazne jest rozumienie, czym jest
przywiazanie, w jaki sposéb mozemy wplywac na
rozw0j dziecka, ale i dorostego.
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John Bowlby - ojciec Teorii przywigzania

‘Dziecko wytwarza przywiazanie;

-Dorosty ( figura przywiazania) wiaze s

Wiez jest dwustronna i odwzajemniona:
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PODSTAWOWE POTRZEBY PSYCHICZNE

1. Bezpieczenstwa

2. Uwagi

3. Przewidywalnosci
4. Afiliacji

5. BliskoSci

6. Statosci opiekunéw
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Przywiazanie

1. Instynkt
2. Mechanizmy biologiczne
3. Emocje

Celem przywiazania jest
PRZETRWANIE.

John Bowlby, 1969

#hE

DZIECIOM
Sk
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Wg Teorii wiezi (Attachment Theory)
przywiazanie jest zwiazkiem,
ktory opiera sie na potrzebie

bezpieczenstwa, pewnosci

i ochrony.

‘Potrzeba najsilniejsza w
‘niemowlectwie i dziecinstwie

— kiedy jednostka jest niedojrzata
i podatna na zranienie.

Najbardziej zalezna.
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Zachowania opiekunéw wzgledem dziecka ksztaltuja wewnetrzne modele operacyjne - zbiér fundamentalnych
przekonan na temat siebie i innych.

Modele te sa mentalna reprezentacja siebie, budowana na podstawie doSwiadczen.

Jezeli dziecko jako niemowle doswiadczato akceptacji swoich wysitkéw zwiazanych z poszukiwaniem bliskosci, to ma

wewnetrzny model operacyjny rézniacy sie zasadniczo od modelu dziecka, ktére spotkato sie z hamowaniem albo
niekonsekwentna akceptacja takich zachowan.

Kiedy potrzeby przywiazaniowe sa zaspokajane, dziecko tworzy wewnetrzny model siebie jako osoby wzbudzajacej
mitos$é, wartoSciowej i skutecznej, innych ludzi za§ uwaza za dostepnych, zainteresowanych i responsywnych. Przezywa
siebie jako jednostke zdolna do dawania ale i przyjmowania mitoSci.

Jezeli za$ potrzeby przywiazaniowe nie sa zaspokajane, wewnetrzny model staje sie negatywny: dziecko postrzega
siebie jako nieinteresujace, malowartoSciowe i niechciane, stworzony przez nie model innych sugeruje zas$, ze ludzie
czesto dopuszczajq sie zaniedban, odtracaja, sa nieresponsywni i wrodzy (Taylor, 2010).
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Przywiazanie a neurobiologia

Ufna relacja przywiazaniowa wplywa na rozw@j struktur mézgowych i na
mechanizmy neurohormonalnej regulacji u malego dziecka.

Od okresu pézniej ciazy do drugiego roku zycia dochodzi do intensywnych zmian
reorganizacyjnych w mézgowiu, zwlaszcza w prawej pétkuli mézgu,
odpowiedzialnej, za rozw¢j funkcji przywiazania.

Proces ten polega na tworzeniu utrwalonych nowych potaczen synaptycznych,
obumieraniu nieuzywanych oraz mielinizacji komérek nerwowych.

Wiele badan wskazuje, ze polaczenia, ktore powstaja w tym okresie( obejmujacy
prawy zakret hipokampa oraz prawy plat czolowy), bezposrednio zwiazane sa z
doswiadczeniami wiezi przezywanymi w relacji z matka (Schore, 2001).

Interakcja miedzy matka a dzieckiem ( kontakt fiz, wzrokowy) stymuluje rozwéj
potaczen miedzy prawa kora czotowa a uktadem limbicznym ( ciatem
migdatowatym), pod warunkiem, ze cechuje ja synchroniczno$¢ ( Bomba, 2004).
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Neurobiologia przywiazania

MOZG = Tkanka

, I'kanka, ktora zawiera biologiczne
nagrania naszej historii zycia.
Reprodukuje je w postaci zachowan
w zyciu dorostym”

»~Matryca relacyjna”

N.Tottenham, 2016
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Bliskos¢, responsywnos¢
warunkuje jako§¢ rozwoju
struktur mozgowych.
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Dazenie do wiezi, bliskosci
jest jednym z wrodzonych
popedow czlowieka.

Bezpieczna wiez jest tarczq
ochronng!

owo narodzony czlowiek

Wigkszos¢ swojej energii

wydatkuje na budowanie
prerwotne] wigzt.

( Fonagyd Bateman, 2002).

FUNDACJA
DAJEMY
DZIECIOM

SILE



DZIECKO - OGOLNE ZASADY :)

Ksztaltuje sig, gdy jest widziane.

Definiuje sie, gdy ktos sie nim zaciekawia.

Rozwija sig, gdy kto$ jest obok.

Mysli o sobie tak, jak kto§ o nim mowi.

Potrafi by¢ blisko, gdy dostaje bliskos¢.
A.Szczepaniak

Dzieki neuronom lustrzanym, rozwija zdolnos¢
empatii.

Nasladownictwo to nasza najbardziej podstawowa

umiejetnosé spoleczna
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NASZE NIESAMOWITE UMYStLY

Mozg nie lubi nieokreslonego,
szybko nadaje znaczenie,
wybiera interpretacje.



Mamy naturalng sklonnos¢
przypisywania intencji

do zachowan;

Nasze pierwsze przypuszczenie O
intencjach ludzi, o tym, co kto mysli

i czuje nie zawsze jest trafne;

Czesto robimy zatozenia dotyczace

innych na podstawie tego, jak sami

sie w danej chwili czujemy lub jakie

doSwiadczenia mieliSmy z innymi

w podobnych sytuacjach;

RYZYKO
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Mentalizowanie to zaciekawienie potrzebami, myslami i emocjan
mysli, emocje i potrzeby.

Mentalizowania do$wiadczamy w relacji, rozwijamy to/lub n

Mentalizowanie to proba zobaczenie prawdziwego czlowie
nim.

A to nie jest latwe! Nasze umysly nie znosza nieokreSloneg
Zdolnos¢ do mentalizowania pozwala nam rozumieé, ze zac

uczuciach, w potrzebach, w my$lach i w przekonaniach - ktor
naszych relacji.

Powody zachowania sa zazwyczaj niewidoczne na pierwszy rzut 0
dopytania, sprawdzenia.

Nie zakladania, ze si¢ wie!
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MENTALIZOWANIE

Wyobrazeniowa aktywno$¢é umystowa
majaca na celu uSwiadomienie i
interpretowanie ludzkiego zachowania
(zarowno swojego, jak i innych ludzi)
w kontekscie intencjonalnych stanow
umyslu (tzn. potrzeb, pragnien, uczug,
przekonan, celow, zamiarow).

P.Fonagy & A.Bateman

Mentalizowanie - widzenie siebie z

zewnatrz oraz patrzenie na innych od
srodka.
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Potrzebujemy innych, bo ,, Istniejemy przez bycie widzianym”.
Donald Winnicott

»wWidza mnie, czyli mi wierza”

wazne, by chciec dokladnie pozna¢, zobaczyyg,
niz to by rzeczywiscie dokladnie poznaé, zobaczy¢

od konturu do obrazu dziecka w 3D i 4D

Chcac by¢ blisko, najpierw musimy zaciekawi¢ sie,
tym co juz jest/jakie jest/jak jest widziana ta
rzeczywistos¢ z dwoch perspektyw?.

Baza kazdej dobrej relacji jest bycie widzianym,
moment gdy ktos daje nam nieoceniajaca uwage,
ciekawosc.

To pierwszy krok do budowania relacji
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Uwaznos¢ na druga osobe jest ,,doglebnie karmiaca”, bo wiaze
sie z podstawowa potrzeba czlowieka.

Uwazno$¢ to dostrojenie, to nie jest pozycja eksperta, ale
zaciekawionego badacza.

Ktory stawia pytania?, a poprzez swoja ciekawos$é pobudza

rozwo0j i samo$wiadomos¢ osoby.

Mentalizacja rodzi mentalizacje, a niementalizowanie prowadzi
do niementalizowania - trafnos¢ tej tezy dowodzi zjawisko

miedzypokoleniowego przekazu traumy.

Kiedy nie mentalizujemy wewnetrznych stanéw drugiej osoby,
latwo dokonujemy jej odczlowieczenia i zaczynamy ja
traktowa¢ przedmiotowo lub stosujemy przemoc.
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Umysl stabo mentalizujacy, to ten ktory:
* jest w silnych emocjach;

* stawia malo pytan, bo zaklada, zZe wie, Ze zna (postuguje si¢
automatyzmami, stereotypami, etykietami, sztywnymi przekonaniami);

* jest w trybie widzenia zero-jedynkowego;
* dzieli $wiat na bialy i czarny;

* stosuje wiele generalizacji (wszystkie dzieci to..., kazda kobieta to..., znam
takich jak Ty, zawsze robicie...);

* wierzy w swoje "moce” (doskonale wiem, co chcesz powiedzieé/ zrobié);

* zaklada katastroficzne scenariusze ,,niszczac siebie i innych”.




Podroz
morska

Zycie i
dorastanie
kazdego z
nas jest
pelne
zagrozen i

przygod
zupelnie jak
rejs przez

pelne morze
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Program MBT dla rodzicow

The Lighthouse MBT-Parenting Programme
(Byrne, 2018)

Grupa docelowa: rodzice o wysokim
poziomie ryzyka krzywdzenia dzieci (z
deficytami w zakresie mentalizowania,
czesto w wyniku wtasnych doSwiadczen o
charakterze krzywdzenia w dziecinstwie)

Czas trwania: 20 tygodni (cotygodniowe,
dwugodzinne spotkania)

Forma: adaptacja opartej na mentalizacji
terapii zaburzen osobowosci (Bateman,
Fonagy, 2016) skoncentrowana na
przywiazaniu i rozwoju dziecka
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Praca indywidualna i grupowa w MBT:

* mentalizowanie promuje... mentalizowanie (kluczowa
rola monitorowania poziomu wzbudzenia, trybow
niementalizacyjnych i nieporozumien - traktujemy je
jako okazje do poszerzania rozumienia)

* mentalizowanie rozwija si¢ w relacji (zaufanie
epistemiczne)

* mentalizowanie bazuje na potrzebach i uczuciach
(empatyzowanie zawsze przed eksplorowaniem +
skupienie na afekcie)

* postawa niewiedzenia/ nie zakladanie niczego z gory
(autentyczne zaciekawianie si¢, otwartoS¢ na inne
perspektywy, kwestionowanie)

+ psychoedukacja
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Rodzicielstwo jest trudne!

Rodzic ksztaltuje bezpieczne przywiazanie
= buduje bezpieczna przystan:

* kiedy moze myslec i czu¢ jednoczesSnie
(okienko)

* kiedy z ciekawo5cig i pragnieniem
poznawania, razem z dzieckiem
przyglada sie jego wewnetrznemu Swiatu
(jego potzrebom i emocjom)

Rzucamy Swiatlo na dziecko, kiedy
zastanawiamy sie co dzieje sie w jego
glowie, gdy proObujemy spojrzec na Swiat
jego oczami lub kiedy myslimy, jakie
uczucie, przekonanie lub mysl wywolaly u
niego okreSlone zachowanie.

L atarnia morska: wigzka
Swiatta na dziecko




Latarnia ksztaltuje latarnie:)

Gdy rodzic poczuje si¢ widziany i slyszany, jest szansa,
ze przezyje swoje mysSli i uczucia jako wazne.

Gdy doSwiadczy kontenerowania nawet
najtrudniejszych stanow, mozliwe, Ze poczuje si¢

bezpieczny i akceptowany.

To samo bedzie mogt da¢ swojemu dziecku. Tworzy
bezpieczna przystan!

Daje Swiadectwo wartoSci jaka niesie relacja.

##
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Dlaczego ludzie sa zli albo dlaczego staja sie z1i?

Koncepcja empatii wg S.Barona-Cohena odwotuje sie do dwéch rodzajéw czynnikéw:

1: Mechanizmy mézgowe, tworzace obw6d empeatii ( ich uszkodzenie powoduje zachowania pozbawione
empatii)

2: Do$wiadczenia wczesnodzieciece, ktdre staja sie podstawa tworzenia bliskich zwiazkéw z innymi ludzmi i
obdarzania ich zaufaniem.

Plus: zewnetrzne czynniki spustowe:
-zmeczenie, alkohol, narkotyki lub nadmiar bodZcéw.

Po czasie kiedy sprawca wyzwoli sie spod ich oddziatywania, pojawia sie poczucie winy i dazenie do
naprawienia wyrzadzonych krzywd.
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»Ten kto walczy z potworami, niechaj baczy, by sam nie stat sie potworem.
Gdy dlugo spogladasz w otchlan,
otchtan spoglgda tez w Ciebie”
Friedrich Nietzsche
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