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Zadbaj_o utrzymanie wtasciwego stanu

sanitarno-higienicznego poszczegdinych

stref sauny:

Strefa przed wejsciem do sauny (strefa przygotowawcza):

zapewnij klientom mozliwos$¢ pozostawienia w szafce
odziezy i obuwia (ze $cistym rozdzieleniem strefy stopy
obutej i bosej), zaopatrzenia sie w reczniki (co najmniej

2 sztuki), skorzystania z WC oraz prysznica, %’/

powierzchnie posadzki myj wodq z dodatkiem
detergentu, a nastepnie dezynfekuj - co najmnie;j
2 razy dziennie i dodatkowo w razie potrzebuy,

powierzchnie $cian poddawaj myciv i dezynfekc;ji
- minimum raz dzienne, wiqczajqc w to toalete
i prysznice.

Strefa sauny:

tawki i siedziska myj czystq wodgq, co najmniej
2 razy dziennie,

codziennie myj pomieszczenie wodq
z dodatkiem detergentu, a nastepnie
zdezynfekuj preparatem na bazie chloru,

pamietaj, ze pomieszczenie sauny powinno bydé
wietrzone codziennie po zakoriczonej procedurze
mycia i dezynfekcji, az do rozpoczecia
uzytkowania sauny w dniu nastepnym.



Kontroluj stan techniczny sprzetu, urzgdzen i instalaciji:

regularnie sprawdzaj stan pieca i zadbaqj o to, aby
mozliwe byto nagrzewanie powietrza kabiny do
pozgdanej temperatury i jednoczesnie, aby nie
dochodzito do jego zanieczyszczenia produktami
spalania,

zapewnij odpowiedniqg wentylacje sauny zwiqgzang
z jej powierzchniq i kubaturq,

w pomieszczeniach, w ktdrych zrédtem ciepta sq kamienie
sprawdzaj czy nie doszto do ich pekniecia i niezwtocznie
wymieniaj w przypadku stwierdzenia uszkodzenia.

Z sauny mogq korzystac wytqcznie osoby o dobrym
stanie zdrowia, bez przeciwskazan lekarskich.
Niepozqdane reakcje organizmu wystepujq rzadko
i dotyczq zazwyczaj oséb nieprzyzwyczajonych,

w starszym wieku, z chorobami uktadu krqgzenia

i zaburzeniami metabolicznymi, dlatego:

umiesc ostrzezenia korzystania z sauny dla oséb
z problemami zdrowotnymi,

przygotuj w widocznym miejscu regulamin
i instrukcje korzystania z sauny, ktére

¥ powinny zawierad zasady bezpieczenstwa,
czas przebywania w saunie i zasady
korzystania z sauny,

zadbaj o prawidtowe
wyposazenie apteczki

i przeszkolenie personelu

w zakresie udzielania pierwszej
pomocy i korzystania

Z przepiséw przeciwpozarowych.



Zadbaj o komfort uzytkownika kgpieli saunowe;j: |
-
-

zapewnij wiasciwe oswietlenie sauny, ktére ochroni
¥ klientédw przed urazem czy upadkiem i nie stanowi dla nich
zagrozeniaq,

¥ monitoruj temperature i wilgotnos$¢ w strefie sauny,

wazne jest wyposazenie pomieszczenia

o wysokiej temperaturze w przycisk alarmowuy,
¥ pozwalajgcy na natychmiastowe powiadomienie

personelu o nagtej sytuacji, zwtaszcza

o zastabnieciu lub omdileniu,

czyste reczniki przechowuj w czystym
i suchym miejscu, z dala od recznikéw zuzytych,

reczniki zuzyte sktaduj w wyznaczonym do tego
¥ miejscu i pamietaj, ze powinny byc¢ one prane
w preparacie o wiasciwosciach dezynfekcyjnych,

pozqdane jest wyposazenie sauny w widoczny
dla uzytkownikdéw zegar i termometr,

zapewnij uzytkownikom mozliwosc¢

dostatecznego wychtodzenia ciata po odbyciu

kgpieli saunowej w specjalnym pomieszczeniu
¥ wyposazonym w prysznic, basen, sprzet do

polewania ciata i kgpieli stép albo

w urzgdzeniach zainstalowanych na zewnqtrz

budynku,

zapewnij uzytkownikom pomieszczenie do
odpoczynku umozliwiajgce stopniowy powroét
do normalnych warunkdéw pracy uktadu
krqzenia i uktadu oddechowego.



Przygotuj dokumentacje urzgdzen, instrukcje i procedury:

r
4B

o regulujgce sposdb postepowania przy
wykonywaniu ustug kgpieli saunowych,
U

mycia i dezynfekcji powierzchni, urzqdzen i sprzet
- pamietaj o ich udokumentowaniu.

Na Twdj wniosek wiasciwy terenowo paristwowy powiatowy
inspektor sanitarny moze zaopiniowac opracowane przez
Ciebie procedury.

Kontroluj jakos¢ wody (w basenie, prysznicach):

pod wzgledem parametréw mikrobiologicznych

’ i fizykochemicznych zgodnie z rozporzqdzeniami:

" 4 Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r.

y ¥ w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi oraz Ministra Zdrowia z dnia
9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan jakim
powinna odpowiadaé¢ woda na ptywalniach.

Pamietaj o pomieszczeniv gospodarczym/pomochiczym: <

powinno by¢ wyposazone w umywalke z biezgcg
¥ cieptq i zimnq wodq, sprawnq wentylacje
i o$wietlenie,
posadzka i Sciany muszq by¢ wykonane
z materiatéw tatwo zmywalnych, gtadkich,
nienasigkliwych, odpornych na zmywanie
i dziatanie srodkéw dezynfekcyjnych,

srodki czystosci i sprzet myjqacy muszq byc
czytelnie oznakowane i wtasciwie przechowywane
z rozdzieleniem sprzetu myjqcego strefy stopy
obutej i bose;j.
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