LEGIONELOZA
INFORMACJAW ZWIAZKU Z SEZONEM WAKACYJNYM

LEGIONELOZA - choroba zakaZzna wywotywana przez bakterie z rodzaju Legionella.

Wystepowanie

Bakterie Legionella wystepuja na catym swiecie i sa szeroko rozpowszechnione w $rodowisku.
Rezerwuarem s3 ptynace i stojgce wody powierzchniowe, $Srédlgdowe i gruntowe, Scieki, katuze
po opadach deszczu, mokra gleba, kompost czy rozktadajaca sie korai trociny.

Bakterie wykrywane sg tez w sktadzie biofilmu tworzacego sie na powierzchniach kontaktujacych sie
zwod3 - w sprzyjajacych warunkach moga przedostawac sie z naturalnych Zzrédet za pomoca sieci
wodociggowej i w wyniku namnazania kolonizowac sztuczne rezerwuary wodne,
atakze zasiedla¢ kolejne instalacje, urzadzenia i systemy, jak:
= systemy dystrybucji wody cieptej uzytkowej (np. w hotelach, miejscach zamieszkania
zbiorowego, szpitalach),
= aparatura wykorzystywana w podmiotach leczniczych (np. respiratory, inhalatory, nawilzacze
powietrza),
»  obiekty rekreacji wodnej (np. baseny, fontanny, zraszacze ogrodowe),
= wieze chtodnicze, klimatyzatory,
*  myjnie samochodowe, spryskiwacze samochodowe itd.
Aby proces zasiedlania instalacji bakteriami nastapit musza wystapi¢ warunki sprzyjajace tj. np.
niewtasciwie utrzymywane, eksploatowane systemy.

Optymalna temperatura wzrostu bakterii Legionella to 20-50°C

Ze wzgledu na ww. wiasciwosci bakterii Legionella w miesigcach letnich czesto obserwowany jest wzrost
liczby zakazen u ludzi. Szczyt zachorowan przypada w okresie letnim (zwykle od czerwca do wrzesnia),
co jest $cisle zwigzane zaréwno z warunkami pogodowymi (wzrost temperatury i wilgotnosci powietrza),
jak réwniez intensyfikacja turystyki i rekreacji.

Gtéwnym zrédtem zakazenia jest woda zaciggnieta do uktadu oddechowego lub zainhalowana w postaci
aerozolu wodno-powietrznego zawierajgcego bakterie z rodzaju Legionella. Aerozol wodno-powietrzny
bywa wytwarzany przez urzadzenia sanitarne (np. prysznice), medyczne (np. unity stomatologiczne,
respiratory), rekreacyjne (urzadzenia instalowane na basenach, wanny z hydromasazem), klimatyzacje,
czy tez urzadzenia takie jak fontanny, zraszacze lub kurtyny wodne. Nie stwierdzono dotychczas
przypadku zakazenia sie od cztowieka do cztowieka.

Zakazenie

Mozesz zachorowa¢ na legioneloze, jesli:
= bedziesz narazony nainhalacje aerozolu zawierajgcego bakterie,
= zachtysniesz sie skazong woda.

»  Zakazny jest aerozol wytwarzany przez urzadzenia sanitarne, rekreacyjne, fontanny,
nawilzacze, klimatyzacje, wieze chtodnicze itp., ktore sg niewtasciwie serwisowane,
niedoktadnie czyszczone lub wtaczone do uzytkowania po wydtuzonym przestoju lub
ograniczonej eksploatacji bez wdrozenia odpowiednich dziatah zapobiegajacych namnazaniu
bakterii z rodzaju Legionella.



> Nie odnotowano zakazenia ludzi w wyniku picia skazonej Legionella wody.
» Nie odnotowano zakazenia sie cztowieka od innej chorej osoby (choroba niezarazliwa).

Wyrdznia sie trzy postacie kliniczne choroby, a okres wylegania (od momentu zakazenia do czasu
pojawienia sie pierwszych objawéw) trwa od 2 do 10 dni:
= choroba legionistéw - postac najczesciej rozpoznawana, z dominujacymi objawami
zapalenia ptuc o ciezkim przebiegu, czesto z towarzyszacymi objawami

uszkodzenia wielu narzaddow (bdle miesni, bdl gtowy, goraczka, objawy zapalenia ptuc w tym
suchy kaszel, zaburzenia oddychania, zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego, w tym bdle

brzucha, wymioty, biegunka, a takze zaburzenia sSwiadomosci);

= goraczka Pontiac - posta¢ pozaptucna tagodna, rézne postacie zakazenia umiejscowionego poza
ptucami charakteryzujace sie Izejszym przebiegiem i objawami przypominajacymi zachorowanie

na grype (nagty wzrost temperatury ciata, bol gtowy, miesni, dreszcze, objawy zakazenia
gornych drég oddechowych). Wyzdrowienie nastepuje samoistnie po kilku dniach, osoby
zakazone nie wymagaja leczenia;

= postaé pozaptucna ciezka - przebiega z zakazeniem uogélnionym, ktéremu moze
towarzyszyc stan septyczny.

Do grupy szczegélnego ryzyka zalicza sie:
= 0sobypo50r.z.,
= palenie papieroséw,
= alkoholizm,
= wspdlistniejgce choroby przewlekte,
= choroby nowotworowe,
= transplantacje,
=  pteé¢ meska.

Leczenie i diagnostyka

W wiekszosci przypadkow legioneloza jest wyleczalna przy uzyciu antybiotykéw. Do zgondw najczesciej

dochodzi u oséb starszych i u 0séb z obnizong odpornoscia.

Zakazenie mozna rozpoznac tylko poprzez wykonanie badan laboratoryjnych. Preferowanymi testami

diagnostycznymi sg posiew wydzieliny z drég oddechowych albo test na obecnos¢ antygenu Legionella

W mocCzu.

Niezmiernie wazne jest, aby materiat do badan pobra¢ przed wdrozeniem antybiotykoterapii, poniewaz

zastosowanie antybiotykéw przed pobraniem od pacjenta materiatu do badan moze uniemozliwié
wykonanie badania.

Wiecej informacii
= https://epibaza.pzh.gov.pl/story/legioneloza
=  https://www.ecdc.europa.eu/en/legionnaires-disease
=  https://www.cdc.gov/investigate-legionella/index.html
=  https://www.gov.pl/web/gis/dzialania-panstwowej-inspekcji-sanitarnej-w-zwiazku-z-

wystapieniem-przypadkow-legionelozy
= https://www.pzh.gov.pl/zasady-postepowania-i-pobierania-materialu-do-badan-

mikrobiologicznych-w-kierunku-legionelozy-choroby-legionistow-wykonywanych-w-celach-

sanitarno-epidemiologicznych-w-nizp-pzh-pib/
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