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1.
Celem

ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

Cel szkolenia
szkolenia jest przygotowanie ratownikdw wysokosciowych KSRG do petnienia roli

instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG.

2.

Sylwetka absolwenta

Po ukoniczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczej:

wymieniaé podstawy prawne zwigzane z ratownictwem wysokosciowym;

wyjasnia¢ zasady organizacji szkolen w zakresie ratownictwa wysokos$ciowego
zgodnie z zasadami BHP i BHS;

omawiac zasady przeprowadzania szkolen oraz egzamindw w zakresie ratownictwa
wysokosciowego z uwzglednieniem metodyki;

omawiac zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg;

omawiac zasady bezpieczeAstwa podczas prowadzenia dziatan ratowniczych na
wysokosci;

omawiac budowe sprzetu stosowanego w ratownictwie wysokosciowym, zasade jego
dziatania, kontrole biezgcg oraz jego konserwacje

omawia¢ zasady budowy weztéw i stanowisk stosowanych w ratownictwie
wysokosciowym;

omawiac¢ zasady doboru, budowy oraz obstugi uktadéw ratowniczych i technik do
zaistniatych sytuacji;

omawiac zasady taktyki stosowanej w ratownictwie wysokosciowym;

omawiac¢ zakres tematyczny zawarty w programach z zakresu ratownictwa
wysokosciowego;

wyjasnia¢ zagrozenia zwigzane ze szkoleniem ratownikéw w zakresie podstawowym
i specjalistycznym ratownictwa wysokosciowego;

b) w sferze praktycznej:

organizowac i prowadzi¢ szkolenie w zakresie ratownictwa wysokos$ciowego;
dobierac sprzet do stosowanych technik i nauczaé jego obstugi;

kontrolowac sprzet ratownictwa wysokosciowego i nauczac zasad jego konserwacji;
wigzac¢ wezty stosowane w ratownictwie wysokosciowym i nauczac ich prawidtowego
wigzania;

naucza¢ budowy stanowisk;

budowac¢ ukfady ratownicze i nauczac ich budowy oraz obstugi;

nauczac taktyki stosowanej w ratownictwie wysokosciowym:;

nauczac i stosowaé zasady BHP podczas dziatan ratownictwa wysokos$ciowego;
nauczac sposobu przydzielania zadan ratownikom;

c)w sferze motywacyjnej mie¢ uksztattowane postawy:

odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych podczas prowadzenia dziatan
z zakresu ratownictwa wysokosciowego oraz podczas szkolen;

odpowiedzialnosci za prowadzenie zaje¢ zgodnie z programem szkolenia
i ustaleniami unifikacji instruktorskich;

odpowiedzialnosci za stan obiektdw i sprzetu;

dbatosci o ciggte pogtebianie wiedzy;

dbatosci o wtasng kondycje psychofizyczna.



3. Warunki przyjecia na szkolenie

Warunkiem przyjecia na szkolenie jest:
— skierowanie, ktérego wzér okresla zatgcznik nr 1, potwierdzajace spetnienie
okreslonych w nim wymagan;
— przejscie procesu naboru, wedtug zasad okreslonych w pkt 4 przedmiotowego
programu.

4. Nabor
a) Biuro Edukacji Komendy Gtéwnej PSP zbiera i weryfikuje dokumenty zgtoszeniowe na

szkolenie instruktoréw i przesyta liste kandydatéw organizatorowi szkolenia,
wyznaczonemu przez komendanta gtéwnego PSP.

b) Nabodr na szkolenie przeprowadza komisja kwalifikacyjna, powotana przez organizatora

szkolenia, na podstawie uzgodnien z Biurem Edukacji Komendy Gtéwnej PSP, sktadajgca

sie z:

— przewodniczgcego komisji (spetniajacy wymagania dla cztonka komisji),

— przynajmniej dwéch cztonkéw komisji (w przypadku liczby kandydatéw nie wiekszej
niz 6), spetniajacych ponizsze wymagania:

» posiadanie tytutu instruktora lub starszego instruktora ratownictwa
wysokosciowego KSRG (ponadto w przypadku instruktora ratownictwa
wysokosciowego KSRG wymagany jest roczny staz instruktorski)
i przeprowadzenie w ciggu ostatniego roku minimum jednego szkolenia
specjalistycznego z ratownictwa wysokos$ciowego,

» bycie ujetym w wykazie kadry przewidzianej do prowadzenia szkolen
specjalistycznych ratownictwa wysokosciowego na dany rok kalendarzowy.

W przypadku wiekszej liczby kandydatow, sktad komisji zwieksza sie w taki sposob, aby
w trakcie zaje¢ praktycznych na 1 cztonka komisji przypadato nie wiecej niz
3 kandydatow.

d) Organizator powotuje kierownika szkolenia, do ktdrego zadan nalezy:

—  wybbr kadry dydaktycznej;

— opracowanie w porozumieniu z kadrg dydaktyczng szczegdétowego planu szkolenia,
w tym zapewnienie mozliwosci uczestnictwa w stazach;

— uzgodnienie z wtfascicielami obiektéw uzyskania zgdd na uzycie oraz zasad
wykorzystania obiektu;

— przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zaje¢;

— zapewnienie niezbednego transportu dla catej grupy szkoleniowej
w przypadku realizacji szkolenia poza placéwka szkoleniowg;

— weryfikacja, przy pomocy prowadzacych =zajecia, sprzetu / wyposazenia
przywiezionego przez uczestnikéw szkolenia;

— zapewnienie jednego zestawu ratownictwa medycznego R1 z AED do
zabezpieczenia medycznego na kazdg ¢éwiczacg grupe podczas zajec praktycznych;

— prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia;

— przygotowanie, we wspotpracy z komisjg kwalifikacyjng, zestawu zadan na
sprawdzian wiedzy i umiejetnosci;

— przygotowanie i przeprowadzenie losowania tematu do opracowania materiatu
dydaktycznego;

— przygotowanie i przeprowadzenie losowania instruktora recenzenta;

— zapewnienie kart oceny wraz z podktadkami na zajecia stacjonarne;



— przygotowanie, we wspotpracy z komisjg egzaminacyjng, zestawu zadan na egzamin
koricowy;

— przygotowanie i przeprowadzenie losowania zestawu zadan na czes¢ ustng
egzaminu kofcowego;

— przygotowanie dokumentacji szkoleniowe;j.

e) Funkcje kierownika szkolenia moze rdéwniez petni¢ przewodniczacy komisji
kwalifikacyjne;j.

f) Proces naboru sktada sie z:

— sprawdzianu obejmujgcego wiedze i umiejetnosci z materiatu nauczania ze szkolenia
dla mtodszych ratownikéw i ratownikdow wysokosciowych KSRG,

— wylosowania jednego tematu do opracowania materiatu dydaktycznego przez
kazdego ze stuchaczy.

g) Wszystkie elementy sprawdzianu przeprowadza sie pod nadzorem petnego sktadu
komisji kwalifikacyjnej.

h) Sprawdzian wiedzy musi by¢ organizowany jednoczesnie dla catej grupy stuchaczy.

i) Sprawdzian wiedzy przeprowadzany jest w formie testu sktadajgcego sie z 30 zadan
zamknietych z jedng prawidtowa odpowiedzig i trzema dystraktorami. Sprawdzian ma
na celu okreslenie obszaréw wiedzy stuchaczy wymagajacych uzupetnienia
i doskonalenia. Sprawdzian wiedzy nie podlega ocenie.

j) Stuchacz przystepujacy do sprawdzianu umiejetnosci musi posiada¢ niezbedny sprzet
specjalistyczny okreslony w programie szkolenia (rozdziat | pkt 5). Brak posiadania
wspomnianego sprzetu lub niedopuszczenie go przez prowadzgcego sprawdzian
umiejetnosci (np. z powodu widocznego zuzycia materiatu badZz niekompletnosci)
skutkuje usunieciem stuchacza ze szkolenia.

k) Na sprawdzianie umiejetnosci stuchacz losuje zestaw sktadajacy sie z 3 zadan.

) Test oraz zestaw zadan kazdorazowo przed sprawdzianem przygotowuje komisja
kwalifikacyjna, a zakres zadan wynika z materiatu nauczania ze szkolenia mtodszego
ratownika i ratownika wysokosciowego KSRG.

m) Szczegotowy wykaz zadan organizator szkolenia dotacza do protokotu z naboru.

n) Do oceny sprawdzianu umiejetnosci stosuje sie skale: zaliczyt — nie zaliczyt. Podstawg
oceny sg zaréwno czynniki warunkujace bezpieczenstwo, sprawnos¢ i poprawnosc
wykonywania zadan, jak i dobdr miejsca i forma wypowiedzi.

o) Stuchacz uzyskuje zaliczenie sprawdzianu umiejetnosci, kiedy minimum 2 z 3 cztonkéw
komisji kwalifikacyjnej poprawnie oceni realizacje co najmniej 2 z 3 zadan.

p) Stuchacz, ktéry nie uzyskat zaliczenia ze sprawdzianu umiejetnosci, zostaje skreslony
z listy stuchaczy.

q) Z przeprowadzonego naboru sporzgdza sie protokot zawierajgcy informacje o sktadzie
komisji, terminie i miejscu przeprowadzenia przedsiewziecia, zadaniach
sprawdzajacych, uczestnikach oraz wynikach.

r) Po uzyskaniu zaliczenia ze sprawdzianu umiejetnosci stuchacz losuje:

— jeden temat z listy, do ktdorego bedzie przygotowywat materiat dydaktyczny,
— instruktora recenzenta.

s) Liste tematow, o ktérej mowa powyzej, opracowuje kazdorazowo komisja kwalifikacyjna
w uzgodnieniu z Biurem Edukacji Komendy Gtéwnej PSP, a zakres zagadnien wynika
z materiatu nauczania ze szkolenia specjalistycznego mitodszego ratownika
wysokosciowego KSRG, ratownika wysokosciowego KSRG, z zakresu dowodzenia
dziataniami ratowniczymi specjalistycznej grupy ratownictwa wysokosciowego KSRG.



t) Instruktor recenzent spetniajgcy wymogi okreslone dla cztonkédw komisji kwalifikacyjnej
w lit. b),

u) Zadaniem instruktora recenzenta jest pomoc stuchaczowi w opracowaniu materiatu
dydaktycznego.

v) Organizator szkolenia odpowiedzialny jest za nawigzanie kontaktu pomiedzy
stfuchaczem a instruktorem recenzentem.

w) Po uzyskaniu zaliczenia ze sprawdzianu umiejetnosci oraz wylosowaniu tematu
i instruktora recenzenta, stuchacz dopuszczony jest do | etapu szkolenia — zajecia
stacjonarne.

5. Wyposazenie
a) Na szkolenie stuchacz stawia sie z:
— ubiorem (adekwatnym do warunkéw pogodowych),
— sprzetem zgodnym z wymogami okreSlonymi w dokumencie ,Zestawienie
i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet, pojazdy i $rodki techniczne do
ratownictwa wysokosciowego w zakresie specjalistycznym” (zatacznik nr 5 do
»,Zasad organizacji ratownictwa wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-
gasniczym”).
b) Dodatkowo stuchacz musi posiada¢ na sprawdzianie umiejetnosci i zajeciach
stacjonarnych, nastepujgcy sprzet:
— lina 50 m (zgodna z normg EN 1891) — 1 szt.,
— lina 5-10 m (zgodna z norma EN 1891) — 1 szt.,
— worek naline —1 szt.,
— karabinek z blokadg zamka — 6 szt.,
— tasma stanowiskowa o dfugosci 60 cm — 4 szt.,
— tasma stanowiskowa o dtugosci 150 cm — 6 szt.,
— bloczek pojedynczy — 1 szt.,
— bloczek z blokadg — 1 szt.,
— przyrzad zaciskowy — 2 szt.
A takze elementy wymienione w zafgczniku nr 3a do ww. Zasad, takie jak:
— przyrzad zjazdowy — 1 szt.,
— szelki bezpieczenstwa — 1 szt.,
— lonza regulowana — 1 szt.,
— karabinek stalowy — 4 szt.

Sprzet musi posiada¢ dokument dopuszczenia potwierdzajgcy dokonanie aktualnego
przegladu.

6. Uprawnienia instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG
a) Absolwent szkolenia:
— otrzymuje tytut instruktora ratownictwa wysokosciowego KSRG (ktéry na wniosek
organizatora szkolenia nadaje komendant gtéwny PSP),

— moze prowadzié:
szkolenia doskonalgce z ratownictwa wysokos$ciowego (zakres podstawowy),
szkolenie specjalistyczne mtodszych ratownikéw wysokosciowych KSRG,
szkolenie specjalistyczne ratownikéw wysokosciowych KSRG,
szkolenie specjalistyczne z zakresu dowodzenia dziataniami ratowniczymi
specjalistycznej grupy ratownictwa wysokosciowego KSRG.

VVYYVY



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

= @

Szkolenie (wszystkie jego etapy) organizowane jest przez szkote PSP wyznaczong
przez komendanta gtéwnego PSP.
Szkolenie sktada sie z trzech etapow:

— | etap — zajecia stacjonarne,

— |l etap — staz na szkoleniach wysokosciowych,

— 1l etap — weryfikacja (egzamin koricowy).
Na realizacje zajec stacjonarnych przewidziano 66 godzin dydaktycznych, w tym:

— zajecia teoretyczne — 13 godzin dydaktycznych,

— zajecia praktyczne — 53 godzin dydaktycznych.
Podstawag organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg formg
nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna, trwajgca 45
minut. Dopuszcza sie faczenie kilku jednostek lekcyjnych.
Zaleca sie, aby zajecia dydaktyczne realizowane byty w dziennym wymiarze do
10 godzin dydaktycznych.
Przed szkoleniem, prowadzgacy zajecia majg obowigzek przedstawic stuchaczowi:

— zasady organizacji oraz sposéb oceny,

— zasady bezpieczenistwa podczas korzystania z obiektow do ¢wiczen.
| etapem szkolenia sg zajecia stacjonarne.
Warunkiem zaliczenia zaje¢ stacjonarnych jest 100% frekwencja. Niespetnienie tego
warunku powoduje skreslenie stuchacza ze szkolenia. Weryfikacja obecnosci
prowadzona jest na biezgco.
Stuchacz, ktéry ukoniczyt zajecia stacjonarne, zyskuje mozliwo$é uczestnictwa
w |l etapie szkolenia.
Il etap szkolenia polega na odbyciu stazu, pod nadzorem opiekuna, na szkoleniu
specjalistycznym:

— mtodszego ratownika wysokosciowego KSRG,

— ratownika wysokosciowego KSRG.
Opiekunem stazu moze by¢ osoba, ktéra spetnia wymogi dla cztonkéw komisji
kwalifikacyjnej okreslone, w czesci |, pkt 4, lit. b niniejszego programu.
Na jednego opiekuna stazu moze przypadac podczas jednego szkolenia maksymalnie
dwéch stuchaczy.
Il etap szkolenia moze by¢ realizowany w czasie maksymalnie 12 miesiecy (liczac od
daty rozpoczecia szkolenia). Stuchacz, ktéry nie uzyskat zaliczenia wymaganej liczby
stazy jest skreslany z listy stuchaczy.
W szczegdlnych przypadkach, na wniosek stuchacza, dyrektor Biura Edukacji
Komendy Gtéwnej PSP moze wyrazi¢ zgode na wydtuzenie czasu na odbycie stazu
przez stuchacza.
Stuchacz zgtasza swojg gotowos$¢é odbycia stazu do wtasciwego organizatora szkolenia
specjalistycznego. Na stazu obowigzujg go takie same wytyczne co do ubioru
i wyposazenia w specjalistyczny sprzet jak stuchacza danego szkolenia, chyba ze
poczyni inne ustalenia z organizatorem szkolenia.
Podczas stazu, stuchacza obowigzuje 100% frekwencja na zajeciach. Weryfikacja
obecnosci prowadzona jest na biezgco.



aa.

W trakcie stazu, stuchacz moze prowadzi¢ (pod nadzorem opiekuna) do 25% zajec
teoretycznych i praktycznych.
W przypadku wiekszej liczby stuchaczy na stazu, tgczny czas prowadzenia przez nich
zaje¢ nie moze przekracza¢ 25% czasu przeznaczonego na szkolenia.
Szkolenia, podczas ktérych prowadzony jest staz, mogg zosta¢ wydtuzone
maksymalnie do:
— 10% czasu przewidzianego na jego realizacje przy 1 stazyscie na opiekuna stazu,
— 20% czasu przewidzianego na jego realizacje przy 2 stazystach na opiekuna
stazu.
O wydtuzeniu czasu szkolenia decyduje organizator szkolenia na wniosek opiekuna
stazu.
Opiekun stazu sporzgdza opinie o stuchaczu (zgodnie z zatacznikiem nr 6), w ktérej
rekomenduje lub nie jego przydatnos¢ do roli instruktora ratownictwa
wysokosciowego KSRG.
W celu zaliczenia stazu stuchacz musi uzyskaé rekomendacje z kazdego rodzaju
szkolenia przewidzianego w stazu.
Zaliczenie stazu ewidencjonowane jest w ,Indywidualnej karcie ratownika
wysokosciowego”. Wpisow w kartach dokonuje sie zgodnie z ,Zasadami organizacji
ratownictwa wysokos$ciowego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym”.
Ze stazu, w ktérym stuchacz nie uzyskat rekomendacji na egzamin koncowy
(negatywna opinia o stazu lub brak 100% frekwencji na zajeciach), nie sporzadza sie
wpisu w ,,Indywidualnej karcie ratownika wysokosciowego”, a opiekun w opinii zaleca
ponowny staz z danego rodzaju szkolenia.
W czasie przeznaczonym na odbywanie stazu, stuchacz przygotowuje materiat
dydaktyczny na temat wylosowany w trakcie naboru i przekazuje go do
zaopiniowania instruktorowi recenzentowi.
Instruktor recenzent, po zaopiniowaniu materiatu dydaktycznego (wymagana
pisemna wersja zgodna ze wzorem, ktéry stanowi zatgcznik nr 6), informuje
organizatora szkolenia o zarekomendowaniu stuchacza do udziatu w egzaminie
koncowym i przekazuje jeden egzemplarz opinii stuchaczowi (dopuszcza sie forme
zeskanowanego dokumentu).
Stuchacz przed przystgpieniem do egzaminu kor\cowego ma obowigzek dostarczenia
zatwierdzonego materiatu dydaktycznego (w uzgodnionej uprzednio formie) wraz
z opinig instruktora recenzenta do Biura Edukacji Komendy Gtéwnej PSP, co jest
jednoznaczne ze zgoda na jego umieszczenie w ,Bazie wiedzy” na stronie
internetowej Komendy Gtéwnej PSP.
Do egzaminu kornicowego (lll etap szkolenia) zakwalifikowany jest stuchacz, ktoéry:
— uzyskat rekomendacje materiatu dydaktycznego od instruktora recenzenta,
— przekazat zatwierdzony materiat dydaktyczny do Biura Edukacji Komendy
Gtéwnej PSP wraz z opinig instruktora recenzenta,
— uzyskat dwie pozytywne opinie ze stazu na dwdch réznych typach szkolenia
specjalistycznego.
O terminie i miejscu realizacji egzaminu koricowego organizator szkolenia informuje
zakwalifikowanych stuchaczy.
Skfad i liczbe cztonkéw komisji egzaminacyjnej wyznacza organizator szkolenia na
podstawie uzgodnien z Biurem Edukacji Komendy Gtéwnej PSP, zgodnie
z wymaganiami okreslonymi dla komisji kwalifikacyjnej (czesc |, pkt 4, lit. b).



c. Zestawy zadan na egzamin przygotowuje kazdorazowo komisja egzaminacyjna.

d. Do oceny podczas egzaminu koricowego stosuje sie zasady okreslone do oceny
sprawdzianu umiejetnosci (czesc I, pkt 4, lit n).

e. Egzamin koncowy sktada sie z dwdch czesci: pisemnej i ustne;j.

f. Czes¢ pisemna przeprowadzana jest w formie testu zawierajgcego 20 zadan z jedng
prawidtowg odpowiedzig i trzema dystraktorami. Za kazdg prawidtowg odpowiedz
mozna uzyskaé 1 pkt. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie minimum 15 pkt.

g. Czes$c ustna egzaminu polega na odpowiedzi na wylosowany zestaw sktadajacy sie
z 3 zadan. Zaliczenie uzyskuje stuchacz, kiedy minimum 2 z 3 cztonkéw komisji
poprawnie oceni kazdg z odpowiedzi.

h. Niezaliczenie ktérejkolwiek czesci skutkuje niezaliczeniem egzaminu koricowego.

i. Warunkiem ukonczenia szkolenia jest zaliczenie egzaminu koricowego.

j- W razie niezaliczenia egzaminu koricowego, stuchacz moze przystgpi¢ do egzaminu
poprawkowego w terminie wyznaczonym przez organizatora egzaminu
poprawkowego, jednak nie pdzniej niz w ciggu 1 roku od zakoriczenia szkolenia.

k. Do egzaminu poprawkowego, bez powtarzania szkolenia, mozna przystapi¢ tylko raz.

I. W razie nieprzystgpienia do egzaminu koricowego z uzasadnionej przyczyny, stuchacz
moze przystgpi¢c do egzaminu w dodatkowym terminie wyznaczonym przez
organizatora szkolenia, jednak nie pdzniej niz w ciggu 1 roku od zakonczenia
szkolenia.

m. Do przeprowadzenia egzaminu poprawkowego stosuje sie zasady okres$lone dla
egzaminu koicowego.

n. Z egzaminu koficowego sporzadza sie protokdt zawierajgcy informacje o sktadzie
komisji, terminie i miejscu przeprowadzenia przedsiewziecia, zadaniach
sprawdzajacych, uczestnikach oraz wynikach.

o. Stuchacz, ktéry zaliczyt egzamin koncowy otrzymuje zaswiadczenie, ktorego wzér
okresla zatacznik nr 4.

p. Po zakonczeniu szkolenia organizator wnioskuje do komendanta gtéwnego PSP
o nadanie absolwentom przedmiotowego szkolenia tytutu instruktora ratownictwa
wysokosciowego KSRG.

2. Zalecenia i wskazowki metodyczne do realizacji zaje¢ stacjonarnych na szkoleniu

a. Zajecia teoretyczne muszg by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.

b. Zajecia praktyczne nalezy prowadzi¢ zgodnie z zasadg, ze na jednego prowadzacego
powinno przypadaé maksymalnie 4 stuchaczy, z zatozeniem, iz w szkoleniu musi bra¢
udziat minimum 3 prowadzacych niezaleznie od liczby stuchaczy.

c. Do prowadzenia zajeé dydaktycznych uprawnione sg osoby spetniajgce wymagania
okreslone dla cztonkéw komisji kwalifikacyjnej (cze$¢ 1, pkt 4, lit. b). Dodatkowo
zajecia dydaktyczne mogg rowniez prowadzi¢ specjalisci z zakresu metodyki
nauczania lub psychologii.

d. W trakcie zajeé, prowadzacy powinni zwrdci¢ szczegdlng uwage na elementy
zwigzane z prowadzeniem zaje¢, takie jak: miejsce prowadzenia, niezbedny sprzet
i sposéb przekazywania tematu (tzw. dzielenie sie warsztatem instruktorskim).

e. Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematdéw przewidzianych w planie nauczania
powinni zwracac szczegdlng uwage na:

— poprawng terminologie,
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f.

= @

— wykorzystywanie do ¢éwiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,
— poprawne wykonywanie czynnosci,
— ksztattowanie pozadanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykéw w pracy
instruktora.
Z zaje¢ sporzadza sie dokumentacje szkoleniowg wedtug wzoru uzywanego na
szkoleniach w PSP.
W rozkfadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzglednic korelacje tematyczna.
W trakcie zaje¢ nalezy zapewnié¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz celéw
szczegbtowych m. in. poprzez:
— przestrzeganie zasad nauczania,
— taczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.
Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajacych
odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak
i techniczne srodki dydaktyczne.
Zajecia praktyczne powinny odbywac sie z zapewnieniem niezbednego sprzetu,
w miejscach, ktére umozliwiajg ich sprawng i bezpieczng realizacje.
Wykaz sprzetu niezbednego do realizacji zajeé, ktdry zapewnia organizator szkolenia,
stanowi zafacznik nr 2.
Zajecia praktyczne powinny by¢ prowadzone na réznych obiektach pozwalajgcych
pokazaé¢ stuchaczom specyfike prowadzenia zaje¢ np.: na budynku wysokim,
w ciasnej przestrzeni zamknietej z rozwinieciem pionowym (studnia, szyb techniczny,
jaskinia pionowa, itp.), konstrukcji stalowej zewnetrznej (stup energetyczny
kratownicowy, dzwig lub zewnetrzna stalowa czes¢ komina), obiektach naturalnych
lub sztucznych z pionowg $ciana.

. Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ instruktazem wstepnym, w trakcie ktdrego

prowadzgcy zapoznaje stuchaczy z tematykg i celem ¢éwiczen, ze sprzetem uzywanym
do realizacji ¢wiczenia, a takze omawia ich przebieg oraz przypomina zasady
bezpieczenstwa pracy. Instruktaz wstepny nalezy poprowadzi¢ w taki sposdb, aby
zwrdcié¢ uwage stuchaczy na najistotniejsze sprawy w kontekscie roli instruktora.

W toku prowadzonych éwiczen, prowadzacy kontroluje poprawnos¢ wykonywania
powierzonych zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje
btedy w ramach instruktazu indywidualnego badZ grupowego. Kontrole nalezy
poprowadzi¢ w taki sposéb, aby zwrdci¢ uwage stuchaczy na najistotniejsze sprawy
w kontekscie roli instruktora.

W instruktazu koicowym (po zakonczeniu zaje¢ praktycznych) prowadzacy powinien
podsumowaé zajecia, przeanalizowaé najcze$ciej popetniane btedy, wskazaé ich
Zrodto oraz sposob prawidtowego wykonania czynnosci. Instruktaz koficowy nalezy
poprowadzi¢ w taki sposdb, aby zwréci¢ uwage stuchaczy na najistotniejsze sprawy
w kontekscie roli instruktora.

W trakcie realizacji zaje¢ praktycznych zaleca sie, aby kazdy ze stuchaczy poprowadzit
instruktaz z pokazem, w czasie ktérego prowadzacy i pozostali stuchacze wypetniaja
karty oceny (zatacznik nr 3), ktére nastepnie s3 omawiane, dajac informacje zwrotng
prowadzgcemu dany instruktaz.
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Podczas realizacji wszystkich tematéw nauczania nalezy zwraca¢ uwage na elementy
majgce wptyw na nauczanie, takie jak: wybor miejsca, czas prowadzenia zaje,
wykorzystanie poprawnej terminologii, kontrola wiedzy stuchaczy.

Zaleca sie wymienny udziat instruktoréw prowadzgcych w celu dzielenia sie
doswiadczeniem z zakresu realizacji szkolen.

Zaleca sie korzystanie z kart oceny podczas realizacji instruktazy z pokazem i biezgce
ich omawianie.

Szczegbtowe zalecenia dotyczgce realizacji tresci ksztatcenia zawarte sg w uwagach
przy poszczegdlnych tematach.
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3. Plan nauczania zajec stacjonarnych

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R

1. [Organizacja szkolen z ratownictwa wysokosciowego 1 - 1

Wybrane elementy szkoler doskonalgcych w ratownictwie

. . 2 10

2 wysokosciowym (zakres podstawowy) 8

3 Wybrane elementy szkolenia specjalistycznego mtodszych ratownikdéw 5 16 18
" |wysokoSciowych KSRG

4 Wybrane elementy szkolenia specjalistycznego ratownikéw 5 17 19

wysokosciowych KSRG

Wybrane elementy szkolenia specjalistycznego z zakresu dowodzenia
5. |dziataniami ratowniczymi specjalistycznej grupy ratownictwa 2 8 10
wysokosciowego KSRG

Metodyka nauczania oséb dorostych i psychologiczne aspekty pracy
instruktora ratownictwa wysokos$ciowego KSRG

RAZEM:| 13 53 66

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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ll.  TRESCI NAUCZANIA - na szkoleniu stacjonarnym
1. Organizacja szkolen z ratownictwa wysokosciowego — 1T

Materiat nauczania:

Przepisy regulujgce zagadnienia ratownictwa wysokosciowego w ksrg — zakres podstawowy
i specjalistyczny. Programy szkolen z ratownictwa wysokos$ciowego. Zasady doskonalenia
zawodowego 1z ratownictwa wysokosciowego. Zasady nadzoru nad szkoleniami
z ratownictwa wysokosciowego wtasciwej szkoty wskazanej przez komendanta gtéwnego
PSP. Sposoby pozyskiwania stanowisk do ¢wiczen. Prowadzenie dokumentacji.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wskaza¢ i omowi¢ dokumenty normujace funkcjonowanie ratownictwa
wysokosciowego w ksrg,

— wskazaé i oméwié programy szkolen z ratownictwa wysokosciowego w zakresie
podstawowym i specjalistycznym,

— wskaza¢ i omowic¢ zasady doskonalenia zawodowego w aspekcie ratownictwa
wysokosciowego,

— wskazaé i oméwic zasady nadzoru nad szkoleniami z ratownictwa wysokosciowego
wtasciwej szkoty wskazanej przez komendanta gtéwnego PSP,

— przygotowacd i uzupetnié¢ dokumentacje szkoleniowg (dziennik).

Uwagi do realizacji tematu:

Podczas omawiania tematu szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na: cel szkolenia, sylwetke
absolwenta, warunki przyjecia na szkolenie, uprawnienia absolwenta, organizacje szkolenia,
zalecenia i wskazowki metodyczne, plan nauczania. Nalezy omowi¢ zasady przebiegu
egzaminow, zasady oceniania oraz wypetniania dokumentacji szkoleniowej.

2. Wybrane elementy szkolen doskonalgcych w ratownictwie wysokosciowym (zakres
podstawowy) — 2T, 8P

Materiat nauczania:

Bezpieczenstwo w ratownictwie wysokosciowym. Dziatania w zakresie podstawowym
i obowigzujgce przepisy. Sprzet. Wezty ratownicze. Techniki budowy stanowisk. Zasady
prowadzenia asekuracji. Techniki dotarcia do miejsca zdarzenia / poszkodowanego oraz
asekuracja i autoasekuracja podczas dziatan na wysokosci. Techniki ratownicze
i ewakuacyjne.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— omowi¢ zasady bezpieczeistwa w ratownictwie wysokosciowym z zakresu
podstawowego,
— omowié i zaprezentowac sprzet specjalistyczny ratownictwa wysokosciowego
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w zakresie podstawowym,

— omowic i zademonstrowad sposdéb nauczania wigzania weztéw,

— omowic i zademonstrowad sposéb nauczania budowy stanowisk,

— omowic i zademonstrowad techniki nauczania asekuracji i autoasekuracji,

— omowicizademonstrowad sposdb nauczania technik dotarcia do miejsca zdarzenia
/ poszkodowanego,

— zademonstrowac sposoby nauczania technik ewakuacji poszkodowanego,

— zademonstrowaé sposoby nauczania prowadzenia ratowniczych dziatan na
drzewach,

— zademonstrowaé sposoby nauczania realizacji ratowniczych dziatan na
konstrukcjach,

— zademonstrowaé sposoby nauczania prowadzenia ratowniczych dziatan na
kolejach linowych.

Uwagi do realizacji tematu:

Cele szczegotowe okreslajq: ,Program szkolenia doskonalgcego z ratownictwa

4

wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym”, ,Program szkolenia
doskonalgcego z zakresu ewakuacji z kolei linowych z wykorzystaniem drabin”, ,,Program
szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z kolei linowych”, ,Program szkolenia
doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew”, ,,Program szkolenia doskonalgcego z zakresu

ewakuacji z konstrukcji” zatwierdzone przez Komendanta Gtéwnego PSP.

3.Wybrane elementy szkolenia specjalistycznego mtodszych ratownikéw wysokosciowych
KSRG - 2T, 16P

Materiat nauczania:

Bezpieczenstwo w ratownictwie wysokosciowym. Sprzet. Wezty ratownicze. Techniki
budowy stanowisk. Zasady prowadzenia asekuracji. Zjazd po linie. Wychodzenie po linie.
Autoratownictwo.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— omowi¢ zasady bezpieczenstwa w ratownictwie wysokosciowym z zakresu
specjalistycznego,
— omowic i zaprezentowac sprzet specjalistyczny ratownictwa wysokosciowego,
— omowié i zademonstrowac sposéb wigzania weztéw,
— pokazac sposéb budowy stanowisk,
— wykonaé wszystkie sposoby asekuracji i zademonstrowac technike nauczania jej,
— zademonstrowacd sposdb nauki wykonania zjazdu po linie,
— omowié i zademonstrowac sposoby wykonania wychodzenia po linie,
— wykonaé autoratownictwo i przedstawic¢ sposoby nauczania tych technik.

Uwagi do realizacji tematu:

Szczegdtowy program szkolenia okresla ,,Program szkolenia specjalistycznego mftodszych
ratownikdéw wysokosciowych KSRG” zatwierdzony przez Komendanta Gtéwnego PSP.
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4. Wybrane elementy szkolenia specjalistycznego ratownikéw wysokosciowych KSRG - 2T, 17P

Materiat nauczania:

Sprzet ratowniczy wykorzystywany w dziataniach ratownictwa wysokos$ciowego. Sprzet
pozarniczy w dziataniach ratownictwa wysokosciowego. Charakterystyka warunkow
prowadzenia  dziatan  ratownictwa  wysokosciowego.  Techniki  ratownictwa
wysokosciowego. Kwalifikowana pierwsza pomoc w akcjach ratownictwa wysokos$ciowego.
tacznosé w ratownictwie wysokosciowym. BHP w ratownictwie wysokosciowym. Taktyka
prowadzenia akcji ratownictwa wysokosciowego.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni¢ i omowi¢ sprzet ratowniczy wykorzystywany przez ratownika
wysokosciowego KSRG,

— wymieni¢ i omoéwi¢ sprzet pozarniczy wykorzystywany w dziataniach ratownictwa
wysokosciowego,

— wymieni¢ i omowic charakterystyke warunkéw prowadzenia dziatan ratownictwa
wysokosciowego,

— wymieni¢ i oméwic techniki ratownictwa wysokos$ciowego,

— zademonstrowac techniki ratownictwa wysokosciowego,

— zaprezentowacd sposoby nauczania o technikach ratownictwa wysokosciowego,

— omowi¢ znaczenie kwalifikowanej pierwszej pomocy w akcjach ratownictwa
wysokosciowego,

— wykonad kwalifikowang pierwszg pomoc: w ciasnej przestrzeni oraz na wysokosci,

— wymieni¢ rodzaje tacznosci oraz omdwi¢ znaczenie fgcznosci w ratownictwie
wysokosciowym,

— zademonstrowac sposéb prowadzenia tgcznosci podczas symulowanych dziatan
ratownictwa wysokosciowego,

— wymieni¢ i oméwi¢ BHP w ratownictwie wysoko$ciowym,

— wymieni¢ i omoéwic taktyke prowadzenia akcji ratownictwa wysokosciowego.

Uwagi do realizacji tematu:

Szczegofowy program szkolenia okresla ,,Program szkolenia specjalistycznego ratownikow
wysokosciowych KSRG” zatwierdzony przez Komendanta Gtéwnego.

5. Wybrane elementy szkolenia specjalistycznego z zakresu dowodzenia dziataniami
ratowniczymi specjalistycznej grupy ratownictwa wysokosciowego KSRG — 2T, 8P

Materiat nauczania:

Rola i miejsce dowddcy w dziataniach SGRW. Czynniki wptywajgce na przebieg akcji SGRW.
Taktyka i dowodzenie dziataniami SGRW.

Cele szczegdtowe:
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W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omowic role i miejsce dowddcy w dziataniach SGRW,

okresli¢ priorytety dowodzenia w poszczegdlnych fazach dziatan,

dokonac¢ wyboru techniki prowadzenia akcji ratowniczej,

przedstawic sposéb przydzielania zadan ratownikom,

zademonstrowad sposéb wydawania polecenia ratownikom,

wskazaé roznice dla zadan przydzielanych ratownikom z zakresu podstawowego od
tych przydzielanym ratownikom z SGRW,

prowadzi¢ nadzdr nad czynnosciami i bezpieczedstwem ratownikéw,

wymieni¢ i oméwié czynniki wptywajgce na przebieg akcji SGRW, w tym udzielanie
kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Uwagi do realizacji tematu:

Szczegdfowy program szkolenia okresla ,,Program szkolenia specjalistycznego z zakresu
dowodzenia dziataniami ratowniczymi specjalistycznych grup ratownictwa wysokosciowego
ksrg” zatwierdzony przez Komendanta Gtdwnego.

Zajecia praktyczne z tego tematu nalezy przeprowadzi¢ w formie szkolenia w zakresie
dowodzenia dziataniami. Grupa ratownicza sktada sie z uczestnikow szkolenia, role dowddcy
petni cztonek komisji.

6. Metodyka nauczania osob dorostych i psychologiczne aspekty pracy instruktora ratownictwa
wysokosciowego KSRG — 4T, 4P

Materiat nauczania:

Zasady nauczania osob dorostych. Przygotowanie do prowadzenia wyktadu i instruktazu
z pokazem. Wybédr i przygotowanie sprzetu do prowadzenia wyktadu i instruktazu
z pokazem. Wybdr i przygotowanie miejsca do prowadzenia wyktadu i instruktazu
z pokazem. Prowadzenie wyktadu i instruktazu z pokazem. Stres wynikajgcy z roli
prowadzgcego szkolenie.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wymieni¢ i omowic zasady nauczania dorostych,

wymieni¢ i omowi¢ zasady przygotowania do prowadzenia wykfadu i instruktazu
z pokazem,

dobrad sprzet do prowadzenia wyktadu i instruktazu z pokazem,

wybra¢ miejsce do prowadzenia wykfadu i instruktazu z pokazem i uzasadnic
wybbr,

wymieni¢ i oméwic¢ zasady prowadzenia wykfadu i instruktazu z pokazem,
przeprowadzi¢ wyktad i instruktaz z pokazem,

wskazac btedy w prowadzeniu wyktadu i instruktazu z pokazem,

oceni¢ prowadzenie wyktadu i instruktazu z pokazem,

wymienic¢ i omowic¢ przyczyny stresu wynikajgcego z petnienia roli nauczyciela,

17



— omowi¢ sposoby radzenia sobie ze stresem wynikajgcym z petnienia roli
nauczyciela,

— zastosowac techniki oddechowe w radzeniu sobie ze stresem,

— zastosowac techniki relaksacyjne.

Uwagi do realizacji tematu:

Podczas realizacji tego tematu kazdy z uczestnikéw szkolenia musi poprowadzi¢ co najmniej
jeden wyktad i instruktaz z pokazem. Podczas realizacji tego zagadnienia nalezy szczegdlng
uwage zwrocic na przygotowanie: planu, sprzetu oraz miejsca prowadzenia instruktazu. Zaleca
sie, aby wyktady i instruktaze z pokazem byty nagrywane i poddane ocenie przez osoby do tego
przygotowane pod wzgledem merytorycznym.
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V.

LITERATURA

Do przedmiotowego szkolenia zalecana jest literatura wskazana w:

1.

O N Uk W

Programie szkolenia doskonalgcego z ratownictwa wysokos$ciowego realizowanego przez
ksrg w zakresie podstawowym.

Programie szkolenia doskonalgcego 1z zakresu ewakuacji z kolei linowych
z wykorzystaniem drabin.

Programie szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z kolei linowych.

Programie szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z drzew.

Programie szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacji z konstrukgji.

Programie szkolenia specjalistycznego mtodszych ratownikéw wysokosciowych KSRG.
Programie szkolenia specjalistycznego ratownikéw wysokosciowych KSRG.

Programie szkolenia specjalistycznego z zakresu dowodzenia dziataniami ratowniczymi
SGRW KSRG.

oraz materiaty dydaktyczne zamieszczone w:

V.

bazie wiedzy KG PSP https://www.gov.pl/web/kgpsp/baza

AKTY PRAWNE

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 17 wrzesnia 2021 r. w sprawie
szczegodtowej organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego (Dz. U. poz. 1737).
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 sierpnia 2021 r.
w sprawie szczegétowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw
Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz.U. poz. 1681).

Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-
gasniczym.
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VI.

ZAtACZNIKI
Zatacznik nr 1

(pieczqtka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujaca

KIEIUJE PANE / PANig...uveeccieececieee et eetee et eette et e eett e e et e et e e eteeeeateeeeabeeeetbeeetaseeteeesbseesateseanteeennres

Nr identyfikacyjny / @WIdENCYJNY PSP ....oviiiiiireeciee ettt ettt ere et eb e e te s aveebeestaesareenbeesane e

na szkolenie instruktoréw ratownictwa wysokosciowego KSRG

organizowane PrZEZ...oviriiiiii

Oswiadczam, ze kierowany / -a:

a)
b)

¢)
d)

e)
f)

g

h)

posiada tytut ratownika wysokosciowego KSRG - dowddcy,

posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne z wymaganiami
okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

posiada przygotowanie pedagogiczne (minimum w zakresie instruktora praktycznej nauki zawodu),
posiada karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy lub zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy, aktualne na czas trwania
szkolenia,

uzyskat / -a z ostatniej okresowe]j oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej
ocene minimum 4 (dobra),

stawi sie na szkolenie wyposazony w sprzet ratownictwa wysokosciowego z udokumentowanym
aktualnym przegladem okresowym,

posiada ubidr umozliwiajacy realizacje szkolenia, zgodny z zafacznikiem nr 5 ,Zestawienie
i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet, pojazdy i srodki techniczne do ratownictwa
wysokosciowego w zakresie specjalistycznym” do ,,Zasad organizacji ratownictwa wysokosciowego
w ksrg”,

nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia.

(miejscowosc, data) (podpis przetozonego uprawnionego do mianowania)
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Wykaz minimalnego sprzetu niezbednego do realizacji

Zatacznik nr 2

»Szkolenia instruktorow ratownictwa wysokosciowego KSRG”

Sprzet zgodny pod wzgledem parametréw uzytkowo-technicznych

z zatacznikami nr 3-3e “Zasad organizacji ratownictwa wysokosciowego w krajowym systemie

ratowniczo-gasniczym”

Lp. Rodzaj sprzetu Liczba
1. | Worek na sprzet 4 szt *
2. Lina statyczna / potstatyczna (10,5 - 11 mm) 50 m w worze 1 szt.
3. Lina statyczna / pdétstatyczna (10,5 - 11 mm) 25 m w worze 4 szt.*
4. | Tasma 150 cm 4 szt.
5. [ Tasma 150 cm z karabinkami unieruchomionymi 2 szt.
6. Karabinek stalowy 8 szt.
7. Karabinek stalowy owalny 2 szt.
8. Karabinek trojkat 10 mm lub otwierany kretlik 2 szt.
9. Karabinek owal 8 mm 2 szt.
10. | Karabinek typu MGO 2 szt.
11. | Karabinek stalowy z zabezpieczeniem automatycznym 4 szt.
12. | Bloczek podwdjny 4 szt.
13. | Bloczek pojedynczy 4 szt.
14. | Szelki bezpieczenstwa 2 szt.
15. | Przyrzad zjazdowy 4 szt.
16. | Lonza regulowana 4 szt.
17. | Lonza typu Y z absorberem 2 szt.
18. | Lonza nieregulowana 2 szt.
19. | Lonza regulowana przeznaczona do drzew 2 szt.*
20. | Drzewotazy 2 pary
21. | Uprzaz / tréjkat ewakuacyjny 1 szt.
22. | Tréjndg ratowniczy 1szt.*
23. | Rolka do ratownictwa na kolejach linowych 2 szt.
24. | Ostony naline 8 szt.
25. | Ostona na krawedz 1 szt.
26. | Rzutka arborystyczna z linkg 50 m 1szt.*
27. | Proca do rzutki 1szt.*
28. | Ochrona oczu 4 szt.
29. | Narzedzie tnace 4 szt.*
30. | Pita reczna do drewna 2 szt.*

* - niezaleznie od liczebnosci grup

oraz
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Sprzet zgodny pod wzgledem parametréw uzytkowo-technicznych

z zafacznikiem nr 5 ,,Zasad organizacji ratownictwa wysokos$ciowego w krajowym systemie

ratowniczo-gasniczym”

Lp. Rodzaj sprzetu Liczba
31. | Worek na sprzet 4 szt.*
32. | Lina statyczna / pétstatyczna 200 m w worze 2 szt.*
33. | Lina statyczna / pétstatyczna 100 m w worze 2 szt.
34. | Lina dynamiczna pojedyncza 50 m w worze 1 szt.
35. | Lina statyczna / pétstatyczna (10 - 11 mm) 5-10 m 2 szt.
36. | Lina statyczna kevlarowa o dtugosci 50 m w worze 2 szt.*
37. | Petla z tasmy szyta (60 - 150 cm) 10 szt.
38. | Petla stalowa 2 szt.
39. | Karabinek z zabezpieczeniem 10 szt.
40. | Karabinek bez zabezpieczenia (o petnej wytrzymatosci) 6 szt.
41. | Bloczek z blokada 2 szt.*
42. | Bloczek ratowniczy podwdjny 2 szt.*
43. | Przyrzad zjazdowy z autoblokada 4 szt.
44. | Przyrzady zaciskowe do podchodzenia po linie 4 szt.
45. | Przyrzad do opuszczania / zjazdu 2 szt.*
46. | Przyrzad asekuracyjny 2 szt.*
47. | Przyrzad autoasekuracyjny 4 szt.
48. | Element f3czacy obrotowy 1szt.*
49. | Rolka krawedziowa 1 szt.
50. | Ptytka stanowiskowa 2 szt.*
51. | Kask ochronny dla poszkodowanego 1 szt.
52. | Ochrona oczu dla poszkodowanego 1 szt.
53. | Wciggarka ratownicza reczna do lin z tworzyw sztucznych 1szt.*
54. | Nosze 1 szt.
55. | Zestaw ogrzewaczy chemicznych 1szt.*
56. | Wiertarka udarowa akumulatorowa (z kompletem wiertet) 1 kpl. *
57. | Nosze do ewakuacji w ciasnych przestrzeniach 1szt.*
58. | Zestaw ratownictwa medycznego R1 + defibrylator (AED) 1 szt.
59. | tom uniwersalny ratowniczy 1szt.*
60. | Zestaw do osadzania kotew 1 kpl. *
Aparat powietrzny nadci$nieniowy z butla kompozytowa i sygnalizator
61. 1 kpl. *
bezruchu
62. Detektor wielogazowy (wyposazony w sensory: tlen, LEL, siarkowoddr, tlenek 1 szt *
wegla)
63. | Tyczka teleskopowa do podwieszania haka mocujacego 1szt.*
64. | Hak mocujacy do tyczki 1szt.*
65. | Gogle 4 szt.
66. | Bloczek ratowniczy z mozliwoscig opuszczania 2 szt.*
67. | Cwiczebny zestaw ratownictwa medycznego R1 (plecak)** 1szt.*
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68. | Cwiczebny zestaw medyczny do pozoracji*** 1szt.*

69. | Radiotelefon nasobny z wyposazeniem dla ratownika**** W Z,al.eznOSC' od
ilosci stuchaczy

70. | Manekin o wadze ok. 60-80 kg 1szt.*

* - niezaleznie od liczebnosci grup
** - biezgce odtworzenie zestawu nalezy do organizatora cwiczer (po kazdym epizodzie)
*** _w sktad zestawu wchodzg:

a) proszek do sporzgdzania sztucznej krwi (wymagana objetosc 11 gotowej krwi),

b) metyloceluloza stuzgca do zageszczania sztucznej krwi,

c) pozoracja krwawigcej rany, w sktad ktdrej wchodzi zbiorniczek i pompka,

d) pozoracja rany niekrwawiacej, w tym: rana ssgca klatki piersiowej, ztamanie obojczyka, ztozone
ztamanie kosci ramiennej, ztozone ztamanie kosci udowej, ztozone ztamanie kosci piszczelowej, rany
ktutej z ciatem obcym, wytrzewienia,

e) butelka koagulantu sztucznej krwi,

f)  wosk,

g) plexiglas do symulowania szkta w ranie,

h) farby w kolorze biatym, niebieskim, brgzowym i czerwonym,

i) szpatutki,

j)  klej do mocowania ran,

k) $rodki do zmycia pozoracji (tj. ptyn i recznik).

**** wymagane, aby Srodki tgcznosci byty z mikrofonogfosnikiem lub innym rozwigzaniem, ktére umozliwia
przekazywanie korespondencji bez potrzeby wyjmowania radiostacji. Radiostacja musi posiada¢ mozliwos¢
dopiecia do uprzezy. Nalezy zapewnic¢ mozliwos¢ wymiany baterii lub tadowania.

UWAGA:

Ilos¢ sprzetu wskazanego w powyzszym zatgczniku powinna by¢ zwiekszona adekwatnie do liczebnosci
grupy szkoleniowej i potrzeb wykazanych przez kadre prowadzacg zajecia.
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Zatacznik nr 3

Karta oceny
instruktazu podczas zajec stacjonarnych na
szkoleniu instruktoréow ratownictwa wysokosciowego KSRG

1. Sposob przekazywania wiedzy: zrozumiaty D niezrozumiaty D

2.  Stopien realizacji zadania: petny D czesciowy D

(or =T {0l o =1 o 1V | (o 1R
3.  Sposdb wystawiania sie: poprawny I:I chaotyczny I:I nerwowy I:I
4, Uzywanie prawidtowej terminologii: tak I:I nie I:I nie zawsze I:I

5.  Sposdb prezentowania zadan: czytelny I:I nieczytelny I:I

6. Metoda nauczania pomogta osiggnac cel: tak I:I nie I:I

7. Tempo prowadzenia instruktazu: za wolne I:I prawidtowe I:I za szybkie I:I

8.  Odbiér prelegenta: pozytywnyD obojetny D negatywnyD
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Zatacznik nr 4

(pieczec¢ podtuzna)
ZASWIADCZENIE
......................................................... ( Smplenlmmnazmko)
Nr identyfikacyjny / ewidencyjny PSP .....cccecovvuveiiviveeeeirveeeeneen
Ukonczyt......ceeeeeeenennn.

szkolenie instruktoréow ratownictwa wysokosciowego KSRG

PrZEPTOWAUZONE W ..eiviiiiiiiiiiiieee e ettt e e e sttt e e e e s baeeeeessabteeeeseaasbaeeeeessbaaeeessassseaeeesenasaeaeeesnnnnnaeeens
w okresie od ........cccevvveeveveeiiniinnn, [ [0 TSR r.
VY Te  (UT o TgoT={ - o VI [ o1 PSR
P2 1RV =1 e 2o T o 1=T= Lo N o] =7 2SR
....................................................... ,dNia el

(miejscowosc)
Nr

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
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Zatacznik nr 5

Opinia ze stazu podczas
szkolenia instruktoréw ratownictwa wysokosciowego KSRG

Stopien, imie i nazwisko stuchacza: .
Numer identyfikacyjny / ewidencyjny PSP: .......ccoviirevecierineee v
Stopien, imie i nazwisko opiekuna stazu:  ...ccccceeveeveeeieicec e

Staz na szkoleniu specjalistycznym mtodszego ratownika wysokosciowego KSRG / ratownika

wysokosciowego KSRG* realizowanego przez .........eeeeeeeeeceeeereseennna w dniach ...,

Opinia o stuchaczu:

Majac powyzsze na uwadze rekomenduje / nie rekomenduje* udziat .........cceeveveerireceveecrieeceninne,
(stopien, imie i nazwisko)

w egzaminie koncowym szkolenia instruktorow ratownictwa wysokosciowego KSRG.

Zalecenia*:

(podpis opiekuna stazu)

* - niewtasciwe skresli¢
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Zatacznik nr 6

Opinia o materiale dydaktycznym przygotowanym w ramach
szkolenia instruktoréw ratownictwa wysokosciowego KSRG

Stopien, imie i nazwisko stuchacza:

Numer identyfikacyjny / ewidencyjny PSP:

Stopien, imie i nazwisko instruktora recenzenta:

Nazwa wylosowanego tematu:

Forma realizacji materiatu dydaktycznego: *

Prezentacja / film / skrypt / konspekt / inNa (....ccoeeevveeveveinecrcierenenas )

Opinia o materiale dydaktycznym:

Majac powyzsze na uwadze rekomenduje / nie rekomenduje* udziat
(stopien, imie i nazwisko)

w egzaminie koicowym szkolenia instruktoréw ratownictwa wysokosciowego KSRG.

(podpis instruktora recenzenta)

* - niewtasciwe skresli¢

27



		2024-10-28T14:51:28+0000
	Mariusz Feltynowski




