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PROBLEM PRZECIAZONYCH

TORNISTROW



DIAGNOZA PROBLEMU

Na potrzeby projektu “Lekki Tornister”
przeprowadzane byty badania:

» RAPORT OGOLNOPOLSKI 2013,
» RAPORT z IlEDYCJI (2014),

» RAPORT Zlll EDYCJI (2014),

» RAPORT ZIVEDYCJI (2015).

W kazdym z badan brano pod uwage:

v’ wage ucznia,

v’ wage tornistra lub plecaka wraz z calg zawartoscig,

v’ wage tornistra lub plecaka bez zawartosci,

v’ wage ksigzek i innych przedmiotéw niezbednych do nauki w danym dniu,

v’ wage pozostafych przedmiotéw, niewymaganych do nauki w danym dniu. X\ (7
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WYNIKI BADAN W RAMACH I-IV EDYCJI
PROJEKTU LEKKI TORNISTER

= 953 UCZNIOW SPOSROD 1839 BADANYCH 07%

NOSILO TORNISTRY, KTORYCH WAGA PRZEKRACZALA PRZECIAZONYCH
10% WAG ICH CIALA TORNISTROW!

CO SIE ZMIENILO MIEDZY | A IV EDYCJA?
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332 uczniow sposrod A PLECANAZ BTSN N D00

1839 badanych -0,44 KG )5 | +E].98 KG

0 TYLE PLECAKI }
nosi do szkoty tornistry, et e e
ktorych zawartost wytacznie
z rzeczami niezbednymi do nauki
(podreczniki i inne pomoce szkolne)
przekracza 10% wagi
ich ciata.
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GLOWNE WNIOSKI

i

o &8 D X

Q

Co drugi uczen w wieku 6-9 lat nosi tornister, ktorego
waga przekracza 10% masy ciata dziecka;

Problem przeciazonych plecakow w najwiekszym
stopniu dotyka najmtodszych dzieci:

1 KG - Srednio ponad tyle zbednych rzeczy znajduje sie
w tornistrze ucznia szkoly podstawowej;

1,94 kg - tyle waiyl najciezszy PUSTY plecak:

77% zawartosci tornistra stanowity przedmioty zbedne u
jednego badanego trzecioklasisty,

nawet 6-7 kg wazy plecak dziecka objetego edukacja
wezesnoszkolng!
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CO DZIECI NOSZA W PLECAKACH?
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WPLYW CIEZKIEGO PLECAKA NA POSTURE

Pochylony tuldw oraz zaokraglone plecy | wyciagnieta szyja
utrudniajg miesniom i Sciegnom utrzymywanie wiasciwej postawy
ciata. Dziecko skarzy sie na b6l szyi i gornej czesci plecow. E

Naciagniete | nadwyrezone migsnie sa skutkiem obciazenia ramion,
ktore nie zostaly stworzone po to, aby co$ na nich wieszac.

Zbyt napiete miesnie | obolata, dolna czes¢ plecow to odpowiedz
organizmu na pochylanie ciala do przodu dla zrownowazenia ciezaru
plecaka.

Bol odczuwalny na linii bioder pojawia sie w momencie, kiedy
dziecko pochyla sie do przodu, aby wyrownac tylne ciazenie.

Przekroczona waga plecaka negatywnie wplywa na schemat ——
chodzenia, co moze skutkowac problemem z kolanami.

Przeciazone stopy doprowadzaja do powstawania znieksztalcen w
ich budowie i bolesnosci.
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ODPOWIEDZ
NA PROBLEM:
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O LEKKIM TORNISTRZE

Lekki Tornister jest ogoélnopolskg kampania
informacyjno-edukacyjna, skierowana do ucznidéw klas
0-l1l szkot podstawowych | prowadzong od 2011 roku.

To dziatania prozdrowotne, zmierzajace w kierunku
profilaktyki wad postawy wsréd najmtodszych.

W szczego6lnosci zwracamy uwage na problem
przeciazonych plecakow szkolnych

| niekorzystny wptyw ich noszenia na dzieciece
kregostupy.
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CELE KAMPANII

v Zwrocenie uwagi na niezmieniajacy sie problem
przecigzonych tornistrow uczniow,

v' Rozpowszechnianie informacji na temat profilaktyki
wad postawy,

v Zmniejszenie skali problemu w przyszlosci poprzez
dziafania informacyjno-edukacyjne.
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DO KOGO ADRESOWANA
JEST KAMPANIA?

v’ hauczycieli i dyrektoréw szkof
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v’ dzieci

v mediow
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DO KOGO ADRESOWANA
JEST KAMPANIA?

» rozpoczynajac nauke, maluch zmienia
swoj dotychczasowy tryb 2ycia;

» W tym okresie nastepuje wzmozony
wzrost ciata dziecka, maluch jest bardzie
narazony na wyksztatcenie sie u niego
wady postawy.
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Lekli Tornister

0 ztery edycje projektu

wspotpraca z 54 szkotami podstawowymi E E

3000 szafek na'przybory szkolne

®
3300 dzieci z lekkimi tornistrami ’l‘%

stuchowisko “Lekki Tornister i ZicloRa

Kropeczka', czytane przez znanygh
goiskich aktorow: Sonie Bohosigwicz
Anne Cieslak, Magdalene Rozczke,
Jarastawa Boberka, Mateusza Cerana
| Wiktora Zborowskiego
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Organizatorzy: Partner:

a“@
Fundacja Rosa 5Eﬁ£§|§,ﬁ

Patron merytoryczny:

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Patroni honorowi:
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ZASIEG V EDYCJI
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ZAFKI DLA UGZNIOW:
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MATERIALY DLA SZKOk

PRZEWODNIK
DLA NAUCZYCIEL




MATERIALY DLA SZKOk
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Faopatrz diecko wbekki bormister 2 wyprofilowanym bylern i saerakimi, regulowanymi saelkam
ir wj T plec akitkach, jest niepraldy | brudno po nnsié po schodach
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MATERIALY DLA SZKOk

PLAKAT EDUKACYJNY

pominaj o ak

- sport ta samo zdrowiel
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StUCHOWISKOD
"LEKKI TORNISTER | ZIELONA KROPECZKA'

Lekki Tornister

‘ i Zielona Kropeczka




Z uwagi na wspolny cel, Departament Promocji Zdrowia, Biostatystyki i
Analiz podjat decyzje o zaangazowaniu sie w realizacje projektu ,Lekki
Tornister” na zasadzie wspofpracy z Fundacjg Rosa, opartej na
podpisanym porozumieniu.

21 listopada br. do WSSE w Warszawie wptyneto pismo z Departamentu
Promocji Zdrowia, Biostatystyki i Analiz Gtownego Inspektoratu
Sanitarnego, polecajace nam podjecie dziatan promocyjnych w tym
projekcie i zachecenie szkot do wziecia w nim udziatu.

Dla zainteresowanych szkot zostata utworzona lista dodatkowa,
obejmujaca 250 miejsc. Nabor zgtoszen do realizacji projektu trwa
do 9 grudnia br. lub do wyczerpania miejsc.




Nowe szkoty, pragnace wzigc udziat w projekcie, powinny
sciggna¢ ze strony www.rekrutacja.lekkitornister.org
formularz zgtoszeniowy, wypeti¢ go, a nastepnie zeskanowany
dokument przesta¢ na adres m.glinska@fundacjarosa.pl.
Zgtoszenie zostanie zweryfikowane przez pracownikow fundacji a
szkota zostanie poinformowana o przystapieniu do projektu.

W chwili obecnej do projektu zapisane sg 473 szkoty, ktorych lista
zostanie przestana do PSSE drogg mailowa, co utatwi
propagowanie projektu wsrod szkot, ktore nie zapisaty sie jeszcze
do udziatu w przedsiewzieciu.



http://www.rekrutacja.lekkitornister.org/
mailto:m.glinska@fundacjarosa.pl

Kazda szkota, ktora zostanie zakwalifikowana do projektu,
otrzyma darmowy pakiet edukacyjny, zawierajacy:

. podrecznik dydaktyczny dla nauczyciela wraz z
ptyta CD, zawierajgcq stuchowisko ,Lekki Tornister
| Zielona Kropeczka”,

. plakat edukacyjny ,Lekki Tornister’;
- list do nauczycieli;
. karty zadan dla uczniéw w ilosci nie mniejszej niz

liczba zgtoszonych uczniow.

Pakiety zostang wystane do WSSE, a nastepnie do PSSE celem
ich dalszej dystrybucji do szkot na terenie powiatow.




DZIEKUJE ZA UWAGE!
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