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Choroba pasozytnicza —
czy to naprawde problem?

m Obecno$¢ pasozytow moze byé przyczyng wielu problemoéw
zdrowotnych, ktére w konsekwencji doprowadzajg do rozwoju

licznych choréb pasozytniczych (parazytoz). Poszczegodlne q ?P
choroby mogg réznic sie od siebie czasem trwania i objawami. Y,

00
N
m Pasozyty mogg zy¢ na powierzchni ciata zywiciela (tzw. pasozyty
zewnetrzne) albo we wnetrzu ciata (tzw. pasozyty wewnetrzne).
m Pasozyty dostajg sie do organizmu cztowieka na wiele sposobdw:
przez picie nieprzegotowanej wody niewiadomego pochodzenia, '
spozywanie niedomytych owocéw, spozywanie surowego lub

niedogotowanego miesa, spozywanie produktéw niewiadomego
pochodzenia, brak higieny osobistej, ale tez przez kontakt
z ukochanym zwierzakiem i przebywanie w duzych skupiskach
ludzkich.




Podstawowe informacje na
temat Owsicy

Owsica jest jedng z najczestszych chordb
pasozytniczych jelita grubego

Wywotana jest przez owsika — 1 cm, biaty nicien
przypominajgcy wygladem biatg cienka nitke
(mozna dostrzec go gotym okiem).

Wystepuje czesciej u dzieci niz dorostych (ze
wzgledu na brak nawyku przestrzegania higieny,
np. mycia rak)




1 - inwazyjne jaja dostajg sie
do przewodu pokarmowego

2 - z jaj wylegajg sie larwy

3 - larwy wedrujg do jelita grubego,
gdzie dojrzewajg przez ok. 3 miesigce

4 - zaptodnione samice przemieszczajg
sie w strone odbytu

5 - w nocy, samica wychodzi na zewnatrz
ciafa i sktada jaja wokot odbytu




jaja przyklejone sg do skory lepka substancja

Sy

w nastepstwie skora w okolicy odbytu zaczyna swedziec

T

[ dziecko w trakcie snu bywa niespokojne, ]

drapigc sie, gromadazi jajeczka pod paznokciami

T

[ wystarczy, ze maluch wtozy do ust niedokfadnie umyte ]

rece i dochodzi do ponownego zarazenia

Jaja spadajg takze na przescieradto, wewnetrzng strone ubrania. Gdy S$luz
obeschnie, unoszg sie wraz z kurzem i mogg by¢ wdychane
z powietrzem lub osiadajg na okolicznych przedmiotach. Poza organizmem

cztowieka, jaja owsika potrafig przezy¢ do 20 dni, zachowujgc zdolnosé
do zarazania az przez 3 tygodnie.



Jak mozna sie zarazi¢ Owsicg?

Jaja mogg by¢ takze przenoszone na:

Zarazenie nastepuje bezposrednio
poprzez przeniesienie jaj na palcach : . :
ze swedzacej okolicy odbytu do ust - przedmiotach codziennego uzytku

- bieliznie, poscieli

- pozywieniu

Owsicg zarazi¢ mozna sie takze
drogg kropelkowa. Jaja sg bardzo
mate i lekkie, przez co unoszg sie
w powietrzu. Wéwczas osiadaja
np. na kurzu, ktory jest wdychany
przez cztowieka.

Owsica rozprzestrzenia sie bardzo
szybko wsrdd oséb, ktére znajduja
sie w bezposrednim otoczeniu
chorego np. domownicy lub
rowiesnicy, z ktdrymi ma kontakt.




CYKLROZWOJOWY OWSIKA LUDZKIEGO
(Enterobius vermicularis)

@ Dojrzate jajo potykane przez
czlowieka
} Larwy wylggajgce sig
w jelice cienkim

Stadium dojrzate
w jelicie grubym

(samiec i samica)

Samica sktadajaca jaja
w okolicach odbytu

@ Jaja wydalane przez
cztowieka




Objawy

m Owsica moze przebiega¢ bezobjawowo.
m Objawy zalezne sg od intensywnosci inwazji.

m Objawy mogg tez sie nasila¢ na skutek ciggtego
,Samozarazania”

Do najczestszych objawow nalezg:

Swigd odbytu (szczegdlnie w porach nocnych)

- stan zapalny okolic odbytu wywotany nocnym drapaniem
- moczenie noche

- nadmierna pobudliwos¢

- bezsennos¢ i ogdlne zmeczenie/ostabienie

I'l'U dziewczat i kobiet owsiki mogg wywotaé swiad i
zapalenie sromu oraz pochwy




JAK MYC RECE?
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Leczenie owsicy nie jest skomplikowane ©

Polega gtownie na przyjmowaniu odpowiednich lekow.

Warunkiem skutecznego leczenia jest takze zachowanie
wysokiego poziomu higieny osobistej oraz utrzymywanie

_4 ‘{ czystoSci pomieszczen.
"‘?e\'\ \\
‘,\r “4 Nalezy podkresli¢, ze jesli owsiki stwierdzono u dziecka,
& —"tt wowczas cata rodzina powinna zosta¢ poddana terapii
ke b="" farmakologicznej, aby unikng¢ wzajemnego zarazania sie.




zachowywac rygorystyczng higiene osobistg — bardzo czesto my¢ rece,
obcig¢ paznokcie na krotko
czesto zmieniac bielizne osobistg (szczegdlnie po nocy)
czesto zmienia¢ posciel
to co mozna nalezy wyprac¢ w 902C (tylko taka temperatura niszczy jaja owsikow)
Najwazniejsze
73 Sady to: utrzymanie czystosci w tazience i pomieszczeniach sanitarno-higienicznych
dbanie o czystosc¢ foteli, kanap, dywandw, itp.

mycie zabawek

zmiana recznikéw (poczgtkowo najlepiej codziennie)

pomocniczo w trakcie leczenia owsicy wazna jest odpowiednia dieta:
nalezy ograniczy¢ stodycze, zwiekszyc¢ ilos¢ btonnika w diecie (znajdziemy go
w warzywach, owocach, petnoziarnistym pieczywie i kaszach), co utatwi pozbycie sie owsikow z jelit.



Nieleczona Owsica ...

moze wywotywac wiele komplikacji, do ktérych zalicza sie:

m problemy z koncentracjg, co moze skutkowacd
problemami z nauka
I zapamietywaniem;

m zaburzenia snu,
m zapalenie jelita grubego,
m zapalenie wyrostka robaczkowego,

m zapalenie skéry (wywotane ciggtym drapaniem okolic
odbytu),

m utrate masy ciata,

m udziewczynek — zapalenie zenskich narzagdéw
ptciowych.



Warto wiedziec¢ !!!

m W temperaturze pokojowej owsiki moga zarazac
do 3 tygodni

m Pojedyncze larwy owsikdw trudno zauwazyé, ale
kiedy rozmnozg sie nadmiernie, w kale dziecka
wyraznie wida¢ 2zwawo ruszajgce sie, biafe,
jednocentymetrowe , niteczki”

m Zgodnie z Ustawg z dnia 5 grudnia 2008r.
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u owsica nie podlega zgtaszaniu do
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego




Gdy dziecko ma owsiki

Gdy zauwazysz owsiki u swojego dziecka poinformuj
o tym Dyrektora przedszkola/szkoty, do ktérej uczeszcza.

Dzieki temu bedg mogty zosta¢ podjete odpowiednie kroki,
takie jak:

- dodatkowe sprzatanie,
- pranie dywanow,

- oddanie innym rodzicom poscieli do prania.

To wszystko pomoze zapobiec rozprzestrzenianiu sie
choroby.




Co powinna zrobic¢ szkota / przedszkole gdy
pOjawi sie owsica?

Jako, ze owsica jest chorobg mocno zwigzang z higieng, aby zapobiegac
rozprzestrzenianiu sie owsicy w placowkach oswiatowych powinno sie
podejmowac nastepujace kroki:

m pilnowac, aby dzieci przestrzegaty higieny osobistej, szczegdlnie mycia
rgk — zawsze po zabawie, przed positkami, po powrocie z podworka,
po skorzystaniu w toalety

m pilnowac czystosci toalet i pomieszczen sanitarnych, uzupetnia¢ mydto
w dozownikach, w przedszkolach, jesli uzywane sg naktadki na toalety
powinny by¢é one dedykowane jednemu dziecku, podpisane
i odpowiednio przechowywane (nie jedna na drugiej)

m w placowkach powinno sie wprowadzi¢ wzmozony rezim sanitarny —
dodatkowe sprzatanie, dezynfekcja (!)

m wszystkie pluszaki, poduszki, koce, ktére znajdujg sie w klasach,
Swietlicy powinny zostac¢ schowane (zlikwidowane)




W przedszkolach, gdzie dzieci lezakuja:

m przestrzegac zasad prawidtowego przechowywania
poscieli, kocykéw, poduszek — kazda posciel powinna
by¢ utozona osobno i nie dotykac innych

m podpisywac lezaczki i pilnowac, aby kazde dziecko

lezato tylko na swoim

m pilnowa¢, aby lezaczki byty odpowiednio
przechowywane (np. jesli stoja
w pokoju zabaw, powinny by¢ przykryte specjalnym
pokrowcem)

m wprowadzi¢ dodatkowg dezynfekcje lezaczkow
(specjalnym preparatem do dezynfekcji)

m oddac wszystkie posciele rodzicom do prania
(z zaznaczeniem, ze powinno sie je wypra¢ w 902C!)




Co powinien zrobic rodzic?

Zgodnie z zasadami prawidtowego leczenia owsicy nalezy:

Pilnowa¢, aby dziecko miato krétko obciete paznokcie
Pilnowad czestej zmiany bielizny, szczegdlnie po nocy
Czesto zmieniac posciel

Czesto zmieniac reczniki

Posciel, bielizne, kocyki, reczniki pra¢ w 902C

Czysci¢ zabawki, fotele, dywany

Pilnowa¢, aby dziecko myto czesto rece

Pilnowac, aby dziecko nie brato rgk do buzi

Zadbad, aby leczeniem obja¢ wszystkich domownikow!




- choroba pasozytnicza
- | wywotana owsikami

Drogi zakazenia:
s I bezposredni kontakt z osobg chorg

-~ — I kontakt z powierzchnig, miejscem czy przedmiotem
skazonym przez osobe chorg

—— l’
-~ ‘*H Najczestsze objawy:

? N =
(¥ £ S0 I Swiqd odbytu, nasilajgcy sie 1 bdl gtowy
b s ) w godzinach wieczornych I ostabieriie
. I zaczerwieniona skéra I

— w okolicach odbytu
I zgrzytanie zebami I

nudnosci, béle
W jamie brzusznej

podkrgzone oczy

I utrata apetytu I zaburzenia snu

anemia

Wazne! Przypominajmy dzieciom
o czestym myciu rgk.




Dziekujemy za uwage
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