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SWIATOWY DZIEN

AIDS

Grudzien jest miesigcem, w ktorym szczegolnie
zwraca sie uwage na dziatania profilaktyczne
dazace do zwiekszenia wiedzy spoteczenstwa
dotyczacej zakazen wirusem HIV oraz choroby
AIDS.

1 grudnia to dzien obchodzony na catym Swiecie
jako Swiatowy Dzien AIDS. Jest to czas, w ktdrym
ludzie z roznych srodowisk tacza sity, aby zwiekszyc
swiadomos¢ na temat HIV/AIDS, wspiera¢ osoby
Zyjace z wirusem oraz upamietnic tych, ktorzy
zmarli z powodu tej choroby. Symbolem
solidarnosci z osobami dotknietymi HIV/AIDS jest
czerwona wstazka. Tegoroczne hasto przyjete
z okazji Swiatowego Dnia AIDS przez Wspdlny
Program Narodow Zjednoczonych ds. HIV/AIDS

Zrédto: https;/mojpierwszyraz.aids.gov.pl/

W wojewodztwie slaskim realizowana byfa akdja
,Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS" dotyczaca
profilaktyki zakazen HIV, skierowana do uczniéw
szkot ponadpodstawowych. Akcja polegata na
przeprowadzeniu lekcji edukacyjnej dla uczniow

(UNAIDS) brzmi: WYBIERZ DROGE PRAW. TAKE
THE RIGHTS PATH (gra stow w jezyku angielskim:
RIGHT - dobry, prawidtowy lub prawo, czyli podazaj
dobrg drogg, sciezka praw - w domysle - 0séb
szczegolnie podatnychna ryzyko zakazenia).

Od listopada 2024 r. trwa ogolnopolska Kampania
spoteczna #majpierwszyraz zainicjowana przez
Krajowe Centrum ds. AIDS, skierowana do mtodych
dorostych w wieku 18-24 lata. Gtownym celem
kampanii jest popularyzacja wczesnej diagnostyki
w kierunku HIV, szczegdlnie wsrod osob, ktore
nigdy w swoim zyciu nie wykonaty tego testu,
poniewaz nie odnosza dosiebie ryzyka zakazenia.

ZROBILISMY
TEST NA HIV
SZYBKO

| BEZPIECZNIE

ADRESY PUNKTOW BEZPLATNEGO
| ANONIMOWEGO TESTOWANIA
NA: AIDS.GOV.PL/PKD

Ministerstwo
Zdrowia

oraz organizacji konkursu w dowolnej kategorii
w zakresie problematyki HIV/AIDS. Ponizej relacja
z przeprowadzonych przedsiewzie¢ wwoj. slaskim.
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PSSE w Czestochowie

Jak co rok z okazji przypadajacego 1 grudnia obchodow
Swiatowego Dnia AIDS zorganizowane zostaty
uroczystosci, ktore miaty podkresli¢ nasza postawe
solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV, chorymi na AIDS
i ich bliskimi. W tym roku gtéwne obchody odbyty sie
w VIII Liceum Ogolnoksztatcgcym Samorzadowym im.
gen. Jézefa Sowinskiego w Czestochowie. Czesc
artystyczng przygotowana przez mtodziez, poprzedzito
rozstrzygniecie X1 Konkursu Wiedzy o AIDS
organizowanego przez PSSE w Czestochowie i Urzad
Miasta w Czestochowie przy wspotpracy Stowarzyszenia
MONAR. W tegorocznym konkursie udziat wzieto 39
uczniow z 17 placowek szkolnych, ktorzy rozwigzywali
testy ztozone z 40 pytan zamknietych. Przyznano trzy
pierwsze miejsca z taka sama liczba punktow oraz dwie
drugie i trzy trzecie miejsca. Nagrodzeni otrzymali
dyplomy oraz nagrody rzeczowe w postaci sprzetu
elektronicznego.

Po czesdi oficjalnej oraz wreczeniu uhonorowan odbyta
sie czesC artystyczna sktadajaca sie montazu stowno
- muzycznego pt. "Bez znieczulenia”,
zaprezentowanego przez uczennice i uczniow VI L
Samorzadowym im. gen. Jozefa Sowinskiego
w Czestochowie. Ponad to wsrod zaproszonych gosci
obecni byli m.in: tukasz Pabis - Zastepca Prezydenta
Miasta Czestochowy, Dariusz Kapinos - Przewodniczacy
Komisji Edukacji w Radzie Miasta Czestochowa oraz
Grazyna Stramska-Swierczyriska - Naczelnik Wydziatu
Zdrowia Urzedu Miasta Czestochowy.

PSSE w Bielsku Biatej

Konkurs plastyczny na plakat o tematyce ,, HIVJAIDS - chce wiedzie¢ wiecej”

Z okazji obchoddw Swiatowego Dnia AIDS, w V Liceurn Ogolnoksztatcgcym w Bielsku-Biatej, Paristwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny zorganizowat konkurs plastyczny na plakat o tematyce ,HIV/AIDS - chce
wiedzie¢ wiece]”. Przed przystgpieniem do tworzenia prac, uczniowie uczestniczyli w zajeciach, podczas
ktorych poruszono tematyke profilaktyki zakazen wirusem HIV, lekcje poprowadzit nauczyciel biologii.
Mtodziez wykazata sie duzym zainteresowaniem tematem, a plakaty zostaty wykonane z wielkim
zaangazowaniem. 11 grudnia w szkole odbyto sie oficjalne wreczenie nagrod dla zwyciezcow konkursu.
Gratulujemy laureatom i zyczymy dalszych sukcesow.




Zajecia profilaktyczne w Zespole Szkof
Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. S. Szumca
w Bielsku-Biatej

W pigtek 27 listopada we wspotpracy z Placowka
Terenowg KRUS w Bielsku-Biatej oraz Delegatura
Slaskiego OW NFZ w Bielsku-Biatej, PSSE
zorganizowata wyjatkowa akcje edukacyjng dla
uczniow, majaca na celu troske o zdrowie
I zwiekszenie Swiadomosci na temat profilaktyki
zdrowotnej. W zwigzku z obchodami Swiatowego
Dnia AIDS, rozmawialismy o profilaktyce HIVIAIDS,
przypominajac o odpowiedzialnym zachowaniu

I znaczeniu prewencji. Uczniowie mieli takze okazje

PSSE w Cieszynie

przymierzy¢ alkogoogle i narkogoogle, ktore

symuluja wptyw roznych substancji na percepcje

I zdolnosci motoryczne, uczac sie w ten sposob, jak

niebezpieczne moga byc narkotyki.
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Z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS oraz w ramach wojewddzkiej akji dotyczacej problematyki
HIVJAIDS, zorganizowano dla uczniow szkoét ponadpodstawowych konkurs plastyczny pod hastem
»Warto wiedzie¢ o HIViAIDS" Celem tego wydarzenia byto zwiekszenie wiedzy mtodziezy natemat
profilaktyki zakazen wirusem HIV oraz choroby AIDS. Po ocenie wszystkich nadestanych prac, komisja
konkursowa przyznata l, I1i Il miejsce, a takze dwa wyroznienia. Laureaci otrzymali dyplomy oraz nagrody

ufundowane przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Cieszynie. Dodatkowo w Stadji

zorganizowano wystawe prac konkursowych.
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PSSE w Bytomiu

W ramach obchoddw Swiatowego Dnia AIDS oraz wojewddzkiej akji pt. ,,Warto wiedzieé o HIV
i AIDS” w 37 szkotach ponadpodstawowych zostaty przeprowadzone poprzez nauczycieli i pedagogow
zajecia profilaktyczne, prelekcje oraz pogadankiz 3379 uczniami.

Ponadtow dniu 02.12.2024 . pracownicy PSSE Bytom przeprowadzili warsztaty profilaktyczne dla uczniow
klas | z Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Nakle Slaskim. Przedstawiono prezentacje
multimedialne nt. Swiatowego Dnia AIDS i substangji psychoaktywnych. W celu lepszego zrozumienia
tematu miodzi ludzie mieli mozliwos¢ zatozenia specjalnych okularow, ktore sprawiaja, ze Swiat wyglada
podobnie jak po wypiciu alkoholu czy spozyciu narkotykow. Na zakonczenie zajec przeprowadzono quiz
- edukacyjne kotofortuny.

Konkurs wiedzy, objety honorowym
patronatem Starosty Tarnogorskiego,
zorganizowano i przeprowadzono w Zespole
Szkotw Tarnowskich Gorach.




PSSE w Chorzowie

W sobote 14 grudnia 2024 r. Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie
zorganizowata akcje profilaktyczng dla studentow
UniwersytetuWSB Merito w Chorzowie.

W ramach nawigzanej wspotpracy z Poradnia
Terapii Uzaleznien od Substandji Psychoaktywnych
| Wspotuzaleznien w Chorzowie przeprowadzono
anonimowe, bezpfatne testowanie w kierunku
wirusa HIV i HCV. Testowanie cieszyto sie sporym
zainteresowaniem, gdyz badanie w kierunku HIV
wykonato 27 0sob, natomiast w kierunku HCV 25
0s0b. Ponadto podczas akdji prowadzono szereg
innych dziatan prozdrowotnych takich jak pomiary
tlenku wegla w wydychanym powietrzu,
spirometrie, pomiary cisnienia tetniczego krwiwraz
z konsultacja pielegniarska. Zainteresowane osoby
rozwigzywaty test motywacyjny do zaprzestania
palenia | test oceniajace stopien uzaleznienia od
nikotyny. Wszyscy mogli przymierzyc¢ alkogogle
i narkogogle - symulatory zazywania
srodkow psychoaktywnych, nauczy¢ sie
samobadania piersiijader. Akcje wsparttakze
Slaski Oddziat Wojewddzki NFZ wykonujac analize
skfadu ciata, wyrabiajac Europejska Karte

WSB MERITO
CHORZOW KATOWICE

Ubezpieczenia Zdrowotnego oraz udzielajac
informacji na temat programow profilaktycznych
realizowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Pracownicy Promocji Zdrowia dodatkowo
prowadzili poradnictwo oraz dystrybucje
materiatow informacyjno-edukacyjnych dot.
ochrony przed zakazeniem wirusem HIV,
profilaktyki chordb przenoszonych drogg ptciows,
znaczenia szczepien ochronnych,a takze
szkodliwosci palenia tradycyjnych papierosow oraz
e-papierosow.

W ramach realizacji wojewodzkiej akdji ,Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS" Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Chorzowie ogtosit konkurs plastyczny dla uczniow 7 i 8 klas szkot podstawowych
iwszystkich uczniow szkétponadpodstawowych z terenu Chorzowa.

Zadaniem konkursowym byto opracowanie projektu graficznego plakatu nawigzujacego
do profilaktyki HIV/AIDS Konkurs zrealizowano we wspotpracy z Wydziatem Zdrowia Urzedu Miasta
Chorzow. tacznie do konkursu wptyneto 20 prac. Dnia 3 grudnia w Duzej Sali Posiedzen Urzedu Miasta
Chorzow odbyto sie uroczyste zaprezentowanie zgtoszonych prac oraz wreczenie nagrod zwyciezcom.
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PSSE w Rybniku

Dnia 0212.2024 r. w Powiatowej i Miejskie]
Bibliotece Publicznej w Rybniku odby# sie kolejny
Rybnicki Panel Senioralny, na ktérym nie
zabrakto stoiska informacyjno-edukacyjnego
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne]
w Rybniku. Na naszym stanowisku odwiedzajacy
mogli dowiedzie¢ sie czegos wiecej na temat
profilaktyki zdrowotnej, a z okazji Swiatowego
Dnia AIDS, ktory obchodzony byt zaledwie
dzien wczesniej, tematem wiodacym byta
profilaktyka HIV, AIDS i STI |ak wskazuje
wiele statystyk krajowych i miedzynarodowych
odnotowywany jest wzrost zakazen HIV wsrod
populacji 0sob starszych. Problem polega przede
wszystkim na tym, ze seniorzy nie zdajg sobie
sprawy lub wypieraja to, ze wciaz znajdujg sie
W grupie ryzyka zakazeniem zaréwno wirusem
HIV, jaki innymi chorobami przenoszonymi droga
ptciowa. Czesto dotyczy to o0sob, ktorym
rozpadty sie zwigzki lub ktore stracity partnera,
czy partnerke i zawierajg nowe znajomosci. Kiedy
ryzyko zajscia w nieplanowang ciaze znika z radji
na wiek, kwestia zabezpieczenia czesto odchodzi
w niepamie¢. Temat profilaktyki HIV AIDS STI
bardzo zaciekawitseniorow.




Dnia 02.12.2024 1. w Zespole Szkot Mechanicznych w Rybniku przeprowadzony zostat powiatowy konkurs
wiedzy o HIVJAIDS skierowany do uczniow szkot ponadpodstawowych. Organizatorem wydarzenia byt
Zespot Szkot Mechaniczno-Elektrycznych im Tadeusza Kosciuszki oraz Powiatowa Stacja Sanitarno
-Epidemiologicznaw Rybniku.

W etapie powiatowym konkursu udziatwzieto 18 uczniow, ktorych zadaniem byto rozwigzanie 30 pytan
z zakresu profilaktyki HIV, AIDS i STI. Konkurs przeprowadzany byt poprzez platforme testportal.
Uczniowie wykazali sie ogromng wiedza poniewaz poziom byt niezwykle wysoki. Laureatow udato sie
wytoni¢ dopiero po dogrywce.

Dnia 11 grudnia 2024 1. w Zespole Szkot Nr 2 w Rudzie
Slaskiej zostat przeprowadzony konkurs wiedzy w

ramach wojewodzkiej akji dotyczacej profilaktyki HIV
pt. ,Warto wiedziec¢ o HIVi AIDS" Do konkursu
przystapito 14 uczniow. Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Rudzie Slaskiej wreczyt
laureatom konkursu nagrody rzeczowe.




PSSE w Gliwicach

W ramach grudniowych dziatan profilaktycznych dotyczacych HIV/AIDS odbyty sie trzy spotkania
z mtodzieza w ramach #LekejaProfilaktyki w nastepujgcych placowkach:

v’ ZespdtSzkotSpecjalnych Nr42w Zabrzu - 2 grudnia 2024 .

v Centrum Edukacji, ul. TMaja12wZabrzu - 3grudnia 2024 .

v Centrum Ksztatcenia Zawodowegoi Ustawicznego nr 1w Gliwicach - 5grudnia 2024
Spotkania te dotyczyty chorob przenoszonych droga ptciowa, profilaktyki HIV/AIDS
oraz substancji psychoaktywnych. Mtodziez aktywnie uczestniczyta w zajeciach,
aprezentowane tresciwzbudzity duze zainteresowanie. Zadawane pytania pokazaty,
Ze poruszane tematy sa bardzo istotne w ich zyciu. Podczas grudniowych spotkan szczegdlng uwage
poswiecono profilaktyce HIV/AIDS. Dyskutowano na temat zrodet zakazen (kiedy mozna sie zarazi¢
wirusem HIV. a kiedy nie), wykonywania testéw (gdzie mozna wykona¢ test) oraz przypomniano definicje
HIViAIDS.

Mtodziez miata wyjatkowa okazje
przekonac sie, jak mozg reaguje na
substancje psychoaktywne. Dzieki
specjalnym okularom symulujgcym
objawy (upojenia alkoholowego i zazycia
marihuany), uczestnicy mogli
doswiadczyc, jak te substancje wptywaja
na percepcje | funkcjonowanie mézgu. To
praktyczne doswiadczenie z pewnoscia
pomogto lepiej zrozumie¢ zagrozenia
zwigzane z uzywaniem narkotykow,
a takze uswiadomic¢ sobie, jak bardzo
moga one wptywac na nasze ryzykowne
zachowania




W ramach grudniowych dziatan zrealizowano wojewddzka akcje ,,Warto
wiedzie¢ o HIV i AIDS” 2024. W akcji wzieto udziat 18 szkot
ponadpodstawowych, przeprowadzono 143 lekcje edukacyjne, obejmujac
edukacjg 3072 osoby. Informacje o akgji zamieszczono na stronie
internetowej, Facebooku oraz Instagramie. Dodatkowym elementem akdji
byt konkurs fotograficzny, koordynowany przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gliwicach.

PSSE w Dabrowie Gorniczej

W ramach realizacji dziatan na temat profilaktyki
HIVJAIDS zorganizowany zostatkonkurs wiedzy dla
uczniow szkot ponadpodstawowych w formie
krotkiego filmu edukacyjnego pt. ,,Nakrecamy
swiadomosc”. Celem konkursu byto szerzenie
wiedzy i zwiekszenie swiadomosci wsrod miodziezy
na temat zapobiegania zakazeniom HIV w tym
promowanie odpowiedzialnosci za wtasne zycie
i zdrowie oraz szacunku wobec siebie i innych.
Organizatorem konkursu byto Starostwo
Powiatowe w Bedzinie natomiast wsparcia
merytorycznego udzielat przedstawiciel PSSE
Dabrowa Gornicza rowniez podczas oceny prac
konkursowych.

Podsumowanie konkursu oraz wreczenie nagrod
odbyto podczas obchoddw Swiatowego Dnia AIDS
w Sali Sesyjnej Starostwa, gdzie zgromadzona
mtodziez szkot ponadpodstawowych mogta
obejrze¢ wszystkie prace konkursowe oraz
wystuchac wyktadu prowadzonego przez
przedstawiciela Sekcji Promocji Zdrowia
I Komunikagji Spoteczne.

PSSE w Katowicach

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach zaprosit wszystkie szkoty ponadpodstawowe
z Katowic, Mystowici Siemianowic Slaskich do udziatu w Konkursie Wiedzy na temat HIV/AIDS pod hastem:
,Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS”. Celem konkursu byto zainteresowanie mtodziezy problematyka HIV/AIDS
w kontekscie zachowan ryzykownych i zmniejszania ich poziomu, oraz ksztattowanie postawy tolerandji
wobec 0s0b zakazonych HIV i chorych na AIDS. 4 grudnia w etapie powiatowym konkursu, w siedzibie
Powiatowej Stadji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach, wzieto udziat 13 uczniow - laureatow etapu
szkolnego. Uczniowie wystuchali przygotowanej prezentacji, a nastepnie rozwigzywali test wiedzy. Komisja
ocenitawszystkie prace iwytonita trzy z najwieksza iloscig punktow. Odbyto sie uroczyste wreczenie nagrod

idyplomow.




4 prudnia
Konkurs wied:

Na przetomie listopada i grudnia pracownicy Sekcji Promodji
Zdrowia | Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach przeprowadzili
cykl zaje¢ dla mtodziezy szkot ponadpodstawowych oraz
starszych klas szkot podstawowych. Podczas preleki
potaczonych z prezentacja przekazano uczestnikom
podstawowe informacje dotyczace statystyk zakazen HIV,
drog zakazenia HIV, profilaktyki oraz mozliwosci
testowania \\/ zajeciach wzieto udziat prawie 200 0s0b.

PSSE w Tychach

W ramach wojewodzkiej akcji ,,\Warto wiedzie¢ o HIV/AIDS” w Powiatowym Zespole Szkot
w Ledzinach odbyty sie dziatania edukacyjne majace na celu upowszechnienie wiedzy na temat wirusa HIV
i choroby AIDS oraz pogtebienie swiadomosci uczniow, ze: ,ryzyko zakazenia dotyczy takze Ciebie”
W ramach akgji zrealizowano nastepujace dziatania:

-odbyty sie zajecia lekcyjne natemat HIViAIDS

-przeprowadzona zostata akga plakatowa, najciekawsze plakaty zaprezentowano w sali biologicznej

i na szkolnym korytarzu - odbyt sie test wiedzy w klasach 2L i 3B. Zwyciezcy otrzymali nagrody rzeczowe
oraz ocenyz biologi.




W dniu 17 grudnia w Powiatowym Zespole Szkot
w Pszczynie wspolnie z KRUS Pszczyna oraz z NFZ
oddziat w Bielsku - Biatej zorganizowano stoiska
edukacyjne, na ktorych promowano zdrowy styl

zycia. Mtodziezy zwracano uwage na zachowania
ryzykowne, drogi przenoszenia wirusa HIV
oraz mozliwos¢ bezptatnego testowania.
Prowadzono dystrybucje materiatow edukacyjnych.

PSSE w Lublincu

5 grudnia w przedstawiciel Powiatowe] Stacji Sanitarno s

- Epidemiologicznej w Lublincu przeprowadzit zajecia pod
hastem ,Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS" Celem spotkania
7 mtodziezg szkoty w Strzebiniu byto usystematyzowanie
wiedzy na temat profilaktyki zakazen HIV i choroby AIDS.
Dla uczniow przygotowano prezentacje, quiz, fim ,,Miato
by¢ inaczej”. Mfodziez aktywnie uczestniczyta w lekdji
I wykazata sie duzg wiedza. Najwiecej emodji wzbudzita
dyskusja na temat znaczenia wykonywania testow na HIV.
/ajecia zakonczono spotem ,,Pamietaj, ze jestes
super”. t3cznie w powiecie lublinieckim w akdji ,,\Warto
wiedzieco HIViAIDS" Lczestniczyto 583 uczniow.

W grudniu Powiatowa Stacja Sanitarno
- Epidemiologiczna w Jaworznie razem z Urzedem
Miejskim w Jaworznie zorganizowata konkurs dla
uczniow szkot ponadpodstawowych. Tematem
konkursu byto stwaorzenie plakatu lub grafiki cyfrowe]
przedstawiajacej profilaktyke zakazen wirusem HIV. W
konkursie wzieto udziat 18 uczniow. Pierwsze miejsce
zdobyt plakat uczennicy Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych nr 2 w Jaworznie. Wsrod
pozostatych prac wyroznilismy jedng grafike cyfrowa
uczennicy z Centrum Ksztatcenia Zawodowego
| Ustawicznego w Jaworznie.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia AIDS
pracownik Promocji Zdrowia wygtosit prelekcje
w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
w Jaworznie. Podczas spotkania mowilismy o

PSSE w Jaworznie

profilaktyce zakazen wirusem HIV, promowalismy
wykonywanie testow diagnostycznych oraz mowilismy
0 mitach natemat HIVi AIDS. W spotkaniu brato udziat
60 uczniow. Po prelekdji nastapito uroczyste wreczenie
nagrody dla uczennicy wyroznionej pracy.




PSSE w Sosnowcu

Dnia 5 grudnia 2024 r. przeprowadzono konkurs wiedzy w £
zakresie profilaktyki HIV/AIDS w Sosnowieckim
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
w Sosnowcu, w ktorym wzieto udziat 11 uczniow z IV klas
Technikum Nr 3. Uczestnicy konkursu wykazali sie
obszernym zasobem wiedzy w zakresie zagadnien
profilaktyki HIV/AIDS. Laureaci konkursu zostali nagrodzeni
upominkami ufundowanymi przez WSSE w Katowicach
oraz CKZiU. Za udziat w konkursie otrzymali rowniez
pamigtkowe dyplomy Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Sosnowcu.

Dnia 2 grudnia 2024 roku waznym wydarzeniem edukacyjnym w Sosnowcu byto spotkanie Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Sosnowcu z mtodziezg klas 8 szkot podstawowych oraz
pierwszych i drugich ponadpodstawowych, ktére odbyto sie na terenie Zespotu Szkét Elektronicznych
| Informatycznych. To dziatanie miato charakter konferencji pod hastem,,Dialog dla zdrowia - bezpieczny
fun czy ryzyko?" Jako specjalisciw zakresie problemu HIV i AIDS zechcieli w spotkaniu wzig¢ udziat: lekarz
ginekolog Joanna Wykrota z sosnowieckiego szpitala miejskiego, mgr Maria Siwek - edukator HIV i AIDS,
terapeuta Spedjalistycznego Szpitala Psychiatrycznego w Rybniku oraz przedstawiciel Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii oddziat Katowice i psycholog mgr Barbara Opalska z Centrum Terapii Zielony
Przyladek w Sosnowcu. Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Slaski Parstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny oraz Prezydent Miasta Sosnowca Arkadiusz Checinski. Prelegenci przekazali
uczestnikom spotkania merytoryczng wiedze w zakresie problemu HIV i AIDS oraz chorob przenoszonych
droga ptciowg w bardzo przystepny sposob. Dodatkowo eksperci problemu poruszyli temat zdrowia
psychicznego i wptywu choroby na dobrostan cztowieka. W materiatach i prezentacjach prelegentow
wybrzmiaty zatozenia Ogolnopolskiej Kampanii Spotecznej pod hastem: #MojPierwszyRaz. Konferendja
byta wspolnym przedsiewzieciem partnerow koalicji dziatajacej na terenie miasta, ktorej partnerzy na co
dzien buduja swiadomos¢ zdrowotng i spoteczng mieszkancow. Na plakacie informujacym o wydarzeniu
zostat umieszczony kod QR. Za jego posrednictwem organizatorzy spotkania umozliwili uczestnikom
konferengji skierowanie anonimowo nurtujgcych - krepujacych pytan w zakresie problemu HIV do
specjalistow obecnych na sali. Przygotowane odpowiedzi trafig do mtodziezy z placowek oswiatowych
obecnych na konferencji. W spotkaniu edukacyjnym udziat wzieto blisko 360 uczestnikow wraz
Z Zaproszonymigoscmi.
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PSSE w Raciborzu

W ramach Swiatowego Dnia Walki z AIDS
przypadajacego 1 grudnia, Il Liceum
Ogdlnoksztatcgce w Raciborzu wzieto udziat w akgji
organizowanej przez Powiatowg Stacje Sanitarno
-Epidemiologiczng "Wartowiedzie¢ o HIViAIDS".
Tegoroczna edycja programu przypomina
0 potrzebie wyrdwnywania szans na skuteczne
leczenie. W szkole odbyty sie pogadanki
profilaktyczne i konkurs wiedzy o HIV/AIDS.
Dziatania objeto wszystkich uczniow. | etap
konkursu wiedzy przeprowadzono we wszystkich
klasach I-Ill, obejmujace zasiegiem 512 uczniow.

16 grudnia w Il Liceum Ogodlnoksztatcgcym
w Raciborzu odby# sie finat konkursu wiedzy o HIV
i AIDS, zorganizowany przez Powiatowg Stacje

Sanitarno -Epidemiologiczng w Raciborzu,
do ktorego zostato zakwalifikowanych 25 uczniow.
W wydarzeniu wzieli udziat uczniowie, ktorzy
zmierzyli sie z testem sktadajacym sie z 25 pytan
sprawdzajacych ich wiedze na temat profilaktyki,
zakazen oraz skutkow zdrowotnych wirusa HIV
ichorobyAIDS.

Celem konkursu byta edukacjamtodziezy w zakresie
zdrowia oraz promowanie swiadomej profilaktyki.
Po sprawdzeniu wszystkich odpowiedzi wyfoniono
najlepszych uczestnikow. Nastepnie nagrodzono
laureatow dyplomami i nagrodami rzeczowymi.
Nagrody dla laureatow ufundowato WSSE
Katowice i Starostwo Powiatowe w Raciborzu.

W Zespole Szkét Ponadpodstawowych wWodzistawiu Slgskim
odbytsie konkurs pt. ,,HIVJAIDS - chce wiedzie¢ wiecej”
organizowanym przez PSSE Wodzistaw Slaski. Celem konkursu
byto podniesienie poziomu wiedzy na temat profilaktyki
zakazen wirusem HIV i choroby AIDS, w tym drég zakazenia a
takze ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie i zycie. Zadaniem mfodziezy byto wykonanie plakatu
przedstawiajacego zagadnienia z zakresu profilaktyki
HIV/AIDS, ktore dotycza m.in.: zachowan sprzyjajacych
zakazeniom HIV, testowania w kierunku HIV oraz tolerandji
I akceptadji 0s6b zyjacych z wirusem HIV i chorych na AIDS. Do
konkursu zgtoszono wiele kreatywnych prac, z ktorych
wyftoniono trzech zwyciezcow. Gtdwnym kryterium oceny prac
byty walory artystyczne, jakosc i oryginalnosc prac, a takze ich
waloryedukacyjne.




PSSE w Zawierciu

W dniu 0212.2024 1. w ramach wojewddzkiej akgji ,Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS”  zorganizowano
»Szkolny konkursu wiedzy o AIDS"” w /Zespole Szkot im. Hugona Kottataja w Zawierciu
we wspotpracy ze Starostwem Powiatowym w Zawierciu. oraz Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Zawierciu. W Konkursie wzieto udziat 41 uczniow. Uczniowie rozwigzywali test sktadajacy sie z pytan
jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru. Prace uczniéw oceniata komisja konkursowa, w skiad ktorej
wchodzili pracownik PSSE w Zawierciu oraz nauczyciele Zespotu Szkotim. Hugona KoHataja. Wytoniono
troje laureatow, ogtoszono wyniki, troje zwyciezcow otrzymato nagrody oraz dyplomy.
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1 grudnia to dzien obchodzony na catym Swiecie jako
Swiatowy Dzienn Walki z AIDS. Jest to czas,
w ktorym ludzie z roznych srodowisk t3czg sity, aby
zwiekszy¢ swiadomos¢ na temat HIVJAIDS, wspierac
050by Zyjgce z wirusem oraz upamietnic tych, ktorzy
zmarli z powodu tej choroby. Symbolem solidarnosci
z 0sobamidotknietymiHIV/AIDS jest czerwona wstazka.

1 grudnia to takze moment, aby promowac edukacje
na temat profilaktyki, diagnostyki i leczenia HIVJAIDS
oraz walczy¢ z pietnem i dyskryminacja, ktore czesto
towarzysza tej chorobie. Szkoty podstawowe oraz
ponadpodstawowe z terenu powiatu zawiercianskiego
whaczyty sie w obchody Swiatowego Dnia AIDS,
w zwigzku z tym we wspotpracy z PSSE w Zawierciu
zorganizowano punkty informacyjno - edukacyjne,
pogadanki, oraz wystawy prac plastycznych uczniow.
W dniach 0212 - 06122024 r. zorganizowano akgje
w: Liceum Ogolnoksztatcacym im. Krolowej Elzbiety
z Pilczy w Pilicy, Zespole Szkot im. gen. |. Bema
w Zawierciu, Szkole Podstawowej nr 1 w Pilicy oraz
Regionalnym Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
w Zawierciu.




PSSE w 2ywcu

W dniu 02.12.2024 r. przeprowadzono wsrod uczniow Zespotu Szkét Ekonomiczno
- Gastronomicznych w Zywcu konkurs wiedzy pn. ,Nie daj szansy AIDS" zorganizowany w ramach
wojewodzkiej akcji ,,Warto wiedzieé€ o HIV i AIDS”. Uczniowie mieli mozliwosc sprawdzenia swojej
wiedzy rozwigzujac test opracowany przez przedstawicieli Sekcji Promocgji Zdrowia i Komunikadji
Spotecznej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu. Komisja konkursowa, w sktad ktorej
weszli przedstawiciele PSSE w Zywcu, przedstawiciel KPP w Zywcu oraz pedagog szkolny, wytonita trzy
najlepsze prace. Po ogtoszeniu wynikow laureatom konkursu wreczono dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

PSSE w Myszkowie

W dniu 16 grudnia br. w Zespole Szkotim. T. Kosciuszki
w Zarkach nastapito rozstrzygniecie konkursu ph.
»Profilaktyka HIV/AIDS; Wiedza, ktora
ratuje zycie” Celem wydarzenia byto zwiekszenie
swiadomosci uczniow na temat zagrozen zwiazanych
z wirusem HIV oraz promowanie bezpiecznych

nawykow zdrowotnych. Uczniowie, ktorzy wzieli udziat
w konkursie wykazali sie duzg wiedzg na temat
profilaktyki oraz ryzyka zwigzanego z HIVJAIDS.
Whydarzenie to byto doskonatg okazjg do pogtebienia
wiedzy oraz podkreslenia znaczenia wczesnej
diagnostykiiodpowiedzialnych zachowan.




Opracowanie: Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdan

z Powiatowych Stagji Sanitarno-Epidemiologicznych wojewodztwa slaskiego.
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