<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-02-09

Oddzial: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

Sniadanie:  Pfatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt
(JAJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,), Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g(GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki 180 g, Surdwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 130 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,), Pomararicza 150 g, Satata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g, Satata zielona 10 g,
W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

Sniadanie:  Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,), Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
z/lc 300 ml,

Obiad: Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki 180 g, Szpinak gotowany z olejem* 130 g ( GLU PSZ,),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,), Mus z jabtek prazonych 80 g, Safata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g, Satata zielona 10 g,

W-wa- PIM MSWiA Ill Kleikowa
Sniadanie:  Kleik ryzowy na wodzie 400 g, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Obiad: Kleik ryzowy na wodzie 400 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml,
Kolacja: Kleik ryzowy na wodzie 400 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml,
W-wa- PIM MSWiA IV Z ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

Sniadanie:  Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,), Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), mielona Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 40 g (S0J,), Pomidor b/skérki 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki 180 g, Szpinak gotowanyz olejem* 130 g ( GLU PSZ,),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE,), Mus z jabtek prazonych 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), mielona Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g, Satata zielona 10 g,

W-wa- PIM MSWiA V z ogr.weglowodanéw prostych

Sniadanie:  Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.), Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml,

Il SN: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,), Ogérek kiszony 50 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml,
Obiad: Dyniowa z makaronem petnoziarnistym* (bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g

(GLU PSZ, JAJ, RYB,), Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki 180 g, Surdwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 130 g, Szpinak gotowany z olejem* 60 g ( GLU PSZ,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml,

PD: Pomarancza 150 g, Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-02-09

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWIA V z ogr.weglowodandw prostych
Kolacja: Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE,), Papryka $wieza 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml,

PN: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g, Satata zielona 10 g,

W-wa- PIM MSWiA VI Niskotluszczowa

Sniadanie:  Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,), Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 40 g (SQJ,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml,

Obiad: Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki 180 g, Szpinak gotowany z olejem* 130 g ( GLU PSZ,),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,), Mus z jabtek prazonych 80 g, Safata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g, Satata zielona 10 g,

W-wa- PIM MSWiA S1 Niskobiatkowal/Ziemniaczana

Sniadanie:  Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkdw miesa wieprzowego, parzony 30 g ( SOJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona
20 g, Dzem 30 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,), Mus z jabtek
prazonych 80 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Placki ziemniaczane 300 g (GLU PSZ,
JAJ,), Mus z jabtek prazonych 80 g, Satata zielona 20 g, Miéd (25g) 1 szt , Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g, Satata zielona 10 g,
W-wa- PIM MSWiA S3 Niskofosforanowa
Sniadanie:  Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,), Mus z jabtek
prazonych 80 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml ,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Filet z kurczaka gotowany 50 g, Mus z jabtek prazonych 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Schab gotowany 30g,
Safata zielona 10g,
W-wa- PIM MSWiA S4 Alergiczna

Sniadanie: ~ Kasza jaglana na wodzie 300 ml, Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g,
Schab gotowany 40 g, Jabtko pieczone 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml ,

Obiad: Ziemniaczana *(bez glutenu, mleka) 400 ml ( SEL,), Filet z kurczaka gotowany 80 g, Ziemniaki 180 g, Marchew
gotowana z olejem* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml ,

Kolacja: Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g, Filet z kurczaka gotowany 50 g,
Jabtko pieczone 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb bezglutenowy 50 g, Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t 5 g, Schab gotowany 30 g, Satata zielona
104,

W-wa- PIM MSWiA S5 Pltynna/Sonda
Sniadanie:  Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml, Sonda S5 $n 400 ml (GLUPSZ, JAJ, MLE,),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-02-09
Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA S5 Plynna/Sonda

Il SN: Sonda S5 $n 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Obiad: Sonda jarzynowa S5 400 g (JAJ, MLE, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,
PD: Sonda jarzynowa S5 400 g (JAJ, MLE, SEL,),

Kolacja: Sonda jarzynowa S5 400 g (JAJ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
PN: Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml,

W-wa- PIM MSWiA S5/V Ptynna b/ml/Sonda b/ml
Sniadanie:  Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml, sonda $n b/ml 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,),

Il SN: sonda $n b/ml 400 ml (GLUPSZ, JAJ, SEL,),

Obiad: Sonda jarzynowa S5 b/ml 600 g (JAJ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,
PD: Sonda jarzynowa S5 b/ml 400 g (JAJ, SEL,),

Kolacja: Sonda jarzynowa S5 b/ml 400 g (JAJ, SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
PN: Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml,

W-wa- PIM MSWiA S7 Niskosodowa
Sniadanie:  Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,), Chleb pszenno-zytni bez soli 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40 g, Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 300 ml,
Obiad: Dyniowa z makaronem (bez soli)* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Pieczen zryby mielonej (Miruna) (bez soli) 80 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,), Sos cytrynowy (bez soli) 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki (bez soli) 180 g, Szpinak gotowany z
olejem (bez soli)* 130 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb pszenno-zytni bez soli 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE.,), Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE,), Mus z jabtek prazonych 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb pszenno-zytni bez soli 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Schab gotowany (bez soli) 30 g
, Satata zielona 10 g,
W-wa- PIM MSWiA S8 Niskobiatkowa
Sniadanie:  Butka pszennadiuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkdw miesa wieprzowego, parzony 30 g ( SOJ,), Pomidor 80 g, Safata zielona
20 g, Dzem 30 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
Obiad: Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 70 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki 180 g, Szpinak gotowanyz olejem* 130 g ( GLU PSZ,),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,
Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE,), Mus z jabtek prazonych 80 g, Satata zielona 20 g, Miod (25g) 1 szt, Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml,
PN: Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g, Satata zielona 10 g,
W-wa- PIM MSWiA Aspirynowa
Sniadanie:  Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,), Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Ziemniaki 180 g, Marchew gotowana z olejem* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,), Banan 150g , Herbata czarna ekspresowa
z/lc 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Schab gotowany 30g,
W-wa- PIM MSWiA Niskopurynowa
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-02-09

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA Niskopurynowa

Sniadanie:  Pfatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,), Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml,

Obiad: Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,), Sos jogurtowy
naturalny 100 g (MLE,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,), Papryka $wieza 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Schab gotowany 30g,
Safata zielona 10 g,

W-wa- PIM MSWiA Potozniczo-cigzowa

Sniadanie:  Platkijeczmienne namleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,), Chleb peinoziarnisty 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Il SN: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,), Ogérek kiszony 50 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml,
Obiad: Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,), Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g(GLU PSZ, JAJ, RYB,),

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, ), Ziemniaki 180 g, Szpinak gotowany z olejem* 130 g ( GLU PSZ,), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 130 g ( SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml ,

PD: Jabtko 150 g, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb petnoziarnisty 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,), Mus z jabtek prazonych 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g, Satata zielona 10 g,
W-wa- PIM MSWiA Wegetarianska

Sniadanie:  Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt
(JAJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,), Sos jogurtowy
naturalny 100 g (MLE,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,), Pomaraicza 150 g, Satata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.,), Pasztet sojowy z pomidorami
50 g (SOJ, GOR,), Satata zielona 10 g,

W-wa- PIM MSWiA Bezglutenowa

Sniadanie:  Kasza jaglanana mleku 300 ml (MLE,), Chleb bezglutenowy 100 g, Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Jajko gotowane kI
M 2 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu, mleka) * 400 ml ( SEL,), Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,), Sos cytrynowy (bez
glutenu, bez mleka) 80 ml, Ziemniaki 180 g, Szpinak gotowany z olejem (bez glutenu)* 130 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb bezglutenowy 100 g, Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,), Mus z jabtek
prazonych 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb bezglutenowy 50 g, Masto extra 82% 5 g ( MLE,), Schab gotowany 30 g, Satata zielona 10 g,
W-wa- PIM MSWiA Bezglutenowa bezmleczna

Sniadanie:  Kasza jaglana na wodzie 300 ml, Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g,
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-02-09

Oddziat: W-WA- PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA Bezglutenowa bezmleczna

Obiad:

Kolacja:

PN:

Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu, mleka) * 400 ml ( SEL,), Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,), Sos cytrynowy (bez
glutenu, bez mleka) 80 ml, Ziemniaki 180 g, Szpinak gotowany z olejem (bez glutenu)* 130 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml,

Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g, Filet z kurczaka gotowany 50 g, Mus
z jabtek prazonych 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Chleb bezglutenowy 50 g, Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t 5 g, Schab gotowany 30 g, Satata zielona
109,

W-wa- PIM MSWIiA Bezmleczna

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

PN:

Kasza jaglana na wodzie 300 ml, Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% t 10 g, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml,

Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml (GLU PSZ,), Ziemniaki 180g, Szpinak gotowany z olejem* 130 g ( GLU
PSZ,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g, Filet z kurczaka gotowany 50 g, Mus z jabtek prazonych 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roélinna bez mleczna 0 zaw.80% tt 5,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,), Satata zielona 10 g,

W-wa- PIM MSWiA Rozdrobniona/Mielona

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

PN:

Kasza jaglanana mleku 300 ml (MLE,), Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
mielona Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 40 g (SQJ,), Pomidor b/skérki 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 400 ml,

Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki puree 180 g (MLE,), Szpinak gotowany z olejem* 130 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE,), Mus z jabtek prazonych 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), mielona Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g, Satata zielona 10 g,

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2 roku zycia

Sniadanie:

Il $N:
Obiad:

PD:
Kolacja:

PN:

Ptatki jeczmienne na mleku 150 ml (MLE, GLU JECZ,), Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 5 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor 40 g, Satata zielona 209, Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Pomarancza 150 g,

Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 200 ml ( GLU PSZ, SEL,), Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 50 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki 100 g, Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml,

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,),

Kasza manna na mleku 150 ml ( GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5
g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,), Papryka $wieza 40 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g, Satata zielona 10 g,

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok zycia

Sniadanie:  Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU JECZ,), Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor 50 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa WIM Szaseréw w dniu: 2024-02-09

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok zycia
Il SN: Pomarancza 150 g,

Obiad: Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,), Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 50 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki 120 g, Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

PD: Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,),

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE,), Papryka $wieza 50 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g, Satata zielona 10 g,

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4 roku zycia

Sniadanie:  Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,), Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa

z/c 300 ml,
Il SN: Pomararcza 150 g,
Obiad: Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL, ), Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ,

RYB,), Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki 200 g, Surdéwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 130 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

PD: Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,),

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.,), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE,), Papryka $wieza 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g, Satata zielona 10 g,

W-wa- PIM MSWiA Transplantologia

Sniadanie:  Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10
g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potagczonych kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 40 g (SQJ,), Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml , Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml,

Il SN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,), Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,),
Obiad: Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ,

RYB,), Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki 180 g, Szpinak gotowanyz olejem* 130 g ( GLU PSZ,),
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml,

PD: Jabtko pieczone 150 g, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,),

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,),
Mus z jabtek () b/c 80 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g,

W-wa- PIM MSWiA Specjalna

Sniadanie:  Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g, Jajko gotowane kI
M 2 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Il SN: Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Margaryna ro$linna bez mleczna 0 zaw.80% t 5 g, Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ,),
Obiad: Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,), Sos cytrynowy (bez

mleka) 80 ml (GLU PSZ,), Ziemniaki 180 g, Szpinak gotowany z olejem* 130 g ( GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml,

PD: Jabtko pieczone 150 g, Wafle ryzowe 30¢,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-02-09

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA Specjalna

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ,),
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g, Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang
wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ.), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowaz/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g, Satata zielona 10g,

W-wa- PIM MSWiA Cukrzyca oszczedzajaca
Sniadanie:  Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna roslinna
bez mleczna 0 zaw.80% tt 10 g, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 40 g (SOJ,), Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 300 ml,

Il SN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,), Budyh o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,),
Obiad: Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ,

RYB,), Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki 180 g, Szpinak gotowanyz olejem* 130 g ( GLU PSZ,),
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml,

PD: Jabtko pieczone 150 g, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,),

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,), Mus z jabtek
() blc 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g, Satata zielona 10 g,
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