£+ ODzZKI PANSTWOWY WOJEWODZKI
INSPEKTOR SANITARNY

HIGIENICZNY ROZKLAD
ZAJEC LEKCYJNYCH

Zachowanie réwnowagi miedzy pracg umystowg a wypoczynkiem jest niezbednym
elementem pozwalajgcym zmniejszy¢é zmeczenie ucznia oraz efektywnie wykorzystaé
czas spedzany w szkole.

Rozktad zajeé dydaktyczno - wychowawczych, w oparciu o przepisy
prawne, powinien uwzglednia¢:

potrzebe réwnomiernego obigzenia zajeciami w poszczegdblnych
dniach tygodnia;

0y rozpoczynanie zaje¢ o statej porze, przy czym réznica pomiedzy dniami
; A nie powinna by¢ wieksza niz 1 godzina oraz réznica liczby godzin
lekcyjnych pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia nie powinna
by¢ wigksza od 1 godziny.

Przy planowaniu rozktadu zaje¢ lekcyjnych warto wzigé pod uwage nastepujace
zasady higieniczne:

zapewnienie réznorodnosci zajeé w kazdym dniu - zaleca sie, aby
€0 najmniej jedng godzine przeznaczyé na zajecia z elemantami f
ruchu: wychowanie fizyczne / plastyka / technika / muzyka, )
zwtaszcza w dniu, w ktérym wystepuje maksymalna liczba godzin;

zachowanie odpowiedniego czasu przerw miedzylekcyjnych
- przynajmniej jedng 20 - minutowa, pozostate nie krétsze
niz 10 minut;

nielgczenie w kilkugodzinne bloki zaje¢ z tego samego przedmiotu,
z wyjatkiem sytuacji kiedy program tego wymaga.

Zrédto:
- rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2020 r., poz. 1604, ze zm.)




