Postepowanie w przypadku stwierdzenia wszawicy w placéowce:

1. dyrektor placowki zarzadza dokonanie przez pielggniarke lub osobe upowazniong kontroli
czystosci skory gtowy wszystkich dzieci grupie lub klasie oraz wszystkich pracownikow
szkoty lub placowki, z zachowaniem zasady intymnosci (kontrola indywidualna
w wydzielonym pomieszczeniu). Kontrola moze réwniez zostaé przeprowadzona
z inicjatywy pielegniarki lub higienistki szkolnej;

2. pielegniarka (lub w sytuacji braku pielegniarki lub higienistki szkolnej w placowce -
opiekun dziecka) zawiadamia rodzicow dzieci, u ktorych stwierdzono wszawice
o koniecznosci podjgcia niezwlocznie zabiegéw higienicznych skory glowy. W razie
potrzeby instruuje rodzicoOw o sposobie dziatan, informuje tez o koniecznos$ci poddania si¢
kuracji wszystkich domownikéw 1 monitoruje skutecznos$¢ dziatan; jednocze$nie informuje
dyrektora placowki o wynikach kontroli i skali zjawiska;

3. dyrektor lub upowazniona osoba (nauczyciel lub opiekun) informuje wszystkich rodzicéw
o stwierdzeniu wszawicy w grupie dzieci, z zaleceniem codziennej kontroli czystosci glowy
dziecka oraz czystosci gtow domownikow;

4. w przypadku, gdy rodzice zgtosza trudnosci w przeprowadzeniu kuracji (np. brak srodkow
na zakup preparatu), dyrektor szkoly lub placowki we wspodtpracy z osrodkiem pomocy
spotecznej, udzielaja rodzicom lub opiekunom niezbgdnej pomocys;

5. pielggniarka lub higienistka szkolna po uptywie 7 -10 dni kontroluje stan czysto$ci skory
glowy dzieci po przeprowadzonych zabiegach higienicznych przez rodzicéw;

6. w sytuacji stwierdzenia nieskutecznosci zalecanych dziatan, pielegniarka zawiadamia
o tym dyrektora placowki w celu podjecia bardziej radykalnych krokow (zawiadomienie
osrodka pomocy spotecznej o koniecznosci wzmozenia nadzoru nad realizacja funkcji
opiekunczych przez rodzicow dziecka oraz udzielenia potrzebnego wsparcia).

Profilaktyka i zwalczanie wszawicy

- zwigzywanie dlugich wlosow lub krotkie wlosy ulatwiajace pielegnacje skory glowy
1 wlosow,

- uzywanie wylgcznie osobistych przyboréw higienicznych do pielggnacji skory 1 wlosow,

- codzienne czesanie 1 szczotkowanie wlosow,

- mycie skory glowy 1 wlosOw w miare potrzeb, nie rzadziej, niz raz w tygodniu,

- wyposazenie dzieci w $rodki higieniczne takie jak szampony z odzywka ulatwiajace
rozczesywanie i wyczesywanie wlosow,

- po powrocie do domu - systematyczne sprawdzanie czystosci skory glowy i wlosow oraz
systematyczne kontrole w okresie uczeszczania dziecka do przedszkola, szkoty lub innej
placowki.

W sytuacji zauwazenia gnid lub wszy we wlosach nalezy zastosowa¢ dostepne w aptekach
preparaty, ktore skutecznie likwiduja pasozyty 1 ich jaja. W sytuacji wystgpienia wszawicy
u dziecka, kuracji powinni si¢ podda¢ wszyscy domownicy. Codzienne, czgste czesanie gestym
grzebieniem lub szczotka, zwigzywanie wltosOw w sytuacjach narazania si¢ na bliski kontakt
z innymi osobami (treningi sportowe, zajecia edukacyjne lub rekreacja grupowa), czgste mycie
wlosow, przestrzeganie zasad higieny (wlasne szczotki, grzebienie, spinki) utrudniaja
zagniezdzenie si¢ pasozytow.



Czeste mycie 1 kontrolowanie glowy dziecka (2 razy w tygodniu) z jednej strony jest
wlasciwym nawykiem higienicznym, a z drugiej strony pozwala szybko zauwazy¢ zakazenie.
Szampony 1 inne produkty ,,przeciwko wszom” nie zabezpieczajg przed zakazeniem i nie
powinny by¢ uzywane jako $rodek zapobiegawczy. Zgodnie z instrukcja zamieszczong na
opakowaniach tych produktow, zaleca si¢ powtarzanie kuracji w odstgpie kilku dni (mniej
wigcej 7 czy 10), w celu zabicia larw Do kuracji trzeba uzy¢ grzebienia o bardzo gestych
zebach. Usuniecie gnid jest trudne, stad poleca si¢ ich $cigganie lub obciecie wltosow.
Grzebienie 1 szczotki nalezy my¢ W cieplej wodzie
z dodatkiem szamponu przeciwko wszom 1 moczy¢ w wodzie okoto godzing.
W przypadku stwierdzenia wszy odziezowej, ubrania pra¢ w pralce w temperaturze 60°
(temperatura powyzej 53,5°C zabija wszy i ich jajka). Przes$cieradla, poszewki na poduszki,
reczniki 1 odziez, nalezy wyprasowaé gorgcym zelazkiem.

Podstawowa zasada profilaktyki wszawicy jest stata systematyczna kontrola czystosci skory
i wlosoéw dokonywana przez RODZICOW lub OPIEKUNOW i natychmiastowa likwidacja
gnid i wszy w przypadku ich zauwazenia. W takiej sytuacji rodzice powinni rowniez uczciwie
poinformowaé rodzicow wszystkich dzieci, z ktéorymi mialo ono kontakt. Pomoze to
w likwidacji ogniska wszawicy i w efekcie - zapobiegnie si¢ nawracajgcemu wzajemnemu
zakazaniu si¢ dzieci.



