KRAJOWA KOMISJA ETYCZNA

DO SPRAW DOSWIADCZEN NA ZWIERZETACH
z s. Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
ul. Wspolna 1/3, 00-529 Warszawa

UCHWALA nr 39/2024
Krajowej Komisji Etycznej do Spraw Doswiadczen na Zwierzetach
z dnia 19 lipca 2024 roku

w sprawie realizacji zasady udoskonalenia
oraz zapewnienia dobrostanu zwierzqt i wzbogacen srodowiska

Na podstawie art. 33 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 stycznia 2015 r. o ochronie zwierzqt
wykorzystywanych do celow naukowych lub edukacyjnych (Dz.U. z 2023 r. poz. 465 ze zm., dalej
,ustawa’’), uchwala sig¢, co nastepuje:

§1

Zgodnie z art. 3a pkt 3 ustawy, udoskonalenie hodowli zwierzat, ich utrzymywania, opieki nad nimi
i metod stosowanych w procedurach tak, aby u zwierzat zostaty wyeliminowane lub ograniczone
do minimum potencjalne: bol, cierpienie, dystres lub trwate uszkodzenie ich organizmu (zasada
udoskonalenia) stanowi jeden z podstawowych obowigzkow uzytkownikow, hodowcow
i dostawcow, zwigzanych z realizacjg zasady 3R - zasady fundamentalnej dla systemu ochrony
zwierzat doswiadczalnych 1 etycznego prowadzenia badan z wykorzystaniem zwierzat. Zasada
udoskonalenia zobowigzuje wszystkie podmioty prowadzace dziatalnos¢ w  zakresie
wykorzystywania zwierzat do celow naukowych lub edukacyjnych do zapewniania im jak
najlepszych warunkow utrzymania. Warunki te maja spetniaé potrzeby zwierzat, zapewniajac
im odpowiedni dobrostan 1 umozliwia¢ realizacj¢ naturalnych zachowan.

§2

W mysl zasady udoskonalenia, dobrostan zwierzat powinien odgrywac jedng z kluczowych rél przy
projektowaniu osrodkow, przestrzeni dla zwierzat oraz doswiadczen wymagajacych ich
wykorzystania.

Odpowiedni dobrostan pozwala zwierzgciu zaadaptowac si¢ do otaczajacych je warunkow, zachowaé
zdrowie fizyczne i1 psychiczne, radzi¢ sobie ze stresem oraz zapewni¢ mozliwo$¢ wyrazania
gatunkowych i osobniczych norm behawioralnych.



Poziom dobrostanu zwierzat mozna oceni¢ na podstawie obserwacji trzech kategorii:
1. Stanu fizycznego - dobra kondycja, brak urazow, bélu i innych czynnikow wptywajacych
na funkcjonowanie oraz reakcje stresowe.
Oceng stanu fizycznego umozliwiaja w szczeg6lnosci: pomiary wagi, obserwacja postury zwierzecia
(np. przygarbienie jest objawem alarmujacym), zaobserwowanie ostabienia, wyciekéw porfiryny
Z nosa i oczu u szczurdow, ocena stanu siersci, etc.
2. Stanu fizjologicznego/biochemicznego — wskazuje na poziom stresu i dystresu.
Oceny w tym zakresie dokonuje si¢ w szczegdlnosci poprzez: pomiary tetna, szybkosci oddechu
1 poziomu hormondéw stresu.
3. Stanu mentalnego — zwierz¢ wykazuje zachowania odpowiednie dla swojego gatunku
I Szczepu.
O obnizonym dobrostanie $wiadczy¢ moga zmiany w zachowaniu w stosunku do innych zwierzat
w klatce (np. agresja), stereotypie, zmiany w uzytkowaniu §rodowiska, zachowania kompulsywne
(barbering).

Zob. P. Hawkins, D. B. Morton, O. Burman, N. Dennison, P. Honess, M. Jennings, S. Lane,
V. Middleton, J. V. Roughan, S.Wells, K. Westwood, A guide to defining and implementing protocols
for the welfare assessment of laboratory animals: eleventh report of the
BVAAWF/FRAME/RSPCA/UFAW Joint Working Group on Refinement, 2011.

Zwierzg, ktorego dobrostan utrzymywany jest na odpowiednim poziomie, wWykazuje szeroki katalog
zachowan typowych dla jego gatunku. Jest czujne, aktywne, zdolne do odpoczynku i zabawy,
nie wykazuje anormalnych zachowan i jest pewne siebie (nie reaguje strachem na trywialne czynniki
zewnetrzne, ktore nie powinny go wywolywac). Aby dobrze oceni¢ stan zwierzecia, trzeba rowniez
zna¢ jego temperament i behawior, ktéry moze by¢ zalezny m.in. od szczepu, plci, wieku,
doswiadczen zyciowych. Nalezy mie¢ bowiem na wzgledzie, ze niektdre osobniki z natury
sg aktywne, inne bardziej wycofane i Igkliwe.

Pozytywne wskazniki §wiadczace o dobrym poziomie dobrostanu to m.in.: iskanie innych osobnikow
oraz siebie, mycie si¢, aktywnos$¢ fizyczna, wykazywanie naturalnego behawioru, interakcje
z czlowiekiem, ciekawo$¢ 1 zainteresowanie eksplorowaniem otoczenia, dobre relacje
z towarzyszami, korzystanie ze wzbogacef, wykazywanie zainteresowania smakotykami, zabawa,
wokalizacja zwigzana z pozytywnymi emocjami, uczenie si¢ i prawidtowe funkcje kognitywne.

Nalezy jednoczesnie podkresli¢, ze cierpienie powodowane czynnikami psychicznymi prowadzi
do nastgpstw podobnych do skutkdéw cierpienia fizycznego. U zwierzat o rozwinietych i ztozonych
funkcjach psychicznych, psychiczne zrodta cierpienia moga stanowi¢ gtdéwny czynnik obnizajacy ich
dobrostan.

W warunkach laboratoryjnych okreslenie nieodpowiedniego dobrostanu opiera¢ si¢ powinno

na obserwacji osobnikow. Nalezy zwraca¢ uwage na to, jak zwierzg radzi sobie w swoim $rodowisku

1 stadzie. Dyskomfort, stres i cierpienie moze objawiac si¢ w szczegolnosci w nietypowej posturze,

agresji, strachu, zmianach skornych spowodowanych przez wylizywanie siersci ze stresu i nudy,

utracie wagi, redukcji przyjmowania jedzenia, wzrastajacym poziomie hormonow stresu lub

zachowaniach anormalnych (minimalne reakcje na bodzce lub ich brak, zachowania stereotypowe).
2



Zachowania anormalne charakteryzuja si¢ powtarzalnos$cig, bezcelowoscig 1 monotonig. Wyr6zni¢
wsrdd nich mozna stereotypie, czyli nieodpowiednie powtarzanie pewnych ruchéw lub pozycji ciata
bez konkretnego celu (np. ciagte skakanie, bieganie w kotko, uporczywe gryzienie szczebli w klatce)
oraz zachowania kompulsywne, takie jak wylizywanie pyszczkéw towarzyszy z klatki (barbering).
Zachowania stereotypowe moga mie¢ roznorodne podtoza. Pierwszym jest frustracja, Igk, fizyczny
1 psychiczny dyskomfort zwierzecia — anormalne zachowania moga pochodzi¢ w szczegdlnosci
z prob ucieczki lub zastgpienia brakujacego normalnego zachowania. Drugim podtozem zachowan
stereotypowych jest nieodpowiednie funkcjonowanie osobnika np. dysfunkcje mozgu, przy ktérych
zachowania zwierzecia moga by¢ mniej naturalne i samowolne. Stereotypie odgrywajg istotng role
w ocenie dobrostanu, jednakze nie zawsze koreluja z innymi wskaznikami, dlatego nie powinny
by¢ jedynym czynnikiem branym pod uwage. Nalezy takze uwzgledni¢, ze stereotypie moga by¢
nieustajace, w zwigzku z czym zwierze moze nadal je wykazywac¢ nawet po poprawie dobrostanu
(T. Poole, Happy Animals make good sience, Wielka Brytania 1997, Universities Federation
for Animal Welfare).

§3

Waznym aspektem S$rodowiska zwierzat powinna by¢ jego przewidywalno$¢ oraz mozliwosé
pewnego jego kontrolowania przez zwierze, gdyz zmiany w tym zakresie mogg wywotywac reakcje
stresowe 1 patologiczne. Jednocze$nie zbyt rutynowe §rodowisko, ktore nie wnosi nowych bodzcéw,
skutkuje nuda i spadkiem aktywnos$ci. Wystepowanie pewnych nieprzewidywalnych zdarzen jest
potrzebne, by zachowac¢ naturalng czujnos¢ i aktywnos$¢ zwierzgcia, jednakze zbyt zmienne otoczenie
1 duza liczba niekontrolowanych aspektow sprawiaja, ze zwierzgta przestaja czué si¢ bezpieczne,
sa w cigglym stanie gotowosci do ucieczki lub ataku, co moze prowadzi¢ do zaburzen afektywnych,
chronicznego stresu, standw patologicznych oraz obnizonego poziomu dobrostanu. Dlatego
srodowisko utrzymania zwierzat powinno by¢ dla nich przewidywalne oraz zapewnia¢ im mozliwos¢
jak najwiekszej kontroli.

Podstawowe dziatania redukujgce cierpienie zwierzat wykorzystywanych do celow doswiadczalnych
to przede wszystkim:

- eliminowanie lub ograniczanie czasu trwania zabiegdéw wymagajacych unieruchomienia zwierzgcia
(unieruchomienie to jeden z najwigkszych stresoréw w $wiecie zwierzat);

- umozliwienie zwierzetom wykonywania jak najszerszego spektrum zachowan gatunkowych;

- umozliwianie zwierz¢tom kontaktéw spotecznych;

- stwarzanie warunkow umozliwiajacych zwierzeciu sprawowanie kontroli nad tym, co si¢ dzieje
z nim 1 wokot niego;

- Systematyczne oswajanie z czlowiekiem poprzez kontakt fizyczny, wzrokowy i stuchowy;

- wzbogacenie Srodowiska w obiekty i1 przysmaki urozmaicajagce otoczenie i niwelujgce nude
u zwierzat.

Zgodnie z sekcja A pkt 3.3 lit. b zatacznika nr III do dyrektywy z dnia 20 pazdziernika 2010 r.

Parlamentu Europejskiego i Rady 2010/63/UE z dnia 22 wrze$nia 2010 r. w sprawie ochrony zwierzat

wykorzystywanych do celéw naukowych Wszystkim zwierzetom zapewnia sie odpowiednig

przestrzen Zyciowqg o wystarczajgcym poziomie zroznicowania umozliwiajgcym im realizacje

szerokiego wachlarza naturalnych zachowan. Zapewnia si¢ im do pewnego stopnia mozliwos¢

kontrolowania i wyboru srodowiska w celu zmniejszenia zachowan spowodowanych stresem. Osrodki
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majq ustanowione wlasciwe techniki urozmaicania warunkow bytowania, rozszerzajgce zakres
czynnosci, ktore mogq wykonywac zwierzeta oraz ktore pozwalajg im na radzenie sobie ze stresem,
m.in. w odniesieniu do wysitku fizycznego, poszukiwania pozywienia oraz czynnosci manipulacyjnych
i poznawczych, stosownie do okreslonego gatunku. Urozmaicenie warunkow bytowania
w pomieszczeniach dla zwierzqt odpowiada potrzebom specyficznym dla danego gatunku oraz
potrzebom poszczegolnych zwierzqt. Strategie urozmaicania warunkow bytowania zwierzqt
w osrodkach podlegajq regularnym przeglgdom i aktualizacjom.

Urozmaicenie (wzbogacenie) srodowiska to modyfikacja srodowiska, ktéra ma na celu poprawe
psychicznego 1 fizycznego dobrobytu zwierzat, zapewniajace bodzce odpowiadajace potrzebom
konkretnych gatunkéw, dajaca mozliwo$¢ wykonywania naturalnych zachowan, zapewniajaca
rozrywke, pozwalajaca radzi¢ sobie ze stresem, aktywizujaca i stymulujaca zwierze. Urozmaicenie
moze mie¢ forme spoteczng, czyli zapewnienie zwierzgciu interakcji z innymi osobnikami jego
gatunku, lub tez forme¢ fizyczna, poprzez zapewnienie bodzcow zmystowych i pokarmowych, do
czego wykorzystuje si¢ rdznego rodzaju kryjowki, materiaty gniazdowe, zabawki oraz elementy
stanowigce przestrzenne urozmaicenie srodowiska.

Bardzo wazna z punktu widzenia dobrostanu jest wstepna ocena konkretnych wzbogacen oraz ich
ewaluacja pod katem potrzeb gatunkowych, charakterystyki danego szczepu i plci oraz skutecznosci
oddziatywania tych wzbogacen na zwierzgta. Jezeli nie doszto do poprawy dobrostanu i polepszenia
funkcjonowania zwierzat, to nie mozna méwi¢ o wzbogaceniu Srodowiska, dlatego trzeba je
rozgraniczy¢ od zmian §rodowiskowych, ktére moga by¢ neutralne z punktu widzenia dobrostanu.
Dobieranie wzbogacen powinno odbywac si¢ w sposob przemyslany i rozwazny, z uwzglednieniem
wielko$ci klatki, pomieszczenia lub akwarium, gatunkowych potrzeb zwierzat, ale takze roznic
w behawiorze zaleznych od szczepu, wieku, plci, cyklu rozrodczego oraz liczby zwierzat w klatce,
pomieszczeniu lub akwarium, gdyz czasem wzbogacenia moga zajmowac zbyt wiele miejsca lub
powodowaé stres 1 agresj¢ — np. u samcow myszy niektorych szczepow konkretne elementy
srodowiska mogag wzmaga¢ zachowania terytorialne. Bardzo istotne jest stosowanie tacznie kilku
rodzajow wzbogacen, a takze regularna wymiana i dokladanie nowych elementéow
wzbogacajacych srodowisko, aby caly czas dostarcza¢é nowych bodzcéw 1 niwelowac¢ nude
u zwierzat. Niepodlegajace zmianom elementy srodowiska tracg bowiem charakter urozmaicenia.

Podstawowe wymogi optymalnego wzbogacenia sa nastepujace:

1. Powinno by¢ bezpieczne.

2. Powinno wywotywaé stymulacje zardwno bierng (niezalezng od aktywnosci zwierzgcia),
jak 1 czynna.

3. Powinno by¢ réznorodne.

4. Powinno aktywowac¢ wszystkie zmysty zwierzecia: wech, stuch, wzrok oraz dotyk.

5. Zwierzg powinno mie¢ wybor korzystania ze wzbogacen angazujacych go aktywnie w takim
zakresie, jaki jest optymalny (np. kolowrotek, przebywanie w domku).

Zwierzeta powinny mie¢ zapewniong takg aranzacj¢ Srodowiska, ktéra pozwala wygenerowaé

zmiany poprzez aktywno$¢ wilasng. Jest to bardzo istotny element wzbogacenia, gdyz jest to aktywny

sposOb uzyskania stymulacji. Jezeli zwierze jest pozbawione tego typu mozliwosci, moze to

generowac szereg niepozadanych zachowan takich jak deficyty poznawcze, deficyty motywacyjne
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oraz deficyty emocjonalne, ktore przejawiaja si¢ jako obnizona che¢ zabawy, aktywnos$ci, stany
apatii, Iek, ogolnej wrogosci 1 zwigkszonej agresji, Moze to przeklada¢ si¢ na zwigkszong agresje
wobec innych osobnikéw w klatce lub wobec eksperymentatora, co pociaga za soba zwigkszong
og6lng dotkliwos¢ doswiadczenia poprzez konieczno$¢ dodatkowego unieruchamiania lub
stosowania innych sposobow skutecznego oznakowania zwierzat, wazenia, podan lekéw czy tez
rutynowych czynnosci opiekunczych etc.

Wigcej informacji na temat ewaluacji wzbogacen jest dostepnych na stronie internetowe;j:
https://www.nc3rs.org.uk/3rs-resources/evaluating-environmental-enrichment

§4

Wiele badan wykazuje na to, ze stosowanie wzbogacen w klatkach zwierzat nie wplywa negatywnie
na wyniki badan oraz ich powtarzalnos¢. Wrecz przeciwnie - wykorzystywanie zwierzat, ktore
utrzymywane s3 w ubogich warunkach moze mie¢ negatywny wptyw na badania, szczeg6lnie
behawioralne.

Osobniki, ktore zachowujg naturalny behawior lepiej radzg sobie ze zmianami, sg bardziej stabilne
psychicznie, przez co mogg by¢ lepszymi modelami w procedurach. Stymulujace Srodowisko
aktywuje podwzgdrze mozgu, ktore wptywa na wiele obszarow organizmu - poczawszy od rozwoju
intelektualnego (szybsze uczenie si¢ i zapamigtywanie) i samopoczucia, po fizjologi¢ i procesy
komoérkowe.

Zwierzeta pozbawione stymulacji i roznorodnych bodzcow stajg si¢ apatyczne, autystyczne, moga
popada¢ w stany depresyjne oraz wykazywac oznaki lgkowe, maja podniesiony poziom hormondéw
stresu i zaburzony system immunologiczny. Anormalne zachowania moga by¢ niekontrolowang
wariacjg w badaniu, majacg wptyw na wyniki 1 ich wiarygodnos¢. Moga pojawi¢ si¢ roznice
w wynikach pomiedzy osobnikami, poniewaz anormalne zachowania mogg si¢ r6zni¢ pomiedzy
osobnikami, zarowno, jesli chodzi o ich wystepowanie i rodzaj, a takze ich natezenie.

Aby wykluczy¢ réznice w zachowaniu migdzy osobnikami w grupie i umozliwi¢ porownywalnos¢
badan, nalezy przeprowadzi¢ standaryzacj¢ warunkow dla wszystkich zwierzat wykorzystywanych
w doswiadczeniu oraz standaryzacj¢ stosowanych wzbogacen.

A.S.Ratuski, D.M.Weary, Environmental Enrichment for Rats and Mice Housed in Laboratories:
A Metareview, 2022, https://www.mdpi.com/2076-2615/12/4/414

P. Mieske, U. Hobbiesiefken, C. Fischer-Tenhagen, C. Heinl, C. Hohlbaum, P.Kahnau, J.Meier,

J. Wilzopolski, D. Butzke, J. Rudeck, L.Lewejohann, K. Diederich, Bored at home?—A systematic
review on the effect of environmental enrichment on the welfare of laboratory rats and mice, 2022,
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2022.899219/full#B11

U. Hobbiesiefken,P. Mieske,L. Lewejohann, K. Diederich,Evaluation of different types
of enrichment - their usage and effect on home cage behavior in female mice, 2021,
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0261876
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https://www.nc3rs.org.uk/3rs-resources/evaluating-environmental-enrichment
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2022.899219/full#B11
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0261876

E.Kaliste, The Welfare of laboratoty animals, Himeenlinna 2007; S.van Gastelen, The influence
of environmental enrichment on the statement “happy animals make good science”, 2010; Bailoo
JD et al. (2018). Effects of cage enrichment on behavior, welfare and outcome variability in female
mice. Frontiers in Behavioural Neuroscience 12: 232. doi: 10.3389/fnbeh.2018.00232

T. Poole, Happy Animals make good sience, Wielka Brytania 1997, Universities Federation for
Animal Welfare

§5

Majac na wzgledzie powyzsze, KKE ustali dobre praktyki w zakresie wzbogacen $rodowiska
zwierzat wybranych gatunkow, przeznaczonych i wykorzystywanych do celow
doswiadczalnych.

§6

Wyczerpujace 1 klarowne opisanie odpowiednich warunkéw utrzymania zwierzat i stosowanych
wzbogacen $rodowiska jest niezbednym elementem wniosku uzytkownika o udzielenie zgody
na przeprowadzenie do$wiadczenia na zwierzgtach i1 stanowi jeden z warunkéw uznania,
ze doswiadczenie spetnia zasade udoskonalenia.

Minimalne wymagania odno$nie warunkow utrzymania zwierzat uregulowane zostaty w przepisach
wydanych przez ministra wtasciwego do spraw rolnictwa na podstawie art. 19 ustawy, a wydawane
przez KKE dobre praktyki w zakresie wzbogacen srodowiska zwierzat wybranych gatunkow,
przeznaczonych i wykorzystywanych do celow do$wiadczalnych, powinny stanowi¢ wsparcie
w projektowaniu odpowiednich rozwigzan, a ich respektowanie przyczyni si¢ do podniesienia
dobrostanu zwierzat. Hodowcy, dostawcy 1 uzytkownicy powinni rozwazy¢ mozliwosé
wykorzystania wydanych przez KKE dobrych praktyk, stosownie do warunkow wiasnych osrodkow,
w tym w szczegdlnosci prowadzonych w nich do§wiadczen. Opracowania te powinny tez stanowic
pomoc dla lokalnych komisji etycznych ds. do$§wiadczen na zwierzgtach w ocenie wnioskow
o udzielenie zgody na przeprowadzenie do$wiadczen na zwierzgtach z perspektywy kryterium
okreslonego w art. 47 ust. 1 pkt 2 ustawy.

Odstepstwa od standardowych, wymaganych przepisami prawa, warunkOw utrzymania zwierzat
musza by¢ opisane we wniosku o udzielenie zgody na przeprowadzenie do$wiadczenia na
zwierzetach, a przyczyny ich wprowadzenia powinny by¢ opatrzone przekonujagcym uzasadnieniem
naukowym.

§7

Niniejsza uchwate udostegpnia si¢ do wiadomosci lokalnych komisji etycznych do spraw do§wiadczen
na zwierzgtach 1 zespotow ds. dobrostanu oraz publikuje si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie podmiotowej ministra wiasciwego do spraw szkolnictwa wyzszego 1 nauki oraz na stronie
internetowej KKE.


https://doi.org/10.3389/fnbeh.2018.00232

§8

Uchwata wchodzi w zycie z dniem powzigcia.

dr hab. Radostaw KOWALSKI, prof. Instytutu
Przewodniczacy
Krajowej Komisji Etycznej
do Spraw Doswiadczen na Zwierzetach



