CZYSTE RECE

zdrowia wiecej




Czyste rece to punkt wyjscia do zdrowia
kazdego z nas.

- Utrzymanie czystosci rgk powinno by¢é
priorytetem kazdego cztowieka.

- Higiena rgk wielu osobom wydaje sie
czyms oczywistym inie trzebaimotym
przypominac.

To bardzo dobra wiadomos¢. Dbajac -
o witasng higiene, dbamy o siebie
nawzajem.



Ile razy w ciggu dnia powinno sie my¢ dtonie?
Czy jest jednoznaczna odpowiedz? N
Czestotliwos¢ myciarak zalezy od naszej pracy, wykonywanych
czynnosci i stylu zycia. Przyktadowo, pracownik gastronomii lub
stoiska spozywczego bedzie myé¢ dtonie czesciej niz np.
pracownik biurowy.

- Mimo wszystko, mozna okresli¢ kilka podstawowych sytuaciji,
w ktorych higiena ragk powinna byé¢ zachowana szczegdlnie.
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Wyrabiajgc prawidtowe nawyki, zapewniamy sobieinaszym rry
bliskim ochrone przed wieloma chorobami. B

Jednoczesnie zwracajmy uwage na to, aby nie tylko czesto
i doktadnie my¢ rece, ale réowniez unikaé¢ kontaktu brudnych
dtoni z ustami, nosem, oczami i zywnoscia.




Ograniczajac kontakt
zanieczyszczonej skory

z btonami sluzowymiitgczac
to zdoktadnymiczestym
myciem rak, zapewniamy
sobie ochrone

przed wieloma ucigzliwymi

i groznymi chorobami.



Koniecznie pamietaj o umyciu rak:

Po powrocie do domu.




Koniecznie pamietaj o umyciu rak:

Po wyjsciu z toalety.
Mozesz i powinienes
umyc rece rowniez
przed skorzystaniem
Z niej.




Koniecznie pamietaj o umyciu rak:

= Zawsze, gdy korzystates
3 ze wspolnego telefonu,
0 b smartfona, dotykates

klamek.
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Koniecznie pamietaj o umyciu rak:

Przed kontaktem
Z Zywnoscia
| jej obrobka.



Koniecznie pamietaj o umyciu rak:

Przed spozywaniem
positkow.




Koniecznie pamietaj o umyciu rak:

Po gtaskaniu psa, kota
| bezposrednim

kontakcie ze zwierzetami
domowymi. (|




Koniecznie pamietaj o umyciu rak:

Przed wykonywaniem
zabiegow kosmetycznych
innej osobie lub sobie,

co sSwiadczy

o odpowiedzialnosci

| profesjonalizmie.




Koniecznie pamietaj o umyciu rak:

Przed wykonywaniem
podstawowych czynnosci
pielegnacyjnych matemu
dziecku, zmiang pieluszki,
myciem dziecka,
karmieniem, zabawa

I braniem go narece.
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Koniecznie pamietaj o umyciu rak:

Opiekujac sie inng osoba: &
chory, starsza, \ b7 =
niepetnosprawna. -
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