Czwartek 2024-04-11

IMFOOD
hd Dieta podstawowa

Dieta podstawowa (3p) (1)

Czwartek

N
P3p

® Sniadanie
*Energia 767.7kcal *Energia 3220.5KJ *Biatko 31.1g *Thuszcz 34.2g *Thuszcze nasycone 16g +S6l 3g *Weglowodany 87.2g «Cukry 10g
*Btonnik pokarmowy 6.1g

* Chleb pszenny (1)

* Chleb graham (1)

* Masto ekstra 82% (7)

» Kawa zbozowa na mleku (71,7)

. Dzem truskawkowy (niskostodzony)
* Twarozek z maslankg (7)

. Satata zielona

. Pomidor

~  Drugie $niadanie
*Energia 238.5kcal *Energia 1000.5KJ *Biatko 25.2g *Thuiszcz 6.3g *Thuszcze nasycone 0g *S6l 0g *Weglowodany 20g *Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy 0Og

* Serek homogenizowany waniliowy (7)

® Obiad

*Energia 1014.5kcal *Energia 4191.4KJ *Biatko 32.8g *Ttuszcz 25.3g *Ttuszcze nasycone 3.3g «S6l 1.7g *Weglowodany 151.8g
*Cukry 7.1g *Btonnik pokarmowy 12.5g

* Zupa zacierkowa (1,3,9)

* Pieczen drobiowa z warzywami (1,3,9)

* Kasza jeczmienna wiejska gotowana (1)

* Sos jasny (1)

. Surowka z marchwi i ogorka kiszonego

. Kompot owocowy b/c

Toé¢ g lub ml

90
30
15
250
25
100
10

90

Ilo$¢ g lub ml

150

Tlos¢ g lub ml

400
120
250
100
120

250

Data i godzina wydruku: 2024-04-03 13:18:51 « Wygenerowane przez IMFood * strona 7



Czwartek

e o Tlo$¢ g lub ml
& Podwieczorek

*Energia 162.4kcal *Energia 677.6KJ *Biatko 3.8g *Thuszcz 14.4g *Ttuszcze nasycone 2g *So6l Og *Weglowodany 5.3g *Cukry Og
«Btonnik pokarmowy 1.3g

. Satatka z roszponka, pomidorem i nasionami stonecznika 100
5 . Tlos¢ g lub ml
Kolacja

*Energia 649.2kcal *Energia 2729.6KJ *Biatko 32.6g *Ttuszcz 18.9g *Ttuszcze nasycone 11.1g «Sél 1.5g *Weglowodany 88.3g
*Cukry 11.6g *Blonnik pokarmowy 4.7g

* Chleb pszenny (1) 120
* Masto ekstra 82% (7) 15
. Herbata b/c 250
. Ketchup saszetki 15
. Par6wka drobiowa 50
. Kietbaska frankfurterka wieprzowa 50
. Cytryny 10
. Satata zielona 10
. Papryka czerwona §wieza 90

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (czwartek - 2024-04-11):
*Energia 2832.3kcal *Energia 11819.5KJ *Biatko 125.5g *Ttuszcz 99.2g *Tluszcze nasycone 32.4g +Sol 6.1g *Weglowodany 352.6g *Cukry 28.6g *Btonnik pokarmowy 24.6g
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