
                                                KARTA SZKOLENIA WSTĘPNEGO 

                          W DZIEDZINIE BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY SŁUŻBY 
 

1.  

           ..............................................................................................................................................  
(imię i nazwisko osoby odbywającej szkolenie) 

2.  

Nazwa komórki organizacyjnej: Ochotnicza Straż Pożarna w ………………………………. 

 

3. Instruktaż 

ogólny 

 

 

 

Instruktaż ogólny przeprowadził w dniu …………………………………… 

 

st. kpt. Krzysztof Koprowski 
(imię i nazwisko przeprowadzającego instruktaż) 

 

 

                                                                                                             .........................................................................  

                                                                                                              (podpis osoby, której udzielono instruktażu*)  

 

 

 

 

 

4. Instruktaż 

stanowiskowy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Instruktaż stanowiskowy na stanowisku pracy: strażak-ratownik OSP 

przeprowadził w dniach.................................................r. 

 

................................................................................................................................................ 
(imię i nazwisko przeprowadzającego instruktaż) 

Po przeprowadzeniu sprawdzianu wiadomości i umiejętności z zakresu wykonywania pracy 

zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy 

Pan(i)..................................................................................................................................... 

został(a) dopuszczony(a) do wykonywania pracy na stanowisku: strażak-ratownik OSP 

 

................................................                 .................................................... 
(podpis osoby, której udzielono instruktażu)                                              (data i podpis kierownika komórki organizacyjnej) 

2**.Instruktaż stanowiskowy na stanowisku pracy.............................................................. 

przeprowadził w dniach ..............................................r. 

 

......................................................................................................................................... 
                                                          (imię i nazwisko przeprowadzającego instruktaż) 

 

Po przeprowadzeniu sprawdzianu wiadomości i umiejętności z zakresu wykonywania pracy 

zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy 

Pan(i)...................................................................................................................................... 

został(a) dopuszczony(a) do wykonywania pracy na stanowi-

sku.............................................................................................................................. 

.............................................                  ...................................................... 
(podpis osoby, której udzielono instruktażu)                                               (data i podpis kierownika komórki organizacyjnej) 

*Podpis stanowi potwierdzenie odbycia instruktażu i zapoznania się z przepisami oraz zasadami bezpieczeństwa  

i higieny pracy dotyczącymi wykonywanych prac. 

**Wypełniać w przypadkach, o których mowa w par. 11 ust. 1 pkt 2 i ust 2 i 3 rozporządzenia Ministra Gospodarki  

i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy. 

 

 

 

 

 



 

 

2 

 

Program szkolenia wstępnego ogólnego - instruktażu ogólnego 

Lp. Temat szkolenia Liczba godzin *) 

1. 2. 3. 

1.  Informacje ogólne w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy/służby: 

1) Istota bezpieczeństwa i higieny służby; 

2) Czynniki szkodliwe, uciążliwe i niebezpieczne w środowisku 

pracy. 

1 

2.  Bezpieczeństwo i higiena pracy/służby podczas akcji ratowniczo – 

gaśniczych, ćwiczeń i szkolenia 
1 

3.  Wymagania w stosunku do środków ochrony indywidualnej i ich 

konserwacji. 
0,2 

4.  Postępowanie na wypadek zagrożenia życia i zdrowia strażaka 0,8 

 
Razem 3 

*) W godzinach lekcyjnych trwających 45 minut 

 

 

Program szkolenia stanowiskowego - instruktażu stanowiskowego 

Lp. Temat szkolenia Liczba godzin *) 

1. 2. 3. 

1.  Przygotowanie strażaka do wykonywania zadań. 2 

2.  Wykonywanie pracy na stanowisku pracy zgodnie  

z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny służby: 

1) Pokaz przez instruktora sposobu wykonywania zadań; 

2) Próbne wykonanie zadań przez strażaka pod kontrolą instruk-

tora; 

3) Samodzielna praca strażaka pod nadzorem instruktora; 

4) Omówienie i ocena przebiegu wykonywania zadań przez stra-

żaka. 

6,5 

3.  Bezpieczeństwo i higiena służby w strażnicach. 0,5 

4.  Bezpieczeństwo i higiena służby podczas działań ratowniczo – 

gaśniczych i ćwiczeń pożarniczych. 
1 

 Razem 10 

*) W godzinach lekcyjnych trwających 45 minut. 
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