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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

11 sierpnia pracownicy O$wiaty Zdrowotnej z PSSE w Wodzistawiu Slgskim przygotowali
stoisko promocji zdrowia dla oséb korzystajgcych z Osrodka Wypoczynkowego "Olza" w
Olzie (gmina Gorzyce). Gtéwnym celem akcji byty dziatania edukacyjne i propagowanie
zdrowego stylu zycia w tym upowszechnianie zasad ochrony skory przed nadmiernym
promieniowaniem ultrafioletowym oraz ksztattowanie prawidtowych postaw i zachowan
zwigzanych z korzystaniem z ,kgpieli” stonecznych w okresie letnim, zwtaszcza wsrod dzieci
i mtodziezy. Ponadto na stanowisku promocji zdrowia uczestnicy wydarzenia mogli uzyskac
informacje dotyczace profilaktyki choréb odkleszczowych, konsekwencji zwigzanych z
zazywaniem substancji psychoaktywnych oraz poznaé¢ charakterystyczne cechy czerniaka.
Duzym zainteresowaniem cieszyta sie proba sprawnosci psychomotorycznej przy uzyciu
narko- oraz alkogogli.




PSSE w Zawierciu

W sierpniu pracownicy PSSE Zawiercie we wspotpracy z Komendg Powiatowg Policji oraz
Komendg Powiatowg Panstwowej Strazy Pozarnej przeprowadzili akcje profilaktyczne
skierowane do uczestnikdéw wypoczynku oraz opiekunow w obiektach hotelowych,
harcerskich bazach obozowych. Tematyka spotkan obejmowata zasady bezpiecznego
korzystania z promieniowania stonecznego, profilaktyke uzaleznien od alkoholu, tytoniu, e-
papierosow i innych srodkow psychoaktywnych, profilaktyke chordb odkleszczowych,
promocje szczepien ochronnych. Uczestnikom przekazano informacje dotyczgce
niebezpieczenstwa zwigzanego z przegrzaniem organizmu, udarem cieplnym

i wyczerpaniem cieplnym. Odbyty sie prelekcje, pogadanki, rozmowy indywidualne,
udzielano porad. W ramach akcji letniej zorganizowano narady z organizatorami wypoczynku
letniego, nawigzano wspoétprace z Starostwem Powiatowym w Zawierciu, Urzedami Miast i
Gmin oraz zaktadami nauczania i wychowania. W mediach spotecznosciowych
zamieszczono materiaty edukacyjne i informacje o przeprowadzonych akcjach.

SZHOEA™
- TYGRYSOW




Piknik militarny oraz Piknik Rodzinny

14 sierpnia na terenie Osrodka Wypoczynkowego Krepa w Ogrodziencu pracownik PSSE
Zawiercie zorganizowat stoisko informacyjno—edukacyjne podczas pikniku militarnego pod
hastem ,Silna biato — czerwona” zorganizowanego przez Urzad Miasta i Gminy
Ogrodzieniec. Na stoisku PSSE w Zawierciu udzielano porad w zakresie szczepieh
ochronnych, zdrowego stylu zycia opartego na racjonalnej diecie, aktywnosci fizycznej oraz
wolnego od uzywek i uzaleznieh. Zwracano uwage na zasady bezpiecznego korzystania z
kgpieli stonecznych, profilaktyki choréb przenoszonych przez kleszcze. Podczas pikniku
zorganizowano pokazy sprzetu wojskowego, przygotowano sciezke saperska, a takze liczne
atrakcje dla dzieci oraz wystepy zespotu Marzoretki z Ogrodzienca. Gminny Osrodek Kultury
i Sportu w Ogrodziencu wraz z Miejsko—Gminng Bibliotekg Publiczng oraz Powiatowg Stacjg
Sanitarno—Epidemiologiczng w Zawierciu przygotowat wiele niespodzianek dla
najmfodszych.
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19 sierpnia we wspotpracy z Urzedem Miasta Zawiercie, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Zawierciu, Swietlicg Srodowiskowg im. Anny Kotodziejczyk w Zawierciu oraz
Jurajskim Centrum Medycznym w Zawierciu zorganizowano Rodzinny Piknik na Stawach
Holenderskiego. Podczas akcji utworzono punkt informacyjno—edukacyjny Powiatowej Stacji
Sanitarno—Epidemiologicznej w Zawierciu z licznymi atrakcjami dla najmtodszych. Podczas
pikniku odbywata sie przygotowana przez Urzad Miasta gra ,Ekomania — segregacja” oraz
kreatywne warsztaty. W punkcie Jurajskiego Centrum Medycznego mozna byto zbadaé
kregostup, swoje stopy oraz postawe ciata, skorzystac z bezptatnych zabiegoéw i masazy czy
konsultacji z fizjoterapeutg. Specjalisci zaproponowali éwiczenia na zdrowy kregostup dla
dorostych oraz specjalnie przygotowany zestaw ¢wiczen dla dzieci w ramach profilaktyki wad
postawy. Na zakonczenie strazacy z OSP Marciszéw przygotowali Piana Party.
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PSSE w Zywcu

Akcja na zywieckim Rynku podczas Tygodnia Kultury Beskidzkiej

W dniach 31 lipca—2 sierpnia na zywieckim Rynku Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i
Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu zorganizowali Punkt Promociji Zdrowia i Profilaktyki
Uzaleznien skupiajgc sie wokot tematow zwigzanych z akcjg "Bezpieczne wakacje”. W tych
dniach odbywat sie 60. Tydzien Kultury Beskidzkiej, potaczony z jarmarkiem tworcow
ludowych i wystepami artystycznymi na zywieckim Rynku. Na stoisku PSSE w Zywcu
wykonywano pomiary cisnienia tetniczego krwi, prowadzono dystrybucje materiatow
edukacyjnych, odbywaty sie rowniez rozmowy indywidualne dotyczgce zdrowia i
bezpieczenstwa. Dla dzieci przygotowano szereg atrakcyjnych zadan, m.in. ,Koto fortuny”-
gry podczas ktorej dzieci miaty mozliwos¢ sprawdzenia swojej wiedzy z zakresu
bezpiecznego wypoczynku letniego i zdrowego stylu zycia. Za poprawng odpowiedz kazde
dziecko otrzymywato gadzet w postaci zaktadki, oraz kolorowanki ,Kleszczowanki”. Mtodziez
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i osoby doroste mogty wykonac testy w alko- i narkogoglach ukazujgcych stan umystu osoby
bedacej pod wptywem alkoholu czy srodkoéw psychoaktywnych.
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Zajecia edukacyjne dla dzieci podczas poétkolonii

7 sierpnia w Klubie Srodowiskowym MCK ,Papiernik” odbyly sie zajecia edukacyjne
poswiecone bezpieczenstwu w trakcie wypoczynku letniego. Pracownicy Sekcji OZ PSSE w
Zywcu przygotowali dla uczestnikow pétkolonii stacje zadaniowe. Uczestnicy spotkania
wykonujgc poszczegoélne dziatania zweryfikowali swojg wiedze w obszarze przestrzegania
zasad bezpieczenstwa w gérach, nad wodg, w lesie i w domu. Nie zabrakfo réznorodnych
form éwiczen w postaci, zadan polegajgcych na utozeniu rozsypanek ze zdje¢, na wybraniu
prawidtowych lub nieprawidtowych zachowan, czy odpowiednim spakowaniu torby plazowe;j.
Przy jednej ze stacji dzieci miaty za zadanie samodzielnie stworzy¢ zasady bezpiecznego
zachowania w przydzielonych sytuacjach. Dzieci z radoscig i duzym zaangazowaniem
realizowaty powierzone im zadania. Na zakonczenie zaproponowano im wspoélng
gimnastyke. Wszyscy uczestnicy zaje¢ otrzymali edukacyjne kolorowanki oraz zaktadki.




28 sierpnia na zaproszenie Gminnego Osrodka Kultury w Gilowicach w Amfiteatrze ,Grapa
Park” pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu
przeprowadzili warsztaty edukacyjne ,Bez social mediéw da sie zy¢!” dla dzieci
uczestniczgcych w zajeciach wakacyjnych. W pierwszej czesci spotkania odbyt sie wyktad na
temat zagrozen zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z nadmiernego korzystania z
Internetu oraz mediéw spotecznosciowych. Poruszony zostat problem FOMO (Fear of
missing out), oznaczajgcy lek przed wypadnieciem z obiegu, obawy, Zze cos istotnego nam
umknie, kiedy nie bedziemy online. Przedstawiono réwniez ciekawe alternatywy dla zycia w
Swiecie technologii i Internetu, podkreslajac znaczenie aktywnosci fizycznej i zdrowych form
spedzania wolnego czasu. W drugiej czesci spotkania przeprowadzono testy w alko-, narko-
oraz IT goglach, dla zobrazowania zmian percepcji wystepujgcych po spozyciu alkoholu,
narkotykow czy nadmiernym przesiadywaniem przed monitorem komputera. Podczas
wykonywania prostych czynnosci mozna byto zaobserwowac spowolnienie czasu reakc;ji,
podwdjne widzenie, problemy z przeczytaniem tekstu, a takze pogorszenie koordynaciji
ruchowe.



PSSE w Chorzowie

Festyn w Lipinach

26 sierpnia Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie wzigta udziat w
festynie pod hastem ,Dzien Sgsiada i Rodzicielstwa Zastepczego” w Swietochtowicach.
Festyn odbywat sie na terenach zielonych przy siedzibie Spoétdzielni Mieszkaniowej
,Matylda”. Odwiedzajgcy stoisko PSSE w Chorzowie mogli zapoznac¢ sie z przygotowanymi
materiatami informacyjno-edukacyjnymi o tematyce prozdrowotnej, przymierzy¢ alko- i
narkogogle oraz zmierzy¢ poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Zblizajgcy sie
koniec wakacji i powrét do szkoty byt dobrg okazjg do poruszenia z dzieémi i rodzicami



tematu profilaktyki powstawania wad postawy. Uwage rodzicow zwrdcono na wiasciwe
przygotowanie stanowiska nauki dla dziecka oraz dobdr odpowiedniego tornistra. Uczniom
przypomniano zasady prawidtowego noszenia i pakowania tornistra, aby nadmiernie nie
przecigzac kregostupa. Stoneczna pogoda zachecata do rozmoéw na temat wtasciwe;j
ochrony skéry przed szkodliwym dziataniem promieniowania stonecznego oraz
kontrolowania swoich znamion, zabezpieczania sie przed ukgszeniami kleszczy oraz zasad
bezpiecznego grzybobrania.
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PSSE w Rybniku

W sierpniu pracownicy PSSE w Rybniku wraz z partnerami odwiedzili wiele placéwek:
Miejski Osrodek Kultury w Zorach, Le$ng Szkote w Zorach, Dom Kultury w Rybniku
Niedobczycach, placowki Miejskiego Osrodku Kultury i Sportu w Czerwionce-Leszczynach,
Miejskiego Osrodka Kultury i Sportu w Rybniku, Osrodkach Wspierania Rodziny. Wspdlnie z
przedstawicielami rybnickiej Policji oraz Panstwowej Strazy Pozarnej, w trakcie dziatan
poruszano temat bezpieczenstwa podczas wakacji. Duze zainteresowanie podczas kazdej z
akcji wzbudzat temat profilaktyki chordb odkleszczowych prowadzonej w ramach akcji
#NieBgdZAtrakcyjnyDlaKleszczy. Chetni mogli przecwiczy¢ bezpieczny sposéb usuniecia
niechcianego pajeczaka oraz dowiedzie¢ sie czego$ wiecej na temat odpowiedniej
profilaktyki. Przy towarzyszgcych wysokich temperaturach ponad 30°C nie sposéb byto
poming¢ informacji na temat profilaktyki UV, bezpiecznego korzystania z promieniowania
stonecznego oraz wynikajgcych z niego zagrozen. Nie brakowato rowniez przy tej okazji
pytan dotyczacych bezpieczenstwa dotyczgcego zywienia i zywnosci, prawidtowego
przechowywania lub obrobki czy tez nawodnienia organizmu. Duzym zainteresowaniem
cieszyt sie rowniez punkt poswiecony profilaktyce srodkéw psychoaktywnych. Zaréwno
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https://www.facebook.com/hashtag/nieb%C4%85d%C5%BAatrakcyjnydlakleszczy?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXtQ9SibPhrZ-iLBeRrU3_TnanKm5K8tMznZ_heMSu2EEHnxLFLfkSSIo0GQTDNiYD2mQZ2hN57ZnQRAgZ3M2iwqeMlDlSjHYi9lhk5LU9oohqSCXCA7Bjx5jjgt6mz_3xYkD65YsyuSuvyLIZE7W4WNs55hFs_InJ75vFN1qswMZPUzWSrjPpnIP9ZshygUds&__tn__=*NK-R

dorosli jak i troche mtodsi z zaciekawieniem sprawdzali przy pomocy alko- i narkogogli jak
bardzo $rodki psychoaktywne zaburzajg sposob postrzegania otoczenia co jednoznacznie
przektada sie na bezpieczenstwo.

PSSE w Jaworznie

W ramach realizacji wojewddzkich Akcji ,,Bezpieczne wakacje 2023” pracownik Oswiaty
Zdrowotnej przeprowadzit warsztaty profilaktyczne dla uczestnikow poétkolonii w Szkole
Podstawowej nr 15 w Jaworznie zorganizowanych przez PTTK Oddziat w Jaworznie.
Podczas warsztatow odbyta sie pogadanka o bezpiecznym zachowaniu podczas wakacji, byt
poruszony temat przestrzegania higieny osobistej, profilaktyki chordb odkleszczowych, a
takze omowione zasady bezpiecznego korzystania ze stonca. Uczestnicy kolonii dowiedzieli
sie 0 niebezpieczenstwie zwigzanym ze stosowaniem uzywek.
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23 sierpnia nad zalewem Sosina w Jaworznie zostata zorganizowana Akcja edukacyjna ,,tap
stohce z gtowg”. W ten stoneczny dzieh pracownik Oswiaty Zdrowotnej udzielat informaciji na
temat metod ochrony przed szkodliwym promieniowaniem UV oraz rozdawat materiaty
edukacyjne osobom spacerujgcym i wypoczywajgcym na terenie Zalewu.
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PSSE w Katowicach

W ramach Akcji ,Bezpieczne wakacje” odbyty sie zajecia warsztatowe przeprowadzono w
grupach przedszkolakéw z Katowic i Mystowic. Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach przygotowali dla dzieci konkurs, dzieki ktoremu kazdy
uczestnik mogt sam - lub z pomocg prowadzgcych - opowiedzie¢ jak nalezy dbac o swoje
bezpieczenstwo w roznych sytuacjach, np. nad woda, w goérach, podczas jazdy na rowerze,
w lesie, w kontakcie z nieznajomymi. Pamietano réwniez o bardzo istotnych kwestiach
dotyczgcych zdrowego stylu zycia — prawidtowego odzywiania, nawadniania organizmu oraz
odpowiedniej ilosci snu. Dzieci z ogromnym zaangazowaniem braty udziat w warsztatach,
tym bardziej, ze na kazdego czekata nagroda!
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,Nie bgdz atrakcyjny dla kleszczy” oraz ,tap storice z gtowg” to akcje zorganizowane wsréd
mieszkancow i pracownikéw Senior Residence w Katowicach. Podczas pierwszej czesci
spotkania pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach
przedstawili prezentacje dotyczgcg kleszczy — ich wystepowanie, sposoby ochrony przed
tymi pajeczakami, profilaktyke chordb odkleszczowych oraz sposéb usuwania kleszcza. W
drugiej czesci poruszono temat ryzyka wynikajgcego z nieprawidtowego korzystania ze
stonca. Przedstawiono zagrozenia jakie niesie nadmierne opalanie oraz koniecznosc i
sposob obserwacji znamion jako profilaktyke czerniaka. Omawiane tematy byty dla
uczestnikow bardzo wazne — wielu z nich zadawato pytania, brato udziat w dyskusiji, dzieki
ktérej rozwiano wiele watpliwosci.
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PSSE Czestochowa

Lekcja edukacyjna w Miejskim Przedszkolu nr 9 w Czestochowie

W ramach wakacyjnych lekcji edukacyjnych pracownicy PSSE w Czestochowie spotkali sie z
przedszkolakami z Miejskiego Przedszkola Nr 9 w Czestochowie, gdzie omawiano
zagadnienia dotyczace profilaktyki choréb odkleszczowych w ramach Akcji ,Nie bgdz
atrakcyjny dla kleszczy”. Omowiono réwniez wachlarz szczepien zalecanych i przedstawiono
korzysci zdrowotne tego rodzaju profilaktyki. Na podstawie kreskowki oraz prezentacji ,Nie
badz atrakcyjny dla kleszczy” dzieci dowiedzialy sie jakie sg sposoby ochrony przed
kleszczami. Rozmawiano o odpowiednim ubraniu, higienie osobistej i stosowaniu repelentow
jako srodkéw ochrony przed kleszczami. Omoéwiono zasady postepowania w przypadku
znalezienia kleszcza na ubraniu lub wkiutego w naszg skoére. Temat spotkania byt okazjg
przyblizenia stuchaczom jak dziatajg szczepionki i dlaczego sg tak wazne w ochronie przed
chorobami zakaznymi.
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Spotkania edukacyjne podczas pétkolonii

W ramach wakacyjnych spotkan edukacyjnych odbyty sie réwniez dwa spotkania

w placéwkach organizujgcych wypoczynek letni dla dzieci i mtodziezy, w Szkole Specjalnej
,Pinokio” oraz w Stowarzyszeniu ,Bystrzaki” Na podstawie prezentacji multimedialne;j
uczestnicy dowiedzieli sie o zagrozeniach spowodowanych aktywnoscig kleszczy,
sposobach ochrony przed nimi, a takze o metodach postepowania w przypadku, gdy dojdzie
do ukaszenia. Przedstawiono rowniez choroby przenoszone przez kleszcze. Uczestnicy z
duzym zainteresowaniem obejrzeli prezentacje, jak prawidtowo usungc¢ niechcianego
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pajeczaka. Dzieci wykazaty sie duzg wiedzg na temat niebezpiecznej rosliny, informacje na
ten temat uzyskaty na lekcjach biologii, a spotkanie byto okazjg do utrwalenia wiedzy.

PSSE w Czestochowie

Nowe #Narkotyki nowe #Zagrozenia

W dniach 16-20 sierpnia w teatrze im. Adama Mickiewicza w Czestochowie odbyty sie
coroczne warsztaty teatralne dla miodziezy, dotyczace przeciwdziatania narkomanii,
organizowane przez Komende Miejska Policji w Czestochowie we wspotpracy z Urzedem
Miasta, Starostwem Powiatowym, PSSE w Czestochowie oraz Miejska Komisjg
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Podstawg do organizacji tego rodzaju
wakacyjnych przedsiewziec€ jest problem zazywania i eksperymentowania z roznymi
srodkami psychoaktywnymi w okresie wakacyjnym, a takze aktywizacja mtodych ludzi do
poszerzania zainteresowan aktorskich. Adresatami warsztatéw teatralnych jest mtodziez
szkét ponadpodstawowych z terenu Czestochowy, natomiast w ramach wzmocnienia
edukacji w tym temacie przewidywana jest rowniez realizacje szkolen dla nauczycieli i
pedagogow. W warsztatach brat takze udziat czestochowski profilaktyk aspirant Kamil
Sowinski, ktory przeprowadzit prelekcje dotyczgcg uzaleznien i zagrozen zwigzanych z
narkotykami. Ponadto w okresie szkolnym przez mundurowych przeprowadzane sg
szkolenia z wykorzystaniem specjalnych walizek profilaktycznych skierowanych do
nauczycieli oraz rodzicéw mtodziezy szkolnej, a pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Czestochowie prowadzg dziatania edukacyjne dla miodziezy z uzyciem
narko- i alkogoogli.
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PSSE w Bytomiu

W sierpniu pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu
uczestniczyli w pikniku pod hastem ,Bezpieczne wakacje” zorganizowanym przez Panig
Poset na Sejm RP Barbare Dziuk na Rynku w Tarnowskich Gérach. W miasteczku zdrowia
przygotowano i obstugiwano stanowisko informacyjno-edukacyjne, w ktérym mozna byto
skorzysta¢ z materiatow profilaktycznych oraz wykonaé¢ okreslone zadania w okularach typu
alko- i narkogogle celem zobrazowania jak zachowuje sie narzad wzroku pod wptywem duzej
dawki alkoholu i narkotykow. W ramach trwajgcej kampanii ,,Nie badz atrakcyjny dla
kleszczy”, uczestnicy pikniku mogli zobaczy¢, jak wygladajg kleszcze oraz czym i jak
prawidtowo je usungé. Najwiekszym zainteresowaniem cieszylo sie koto wiedzy, w ktérym za
prawidtowg odpowiedz na pytanie z zakresu promocji zdrowia mozna byto wygra¢ atrakcyjne
nagrody.
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W dniach 7-23 sierpnia pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Bytomiu uczestniczyli w cyklu warsztatéw profilaktycznych przygotowanych dla dzieci przez
Bytomskie Centrum Kultury ,Becekobus — w drodze do przygody”. Zajecia odbywaty sie w
réznych dzielnicach Bytomia, proponujgc dobrg zabawe, mozliwos¢ rozwiniecia zdolnosci,
rozbudzenia wyobrazni poprzez zabawe i edukacje. Pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej
PSSE w Bytomiu wigczyli sie w dziatanie, przeprowadzajgc zajecia profilaktyczno-
warsztatowe. Uczestnicy mieli mozliwos¢ przekonania sie jakie zaburzenia bodZzcéw
wzrokowych, koncentracji i rownowagi powodujg substancje psychoaktywne, wykonujgc
przygotowane zadania w specjalnych okularach narko- i alkogoglach. Zainteresowaniem
wsrdd dzieci cieszyia sie, prezentacja kleszczy w probdwkach oraz quiz wiedzy z
przygotowanymi pytaniami nagrodami.

PSSE w Raciborzu

9 sierpnia w Domu dla Matki z Dzieckiem "Maja" w Raciborzu z udziatem pracownikow
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i Komendy Powiatowej Policji w Raciborzu
odbyto sie spotkanie informacyjno-edukacyjne, zorganizowane w ramach powotanych
lokalnych koalicji na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom w powiecie raciborskim pomiedzy
Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Raciborzu, Komendg Powiatowg Policji w
Raciborzu, Starostwem Powiatowym w Raciborzu i Urzedem Miasta Raciborz. Koalicje
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utworzone zostaty w ramach wojewodzkiej akcji informacyjno-edukacyjnej ,Nowe narkotyki —
nowe zagrozenia”. Podczas spotkania przedstawiciel Policji oméwit zagadnienia dotyczace
Programu wspétpracy transgranicznej ,DrugSTOP”. Ponadto poruszono takze tematyke
profilaktyki chorob odkleszczowych realizowanych w ramach wojewddzkiej kampanii
informacyjnej "Nie bgdz atrakcyjny dla kleszczy".

Przygody z Wikingami - OSIR Racibérz - Kemping Obora

To juz kolejne dziatania podejmowane przez pracownikow Os$wiaty Zdrowotnej i Promoc;ji
Zdrowia PSSE Raciborzu dla uczestnikdéw zorganizowanego wypoczynku letniego na temat
bezpiecznych wakacji. Dziatania podjeto 11 sierpnia w celu stworzenia bezpiecznych
warunkéw wypoczynku dzieci mtodziezy, w zakresie bezpiecznych zachowan zdrowotnych
podczas wypoczynku letniego oraz zwrécenie szczegdlnej uwagi na: bezpieczne korzystanie
z kgpieli stonecznych, profilaktyke uzaleznien, propagowanie podstawowych zasad ochrony
przed kleszczami oraz profilaktyki choréb zakaznych.
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PSSE w Bielsku-Biatej

W ramach akcji "Bezpieczne Wakacje” prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne
skierowane do dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym oraz ogotu spoteczenstwa.
Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej odwiedzili przedszkolakéow w Przedszkolu Nr 11 w
Bielsku-Biatej, uczestnikbéw poétkolonii oraz obozdw organizowanych na terenie miasta
Bielska-Biatej i powiatu bielskiego. Podczas spotkan przeprowadzono pogadanki na temat
bezpiecznego zachowaniu podczas wakacji — poruszono tematyke przestrzegania higieny
osobistej, ochrony przed kleszczami, a takze zasady bezpiecznego korzystania ze stonca.
Uczestnicy chetnie podejmowali dyskusje i zadawali pytania. Podczas spotkania
dystrybuowano materiaty informacyjno-edukacyjne, ktére miaty na celu przypominanie o
zasadach bezpiecznego i zdrowego wypoczynku.

PSSE w Lublincu

W sierpniu kontynuowano Akcje ,Bezpieczne Wakacje 2023”, w ramach ktérej prowadzono
pogadanki w zakresie zasad bezpiecznego korzystania z promieni stonecznych, ochrony
przed kleszczami oraz konsekwencji ptyngcych z uzywania srodkéw psychoaktywnych.
Zainteresowani mieli mozliwos¢ sprawdzic jaki wptyw na sprawnos¢ psychomotoryczng ma
zazywanie alkoholu i narkotykéw przy uzyciu narko- i alkogogli. Odbiorcami akcji byta
mtodziez z obozu w Schronisku Mtodziezowym w Pawetkach oraz Kokotku.
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PSSE w Tychach

18 sierpnia w ramach akcji ,Bezpieczne wakacje” pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej
wraz z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji w Pszczynie zorganizowali stoiska
profilaktyczne na terenie osrodka wypoczynkowego w tgce. Poprzez zabawe, karty pracy
oraz rozmowy indywidualne przypomniano dzieciom zasady bezpiecznego wypoczynku nad
wodg oraz ochrony przed kleszczami. W ramach akcji ,Nowe #narkotyki nowe #zagrozenia”
mtodziez i osoby doroste mogty przetestowac alko- i narkogogle. Akcja cieszyta sie duzym
zainteresowaniem.

Niliy =

lel.\'
POLICJA

Komenda
Powiatowa

Policji
w Pszczynie
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Stoisko Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tychach zorganizowane zostato
réwniez podczas Pikniku Rodzinnego ,Bezpieczne wakacje” nad Jeziorem Paprocanskim
w Tychach. Na stoisku prezentowano materiaty informacyjno-edukacyjne zwigzane

Z bezpiecznym wypoczynkiem. Zorganizowano kgcik dla najmtodszych, natomiast dorosli
mogli prze¢wiczy¢ swojg sprawnosc i motoryke podczas ¢wiczen z uzyciem alko- i
narkogogli. Prezentowano rézne formy kleszczy oraz przyrzady stuzgce do bezpiecznego
usuniecia kleszcza ze skéry. Na stoisku prowadzono pomiary zawartosci tlenku wegla w
wydychanym powietrzu u palaczy.

PSSE w Dabrowie Gérniczej

W sierpniu w placéwkach gdzie organizowane byty pétkolonie letnie kontynuowano dziatania
informacyjno—edukacyjne. Dzieci i mtodziez korzystajgca z wypoczynku w miescie miata
mozliwo$¢ uczestniczy¢ w edukacji poswieconej zagadnieniom zwigzanym ze zdrowiem.
Uczestnicy festynow korzystali z wielu atrakcji. Prowadzono quizy o zdrowiu, pokazy mycia
zebow dla najmiodszych, a dla osob dorostych pomiar cisnienia tetniczego. Przygotowany tor
przeszkdd i szereg zabaw z wykorzystaniem alko- i narkogogli to forma zaje¢ w czasie,
ktérych mozna sprawdzi¢ jak zachowujg sie zmysty narazone na dziatanie srodkow
psychoaktywnych.
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PSSE w Cieszynie

Podczas wakacji pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Cieszynie podejmowali dziatania majgce na celu zapewnienie bezpieczenstwa podczas
wypoczynku dzieci i mtodziezy. W trakcie kontroli sanitarnych kolonii, obozow i pétkolonii
sprawdzano: stan techniczny obiektéw oraz wyposazenie, czystos¢ pomieszczen
uzytkowanych przez uczestnikow wypoczynku, przestrzeganie podstawowych zasad higieny,
stan otoczenia, warunki do uprawiania sportu i rekreaciji, a takze sposéb przechowywania,
przygotowywania i spozywania positkow. Oprocz dziatah kontrolnych w placéwkach
wypoczynku pracownicy Oswiaty Zdrowotnej przeprowadzali dziatania informacyjno-
edukacyjne skierowane do dzieci, mtodziezy oraz kadry pedagogicznej. W ramach realizacji
akcji pt. ,Bezpieczne Wakacje” oraz ,tap stonce z gtowg’ odbyly sie prelekcje, warsztaty,
pogadanki oraz rozmowy na temat dbatosci o wkasne bezpieczenstwo oraz o ksztattowaniu
odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych. Pod koniec wakacji spotkano sie z
miodziezg przebywajgca na wypoczynku w Stanicy Obozowej ZHP w Ustroniu Lipowcu
Komendy Hufca w Wodzistawiu Slgskim. Podczas prelekcji méwiono o sposobach
zabezpieczania sie przed nadmiernym dziataniem promieni UV, o zachorowaniach na
choroby zakazne oraz wywotywane przez kleszcze, o niebezpiecznych grzybach i roslinach.
Przypominano o zachowaniu szczegolnej ostroznosci podczas wycieczek gorskich i
przebywania nad akwenami wodnymi. Duzg atrakcjg dla mtodziezy byt tor przeszkod do
pokonania w narko- i alkogoglach. Po jego pokonaniu omawiano wptyw srodkow
psychoaktywnych na zdrowie wtasne i bezpieczenstwo innych. Organizatorom i opiekunom
wypoczynku wreczano materiaty edukacyjne zwigzane z tematykg bezpiecznych wakaciji.

n o \ = = r$

PSSE w Rudzie Slaskiej
Pracownik O$wiaty Zdrowotnej w Rudzie Slgskiej uczestniczyt w pogadankach z dzieémi
poétkolonijnymi. Spotkania odbyty sie:

4+ 10 sierpnia w Szkole Podstawowej nr 20 w Rudzie Slgskiej;

4+ 11 oraz 22 sierpnia w Aquadrom Ruda Slgska;

4+ 22 31 sierpnia w Sali Zabaw Akuko.
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Podczas zaje¢ przeprowadzono pogadanke o tematyce prozdrowotnej. Szczegdlng uwage
zwrécono na bezpieczenstwo dzieci w czasie wakacji. Omowiono kwestie prawidtowego
nawodnienia organizmu, ochrony przed nadmiernym promieniowaniem stonecznym, ochrony
przed kleszczami oraz higieny osobistej. Lgcznie w pétkolonijnych pogadankach udziat
wzieto 81 dzieci.

Akcja plenerowa ,,Bezpieczne wakacje”

Pracownik Sekcji O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Rudzie Slagskiej uczestniczyt w Akgji
plenerowej na terenie kapieliska odkrytego MOSIR w Rudzie Slaskiej. Licznie przybyli
mieszkancy miasta mieli mozliwo$¢ odwiedzenia stanowiska Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Uzaleznien, gdzie mogli uzyskac¢ informacje na temat zdrowia oraz wykonac testy alko- i
narkogoglach. Stanowisko cieszyto sie duzym zainteresowaniem zaréwno dorostych, jak i

dzieci.

PSSE w Gliwicach

Spotkanie z dzieémi w ramach trwajacych pétkolonii letnich

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gliwicach, odwiedzili dzieci w
Osrodku Sportowym "ORLIK". Przeprowadzono zajecia edukacyjne zwigzane z
bezpieczenstwem podczas wakaciji. Dzieci bardzo aktywnie i czynnie braty udziat w
zajeciach, posiadaty duzg wiedze na temat omawianych tresci za co na koniec spotkania
otrzymaty materiaty edukacyjne, celem utrwalenia zdobytej wiedzy.
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W ramach akcji Bezpieczne Wakacje, do dziatan dotyczgcych profilaktyki zdrowia
promowanych przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Gliwicach wtgczyli sie
réwniez partnerzy. Materialy informacyjno-edukacyjne zostaty wyeksponowane w obiektach
rekreacyjno-wypoczynkowych, odwiedzanych przez znaczng czesc¢ spotecznosci lokalne;j

w okresie letnim: MZUK Gliwice wraz z podlegtymi obiektami, MOSIR Zabrze wraz

z podlegtymi obiektami, kino Cinema Planet Zabrze, MOK Zabrze, Kopalnia GUIDO Zabrze
oraz pozostatych partnerow akcji.

PSSE w Myszkowie

19 sierpnia w ramach akcji ,Bezpieczne wakacje” upowaznieni pracownicy Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Myszkowie goscili na Choronskich Prazuchach i
Swiecie Miodu. Organizatorami wydarzenia byli Wéjt Gminy Poraj i Gminny O$rodek Kultury
im. Janusza Gniatkowskiego w Poraju. Przedsiewziecie miato miejsce w Choroniu przy Alei
Lipowej. Na przybytych mieszkancow gminy Poraj czekato stanowisko na ktorym
prowadzone byly dziatania informacyjno-edukacyjne. Osobom odwiedzajgcym udzielano
informacji m.in. w zakresie profilaktyki choréb odkleszczowych, bezpiecznego usuwania
kleszcza, bezpiecznego wypoczynku podczas wakacji, ochrony przed promieniami
stonecznymi; dbania o zdrowie i higiene. Na najmtodszych uczestnikdw eventu czekaty
kolorowanki "Kleszczowanki”, ktore nie tylko pozwolity na zabawe czy rozwijanie dzieciecych
umiejetnosci ale takze zdobycie konkretnej wiedzy w przedmiotowym temacie.
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PSSE w Sosnowcu

Edukacja podczas pétkolonii

8 sierpnia pracownik Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu, w ramach wojewddzkiej Akciji
.Bezpieczne Wakacje” spotkat sie z uczestnikami potkolonii w Osiedlowym Klubie Bakcyl.
Zajecia zostaly podzielone tematycznie i zrealizowane w dwéch grupach wiekowych.
Natomiast, 3 sierpnia na terenie Szkoty Podstawowej nr 18 w Sosnowcu, pracownik Oswiaty
Zdrowotnej Panstwowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sosnowcu
zrealizowat zajecia profilaktyczno-informacyjne skierowane do uczestnikéw potkolonii.
Zajecia zawieraly poruszaty tresci zwigzane z bezpieczenstwem w trakcie letniego
wypoczynku oraz informacje zwigzane z Akcjg pod hastem "Nie bgdz atrakcyjny dla
kleszcza". W trakcie spotkania zwracano uwage uczestnikow rowniez na wystepowanie w
Polsce niebezpiecznych roslin i grzybéw. Najmtodsi mogli wymienia¢ uwagi i doswiadczenia,
gdzie mozna spotkac prezentowane przez pracownika Inspegkcji Sanitarnej rosliny.

=t )

PSSE w Katowicach

Pikniku Integracyjnym dla Rodzin Ukrainskich i Polskich ,,Kultura nie zna
granic”

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach zostat zaproszony do organizacji
stoiska na Pikniku Integracyjnym dla Rodzin Ukrainskich i Polskich ,Kultura nie zna granic”,
ktéry odbyt sie 20 sierpnia na katowickim Rynku. Przy stoisku promocji zdrowia Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach odwiedzajgcy mogli sprawdzi¢ swojg
wiedze w Konkursie ,Bezpieczne wakacje”, zobaczy¢ jak wyglgda swiat przez alko- i
narkogogle, uzyskac porady dotyczace profilaktyki zdrowia, prawidtowego odzywiania,
bezpiecznego zbierania grzybow, szczepieh chronigcych przed chorobami zakaznymi,
ochrony przed kleszczami, profilaktyki choréb odkleszczowych, bezpiecznego korzystania ze
stonca i profilaktyki czerniaka. Przygotowano takze ekspozycje oraz prowadzono dystrybucje
materiatéw edukacyjno-informacyjnych.
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Bezpieczne grzybobranie

Grzyby majg wielu zwolennikow. Znalazty miejsce w naszej tradycji kulinarnej ze wzgledu na
swoj charakterystyczny smak. Niestety niektére gatunki zawierajg substancje silnie trujgce
dla cztowieka, dlatego co roku wielu amatorow grzybobrania pada ofiarg trujgcych grzybow.
Sierpien to miesigc w ktérym grzybobranie jest bardzo popularne, stgd w czasie
sierpniowych AKkcji nie sposob byto poming¢ tematu bezpieczenhstwa ich zbierania czy
konsumpciji.

PSSE w Jaworznie

Bezpieczne Grzybobranie

Pracownik O$wiaty Zdrowotnej opracowat i udostepnit serie postéw edukacyjnych w mediach
spotecznosciowych PSSE w Jaworznie, ktora dotyczyta bezpiecznego grzybobrania.

GRZYBY GRZYBY
ABC bezpiecznego ABC bezpiecznego .

grzybobrania
spozywania grzybéw

Zbieraj gatunki grzybow tylko te,
ktore sg dobrze Ci znane.

o Jedli jestes poczatkujacy, zbieraj
grzyby rurkowe, te z ,siateczka".

Potrawy z grzybéw:

Nie zhieraj zbyt matych grzybéw
- ciezko je rozpoznac.

® S3 ciezkostrawne.

* Powinno sig spozywac
Swieze, bezposrednio po
przyrzadzeniu.

Nie niszcz grzybéw, nawet
trujgcych. Nie wyrywaj grzybni.

Zbieraj grzyby tylko do
przewiewnego koszyka lub
tubianki, nigdy do reklamaowki.

Nie nalezy spozywac grzybow
na surowo - moze to
wywotywat dolegliwosci
trawienne i zatrucia.

Nie przyjmuj rad od
przygodnych grzybiarzy. Nie
identyfikuj grzybow na
podstawie ich smaku.

Nie kupuj grzybéw z nieznanego
Zrodia.

o o @PSSEwlaworznie

@PSSEwJaworznie
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GRZYBY GRZYBY

Jezeli po spozyciu grzybéw masz objawy zatrucia.
Zbieraj grzyby tylko do przewiewnego Pilnie!
koszyka lub tubianki, nigdy do reklamaéwki. W Wezwil pomaciiskarska, zadzwa pod numer,
takich torbach grzyby moga sie za parzyc’ i alarmowy 999 lub 112 lub przewieZ chorego do
- ) szpitala.
uwolni¢ substancje toksyczne,

Najczestsze objawy
zatrucia grzybami:

* nudnosci, wymioty
® bol brzucha i gtowy

® podwyzszona temperatura
ciala

6 o @PSSEwJaworznie

GRZYBY
arybysa T

ciezkostrawne!

Nie zaleca sie spozywania

e Kobietom w cigzy i
karmiacym.
Dzieciom do 12 r. zycia.

® Osobom starszym.

® Osoba z zaburzeniami pracy
przewodu pokarmowego.

(£) @ @PssEwdaworznie

PSSE w Czestochowie

Swiadome i bezpieczne zachowania w lesie

Udajac sie na grzyby, chronmy sie przed kleszczami — to hasto przy$wiecajgce audycjom
przeprowadzonym w sierpniu w czestochowskich rozgto$niach radiowych, takich jak: Radio
FIAT, Radio JURA, Radio RMF MAXXX. Tematyka audycji to profilaktyka choréb
odkleszczowych oraz bezpieczne grzybobranie, a co za tym idzie Swiadome i bezpieczne
zachowania w lesie. Podczas audycji przedstawiono zagrozenia zwigzane z niewtasciwymi
zachowaniami na terenach lesnych. Podejmowano tematy bezpiecznego zbierania i
rozpoznawania grzybow jadalnych i niejadalnych oraz trujgcych. Wymieniono podstawowe
zasady, jakim powinni kierowac¢ sie zbieracze grzybow, a takze przypomniano o zachowaniu
ostroznosci przed kleszczami bytujgcymi na terenach zielonych. Na podstawie statystyk
zakazen boreliozg omoéwiono najskuteczniejsze metody ochrony przed kleszczami. Dane
statystyczne jednoznacznie pokazujg, ze od roku 2019 do 2022 zwiekszata sie liczba
zdiagnozowanych przypadkdéw boreliozy na terenie dziatania PSSE Czestochowa, dlatego
akcje edukacyjne dotyczace profilaktyki tej choroby staty sie statg czescig dziatan
edukacyjnych w tym zakresie. Przypomniano réwniez o szczepieniach, ktore sg
najskuteczniejszg metodg profilaktyki Kleszczowego Zapalenia Mézgu, jako kolejnej choroby
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przenoszonej przez kleszcze. Szczepienia, po wczesniejszej kwalifikacji przez lekarza
mozna przyjg¢ w dowolnej porze roku, jednak najlepiej zrobi¢ to wczesng wiosng, aby po
otrzymaniu dwdch dawek szczepionki uodpornic¢ sie jeszcze przed sezonem.

PSSE w Rybniku

Bezpieczne grzybobranie

W Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku dyzuruje grzyboznawca z
ktérego porad skorzystato juz wielu grzybiarzy. Temat bezpiecznego grzybobrania
poruszano rowniez w mediach spotecznosciowych tutejszej stacji.

Dodatkowo poczyniono przygotowania do przeprowadzenia siodmego "Wielkiego
Grzybobrania", czyli Mistrzostw Slgska w tej niecodziennej dyscyplinie sportu, ktérego
partnerem jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku. Impreza odbedzie
sie 9 wrzesnia na rybnickiej ,Grzybdwce”.

WIELKIE GRZYBOBRANIE

frvisleyestura Glaghn

9 wrzeénia 2023 r.
Osrodek Sportowo-Rekreacyjny ,,Grzybowka”
ul. Podgérna 50, Rybnik-Golejéw

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.
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