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Celem

REGULAMIN KONKURSU ,,BITWA O ZDROWIE”

| POSTANOWIENIA OGOLNE
§1.

Niniejszy Regulamin okresla warunki przeprowadzenia konkursu “Bitwa o zdrowie”.
Organizatorem konkursu jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Szydtowcu oraz Zespo6t Szkét im. Korpusu Ochrony Pogranicza w Szydiowcu.
Patronat honorowy objeto Nadlesnictwo Skarzysko - Lasy Panstwowe, patronat
medialny - Portal Nasz Szydtowiec.

Konkurs jest skierowany do uczniéw klas VI - VIII szkét podstawowych powiatu
szydtowieckiego.

Udziat w konkursie jest dobrowolny i nieodptatny.

Termin i miejsce konkursu:28 maja 2024 r. w Zespole Szkét im. Korpusu Ochrony
Pogranicza w Szydtowcu. Godzina rozpoczecia 9.00, rejestracja zespotéw od godziny
8.30.

W przypadku zgtoszenia wiecej niz 5 szkot rozgrywki zostang podzielone na dwie
tury.

Zgtoszenie uczestnictwa w konkursie odbywa sie poprzez wypetnienie i przestanie
Karty Zgtoszenia (zatacznik nr 1) oraz Oswiadczenia o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych - dla kazdego cztonka zespotu (zatgcznik nr 2).
Termin zgtoszenia uczestnictwa w konkursie do dnia 10 maja 2024r. do sekretariatu
Zespotu Szkot im. Korpusu Ochrony Pogranicza w Szydtowcu lub na adres e-mail:
sekretariat.psse.szydlowiec@sanepid.gov.pl — koniecznie z dopiskiem w tytule
wiadomosci BITWA O ZDROWIE.

»Bitwa o zdrowie” obejmuje trzy etapy : wiedza, aktywnos¢ fizyczna, kulinaria -
zdrowe sSniadanie.

Pierwszy etap polega na sprawdzeniu wiedzy uczestnikdw z zakresu piramidy
zywieniowej.

Drugi etap polega na wykonaniu zadan sportowych, wskazanych przez
organizatorow.

Trzeci etap polega na przygotowaniu i zaprezentowaniu lunchboxa ze zdrowym I
$niadaniem przygotowanym zgodnie z zasadami racjonalnego odzywiania oraz
koktajlu z owocami lesnymi.

Zespot konkursowy to 4 uczniow z klas VI = VIII: 2 uczniow wykonuje zadanie
WIEDZA | AKTYWNOSC FIZYCZNA, 2 uczniéw realizuje zadanie KULINARIA.

Wyniki konkursu zostang ogtoszone po zakonczeniu wszystkich etapéw konkursu.
Nagroda dla trzech pierwszych zespotéw po zsumowaniu punktéw z trzech etapow
konkursu s warsztaty kulinarne w szkolnej pracowni Zzywienia w Zespole Szkoét im.
KOP w Szydtowcu. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymajg upominki.

Il CEL KONKURSU
§2.
konkursu jest:
Ksztattowanie u mitodziezy postaw odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne oraz
zdrowie swoich bliskich.
Kultywowanie, propagowanie i pogtebianie wiedzy na temat zdrowego odzywiania.
Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej.
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4. Promowanie owocow lesnych w codziennym odzywianiu.

5. Rozbudzanie kreatywnos¢, inicjatywnosci i umiejetnosci poszukiwania nowatorskich
rozwigzan.

6. Integracja ucznidw szkot podstawowych powiatu szydfowieckiego.

Il PRZEBIEG KONKURSU
§3.

ETAP PIERWSZY -"Uktadanie Piramidy Zdrowia":
3.1Cel:

e Celem tego etapu jest sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci uczestnikow dotyczgcych
piramidy zdrowia poprzez prawidtowe i jak najszybsze utozenie piramidy.

3.2 Zasady pierwszego etapu :

e Kazda druzyna — 2-osobowa bedzie uktadaé na czas na tg samg piramide zdrowia
zgodnie z prawidtowymi zasadami.

e Zespoty w trakcie konkurencji nie mogg korzysta¢ z zadnych podpowiedzi ani
materiatow dydaktycznych.

e Piramida zdrowia bedzie sktadac¢ sie z réznych segmentdéw, a zadaniem uczestnikow
bedzie umieszczenie ich w odpowiedniej kolejnosci.

e Uczestnicy otrzymajg punkty zgodnie z czasem utozenia piramidy oraz poprawnoscig
utozenia.

e 7Za kazdg poprawnie utozong piramide zdrowia druzyna otrzyma punkty zgodnie z
kolejnoscig ukonczenia zadania: 10 punktdw za pierwsze miejsce, 9 punktow za
drugie miejsce, itd., az do 1 punktu za dziesigte miejsce.

e Za kazdy btad druzynie zostang doliczone kary w postaci dodatkowych sekund do
czasu koncowego. Kazdy btad skutkuje dodaniem 10 sekund do czasu.

3.3 Przebieg pierwszego etapu :

e Uczestnicy zostang pouczeni o zasadach konkursu i przygotowani do startu.

e Zaraz po zakonczeniu zadania zostang sprawdzone piramidy kazdej druzyny pod
katem poprawnosci utozenia oraz czasu wykonania.

e Punkty zostang przyznane zgodnie z zasadami okre$lonymi w punkcie 3.2

e Czas konkurencji mierzony jest przez organizatoréw wydarzenia.

3.4 Wyniki pierwszego etapu zostang ogtoszone po zakonczeniu konkursu.

ETAP DRUGI -, Aktywnos¢ fizyczna”:

3.5 Celem etapu — Aktywnos$¢ fizyczna jest kreowanie postaw prozdrowotnych poprzez
ksztattowanie nawykdéw aktywnosci ruchowe;j.
3.6 Do rozgrywek sportowych przystepujg 2-osobowe zespoty, na czas wykonujg ponizsze
aktywnosci:
.  Tor zwinnosciowo — szybkosciowy
Pierwsza dtugosc sali:

e Start z siadu skrzyznego, wykonanie dsemki miedzy pachotkami — poczatek z lewej
strony, przewrét w przdéd lub turlanie bokiem na materacu, pokonanie skrzyni
dowolnym sposobem.

Druga dtugo$é sali:

e Rzut do kosza — nalezy trafi¢, odtozenie pitki na ringo, przejscie dowolnym sposobem
przez szarfe.
Trzecia dtugos¢ sali:



Pokonanie dwdch drabinek krokiem odstawno — dostawnym, pokonanie taweczki
$lizgiem w lezeniu przodem, pokonanie przeskokiem obundz trzech ustawionych w
ustalonych odlegtos$ciach stepdw, dobiegniecie do linii mety.

Wygrywa druzyna, ktora uzyska najlepszy czas.

Rzuty osobiste do kosza — 5 rzutow:
e klasy VI —rzut wykonany z linii 3m
e klasy VII, VIIl = rzut wykonany z linii 4 m

Wygrywa druzyna, ktdra uzyska najwiecej punktéw.

Odbicia w parach (pitka siatkowa):

e klasy VI — stojgc naprzeciw siebie w odlegtosci 3 m, wykonanie odbicia pitki
siatkowej tak dtugo, az nie zostanie popetniony btgd

e klasy VII - VIII — stojac w wyznaczonym kole naprzeciw siebie
w odlegtosci 4 m, wykonanie odbicia pitki siatkowej tak diugo az nie zostanie
popetniony btad.

Wygrywa druzyna, ktéra wykona najwiecej odbi¢. Cwiczenie powtarzane jest trzy razy.

V.

Wyscig zespotow lub Turniej dwdch ogni. W zaleznosci od liczby zgtoszonych oséb.

Punktacja za uzyskane miejsca w kazdej konkurencji: 10 punktéw za pierwsze miejsce, 9
punktéw za drugie miejsce, 8 punktéw za trzecie miejsce, itd., az do 1 punktu za dziesigte
miejsce.

Czas trwania aktywnosci fizycznej do 60 minut.

ETAP TRZECI — ,,Lunchbox ze zdrowym Il sniadaniem i koktajl z owocami leSnymi”:

3.7 Celem etapu kulinarnego jest propagowanie wsréd uczniow zdrowego stylu odzywiania.

d)

Do kulinarnych rozgrywek przystepujg 2 osobowe druzyny w szkolnej pracowni
zywienia Zespotu Szkét im. KOP w Szydtowcu.

Zadaniem uczestnikow jest przygotowanie i zaprezentowanie lunchboxa ze zdrowym
Il $Sniadaniem przygotowanym zgodnie z zasadami racjonalnego odzywiania oraz
koktajlu z owocami lesnymi.

Na zadanie konkursowe druzyny majg 60 minut.

Potrawy konkursowe bedg oceniane przezkomisje w sktadzie:

1) Pawet Karpeta — wspotwiasciciel restauracji Szydtowiecka Susharnia

2) Antoni Wasik — uczestnik programu MasterChef Junior

3) Przedstawiciel Nadle$nictwa Skarzysko — Lasy Panstwowe

Potrawy oceniane bedg wg nastepujgcych ocen:

PREZENTACJA POTRAWY - max. 20 punktéw. Ocenie podlega proporcjonalnos¢
dania, estetyczny wyglad, kolorystyka, kreatywnosé.

SMAK - max 40 punktow. Ocenie podlega smak, zestawienie smakowe skfadnikéw,
aromat potrawy, tekstura poszczegdlnych elementdéw potrawy.

TECHNIKI KULINARNE - max 20 punktéw. Ocenie podlega prawidtowe zastosowanie
technik kulinarnych.

CZAS PRACY - punkty ujemne (2 pkt. ujemne za 5 min. opdznienia) liczone sg od
sumy przyznanych punktow.

6. Obrady komisji sg niejawne, a jej decyzje sg ostateczne.

7. Wyniki zostang podane po przeprowadzeniu wszystkich etapéw konkursu.

8. W przypadku, gdy okaze sie, ze wsréd laureatéw konkursu sg Uczestnicy, ktorzy
uzyskali takg samg liczbe punktéw, Jury przeprowadzi gtosowanie, ktéry z tych laureatéw
zajmie wyzsze miejsce. Kryterium decydujgcym w takiej sytuacji bedzie smak.



9. Kazda druzyna bedzie miata do dyspozycji swojego przewodnika (ucznia klas
zywieniowych Zespotu Szkét im. Korpusu Ochrony Pogranicza w Szydtowcu).

10.

17.

18.

Kazda druzyna przygotowuje jeden lunchbox ze zdrowym Il $niadaniem oraz 1 porcje
koktajlu z owocami lesnymi.

. Ocenie podlegac bedzie:

smak potrawy,

estetyka sposobu podania i aranzacji,

czystos¢ podczas pracy,

nawigzanie do tematyki konkursu,
wykorzystanie surowcéw i technik kulinarnych.

. Wszystkie elementy potraw konkursowych muszg by¢ jadalne, rdwniez dekoracja.
. Wszystkie elementy muszg by¢ przygotowane podczas trwania konkurencji.
. Organizator zapewnia indywidualne stanowiska konkursowe wyposazone w

niezbedne sprzet do wykonania potraw oraz produkty wskazane przez uczestnikdw w
karcie zgtoszeniowej.

. Organizatorzy zapewniajg produkty (po wskazaniu w zatgczniku 1):

owoce lesne (maliny, jagody, jezyny)

owoce — banan, truskawki, arbuz, borowka

warzywa (satata/mix satat, avocado, rukola, kietki, rzodkiewka, ogorek,
pomidor/pomidory koktajlowe, szczypiorek, papryka, jarmuz, szpinak),

kasze — np. kuskus, ryz brgzowy (ugotowany), ptatki owsiane

nabiat (jajka, jogurt naturalny, kefir, r6zne rodzaje seréw),

mieso (filet z indyka/kurczaka),rézne rodzaje wedlin (np. szynka, schab, kabanosy),
nasiona chia, ziarna stonecznika, pestki dyni

makarony

pieczywo zytnie

oliwa z oliwek, olej, masto, przyprawy.

. Uczestnicy Konkursu mogg uzyé oprécz sktadnikow zagwarantowanych przez

organizatora maksymalnie 10 innych produktéw potrzebnych do wykonania zadania
konkursowego.

Lunchboxy do prezentacji zdrowego |l $niadania oraz naczynia na koktajl zapewnia
organizator.

Uczestnicy kazdego zespotu w czasie wykonywania zadania mogg korzystac z
przygotowanej/wydrukowanej receptury, a przed rozpoczeciem konkursu moga
skorzystac z konsultacji z cztonkami komisji konkursowej.

VI POSTANOWIENIA KONCOWE
§6.
Zgtoszenie uczestnictwa jest jednoznaczne z przyjeciem warunkdw niniejszego
regulaminu oraz zgoda na publikacje danych osobowych, prezentacje uczestnikdéw
oraz wykonanych potraw w formie fotografii/relacji wideo w materiatach
reklamowych, prasie i na stronach internetowych.
Biorgc udziat w konkursie uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych

osobowych przez organizatora.

Koszty przejazdu oraz ubezpieczenia uczestnikéw pokrywa instytucja delegujgca we
wilasnymzakresie.
Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmian w regulaminie.



w

w przypadku pytan prosimy o kontakt na adres e-mail:
sekretariat.psse.szydlowiec@sanepid.gov.pl(z dopiskiem BITWA O ZDROWIE)
Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.

Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajgcym zasady konkursu.

W sytuacjach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga organizator.

Nadestane materiaty nie beda zwracane.

L oKoNo

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych

Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych),
publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 informujemy, iz:
1. Administratorem danych osobowych jest Zespét Szkét im. Korpusu Ochrony Pogranicza w Szydtowcu (ul. Ko$ciuszki 39, 26-500 Szydtowiec;nr tel.: 48 617-00-12, e-mail:
sekretariat@zskop.eu).
2. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych mogg Panstwo kontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: inspektor@cbi24.pl.
3. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu wykonywania dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej i opiekuriczej, w tym realizowania programéw nauczania oraz
wykonania cigzacych na nas obowigzkach prawnych.
4. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji ww. celu z uwzglednieniem okreséw przechowywania okreslonychw przepisach odrebnych, w tym
przepisdw archiwalnych.
5.Podstawg prawna przetwarzania danych jest w szczegdlnosci ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2017 r. poz.2198),0raz ustawa z dnia 14
grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).
6. Odbiorcami Pani/Pana danych beda podmioty, ktére na podstawie zawartych uméw przetwarzaja dane osobowe w imieniu Administratora.
7. Osoba, ktérej dane dotycza ma prawo do:

- dostepu do tresci swoich danych oraz mozliwosci ich poprawiania, sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a takze - w przypadkach przewidzianych

prawem - prawo do usuniecia danych i prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Parstwa danych.
- whniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa sie z naruszeniem przepiséw powyzszegoroz porzadzenia tj. Prezesa

Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Ponadto informujemy, iz w zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych nie podlega Pan/Pani decyzjom, ktére sie opierajg wytacznie na zautomatyzowanym

przetwarzaniu, w tym profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.
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Zatgcznik nr 1

pieczatka szkoty

KARTA ZGtOSZENIA — KONKURS BITWA O ZDROWIE

Dane Szkoty

Nazwa szkoty

Adres szkoty/placéwki, numer
telefonu, adres email

Imie i nazwisko opiekuna zespotu
Numer telefonu i adres email

Dane uczniéw

Imie, nazwisko, wiek uczniéw

1.
ETAP — WIEDZ | AKTYWNOSC
FIZYCZNA 2.
Imie, nazwisko, wiek uczniow

1.
ETAP - KULINARIA

2.

data i podpis Opiekuna Uczniéw podpis Dyrektora Szkoty



Formularz ETAPU TRZECIEGO konkursu — lunchbox i koktajl zowocami le$Snymi

Nazwa potrawy

Produkty do przygotowania potrawy zapewniane przez organizatora (wraz z iloscig)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
Il Dodatkowe produkty spozywcze zapewniane przez uczestnikéw
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
V. Normatyw surowcowy na 1 porcje - LUNCHBOX




V. Opis technologiczny przygotowania zdrowego Il $niadania - lunchboxa

VI. Normatyw surowcowy na 1 porcje - KOKTAIL Z OWOCAMI LESNYMI

VII. Opis technologiczny przygotowania koktajlu z owocami leSnymi

VIII. Potrzebny sprzet i urzadzenia gastronomiczne do wykonania zadania konkursowego
(z wytaczeniem podstawowych naczyi/sprzetu np. miska, talerz, sztuéce, garnek, deska, tarka,
patelnia itp.). Organizator zapewnia réwniez blender, kuchnie indukcyjna.

WO NOUEWNR

Zatgcznik 2



Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych

Niniejszym oswiadczam, ze zgodnie z art. 6 ust. 1 lit.a Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 5/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych) dobrowolnie wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych
mojego dziecka (imie i NAzZWISKO dZIECKA): ...eivicieeee ittt
na potrzeby konkursu BITWA O ZDROWIE

- udostepnienia informacji o wydarzeniu

- na nieodptatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materiatach

promocyjnych organizatora w zwigzku z udziatem w wydarzeniu.

Oswiadczam, ze zapoznatam/-em sie z Regulaminem konkursu BITWA O ZDROWIE,
a w szczegdlnosci z klauzulg informacyjng dotyczgcg przetwarzania danych osobowych
wynikajgcg z art. 13 RODO.

data i czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna

data i czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna



