Opolski Komendant Wojewddzki
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Opolu

(przetozony wiasciwy w sprawach postgpowania)

PODANIE

O PRZYJECIE DO SLUZBY W PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

imig (imiona) i nazwisko:

imig ojca: imig i nazwisko rodowe matki:

nr PESEL:
data i miejsce urodzenia: (jezeli posiada)
obywatelstwo:

adres do korespondencji

lub adres e-mail, lub

nr telefonu:

Zwracam si¢ o przyje¢cie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej w Komendzie Wojewddzkiej

Panstwowej Strazy Pozarnej w Opolu

(nazwa jednostki organizacyjnej Panstwowej Strazy Pozamej)

Podanie motywuj¢ tym, ze

Oswiadczam, ze:

Ip.

rodzaj o$wiadczenia

podpis

Zapoznalem(-lam) si¢ z informacja, iz przetwarzanie danych osobowych, zawartych w przedstawionych
przez mnie dokumentach na potrzeby prowadzonego postgpowania kwalifikacyjnego, jest dokonywane na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ oraz art. 10 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiegoi Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, Dz. Urz. UE L 127 z
23.05.2018, str. 2 oraz Dz. Urz. UE L 74 z 04,03.2021, str. 35);

w zwiazku z art. 28b ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozamgj (Dz. U. z 2020 r. poz.
1123, 1610 i 2112 oraz z 2021 r. poz. 464 i 1728) administratorem moich danych osobowych jest Opolski
Komendant Wojewddzki Panistwowej Strazy Pozarnej w Opolu.

(Nalezy odpowiednio wpisaé: Komendant Gléwny Panstwowej Strazy Pozamej, wladciwy komendant
wojewodzki Panstwowej Strazy Pozamej, wlasciwy komendant powiatowy (miejski) Panstwowej Strazy
Pozamnej, Rektor-Komendant Akademii Pozarniczej, wladciwy komendant szkoly Panstwowej Strazy
Pozarnej, Dyrektor Centrum Naukowo-Badawczego Ochrony Przeciwpozarowej lub Dyrektor Centralnego
Muzeum Pozarnictwa.)

Korzystam z pelni praw publicznych oraz posiadam pelna zdolno$¢ do czynnosci prawnych.

Nie bylem(-lam) karany(-na) za przestgpstwo lub przestgpstwo skarbowe.

Posiadam uregulowany stosunek do stuzby wojskowej (nie dotyczy kobiet).

Jestem $wiadomy(-ma) odpowiedzialnosci kamej za zlozenie falszywego oswiadczenia, zgodnie
zart. 233 § 1 kodeksu karnego:

L Kto, skladajge zeznanie majqee sluzy¢ za dowdd w postepowaniu sqdowym lub w innym postgpowaniu
prowadzonym na podstawie ustawy, zeznaje nieprawde Iub zataja prawdg, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesigcy do lat 8." .




posiadane wyksztalcenie:

posiadane wyszkolenie i kwalifikacje:

wpisaé , X"
w
odpowiednim
wierszu

Ip. rodzaj kwalifikacji

1 [szkolenie podstawowe w zawodzie strazak

2 |posiadanie tytulu zawodowego technik pozarnictwa

3 |posiadanie tytulu zawodowego inzynier pozarnictwa

posiadanie tytulu zawodowego inzynier i dyplomu ukoriczenia w Szkole Glownej Sluzby Pozamiczej studidw w
zakresie inzynierii bezpieczenstwa w specjalnosei inzynieria bezpieczenstwa pozarowego, wydanego do dnia 30
4 |wrzednia 2019 r., lub studiéw na kierunku inzynieria bezpieczenstwa w zakresie bezpieczefstwa pozarowego,
wydanego po dniu 30 wrzesnia 2019 r., lub dyplom ukonczenia w Akademii Pozarniczej studidw na kierunku
inzynieria bezpieczefistwa w zakresie inzynieria bezpieczenstwa pozarowego.

5 uzyskanie kwalifikacji ratownika, o ktérych mowa w art. 13 ustawy z dnia 8 wrze$nia 2006 r. o Pafistwowym
Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2020 r. poz. 882, 2112 i 2401 oraz z 2021 r. poz. 159, 1559 i 1641)

uprawnienia do wykonywania zawodu ratownika medycznego, o ktérych mowa w art. 10 ustawy z dnia
8 wrzeénia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym

7 |wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukonczone SP

8 |wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukonczone SP+RT

9  |wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukonczone SPHRT+RW

wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukornczone SP wedlug programu z dnia 17 listopada
2015

ukoniczone liceum ogélnoksztalcgce lub technikum w klasie, w ktérej byly nauczane przedmioty dotyczace
11 |funkcjonowania ochrony przeciwpozarowej, dla ktérych zostaly opracowane w szkole programy nauczania
wlaczone do szkolnego zestawu programdéw nauczania

wyksztalcenie wyzsze o kierunku przydatnym w Panstwowej Strazy Pozamej na danym stanowisku

12 w codziennym rozkladzie czasu stuzby, jezeli zostalo wskazane w ogloszeniu o postgpowaniu kwalifikacyjnym

13 |prawo jazdy kat. C

14 |prawo jazdy kat. C+E

15 |prawo jazdy kat. D

inne kwalifikacje lub uprawnienia wymagane na danym stanowisku, jezeli zostaly okreslone w ogloszeniu

o postepowanitl kwalifaey nym: v i s D b e sk

zatrudnienie powyzej 12 miesigey w stuzbie cywilnej lub na stanowisku pomocniczym, lub stanowisku obstugi w|
Panstwowej Strazy Pozarnej, przy realizowaniu zadan zblizonych do zadan ma stanowisku, na ktére
jest prowadzone postgpowanie kwalifikacyjne

(miejscowosci i data) (podpis skladajacego podanie)

Objasnienia uzytych skrotow:

1) SP - szkolenie podstawowe strazakow-ratownikow ochotniczej strazy pozarnej;

2) RT - szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakéw-ratownikéw ochotniczej strazy pozarnej;

3) RW - szkolenie strazakow-ratownikow ochotniczej strazy pozarnej z zakresu dzialan przeciwpowodziowych
oraz ratownictwa na wodach,




Zatacznik nr 2

(pieczatka nagtéwkowa zaktadu stuzby zdrowia)

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

Zaswiadcza sig, Zze stan zdrowia Pana (Pani) ........cccccoeveiciimiiiiiinnnicissnencsenenncn
(imig i nazwisko)
PESEL ..ot AN BB ZR B it i it s s i s R s A B A AR
e e SRR e

pozwala na wykonanie proby wydolnosciowej (beep test) oraz préb sprawnosciowych
(podcigganie na drgzku, rzut pitkg lekarska, bieg po kopercie) podczas postepowania

kwalifikacyjnego do s’ijZby w Panstwowej Strazy Pozarnej.

(miejscowosg) (podpis i pieczatka lekarza)

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 9 marca 2018 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zakresu, trybu i czestotliwo$ci przeprowadzania
okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej
strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz.U. z 2018 . poz. 673).






Zatgeznik nr 3

Zasady przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej

Zagadnienia ogdlne

1)

2)

Test sprawnosci fizycznej przeprowadza sie w ubiorze i obuwiu sportowym w pomieszczeniu
zamknigtym o utwardzonej nawierzchni.

Kandydat moze podej$¢ do kazdej z prob dwukrotnie. Podejscie drugie moze nastgpié¢
wytgcznie w dniu, w ktérym przeprowadzono pierwsze podejscie do danej préby. Do oceny
ogolnej zostaje wybrany korzystniejszy wynik podejscia uzyskany przez kandydata. Wyjatek
stanowi awaria sprzetu, urzgdzen pomiarowych lub zewnetrzne zaktdcenie proby.

Test sprawnosci fizycznej dla kandydatéw obejmuije:

1)

w przypadku mgzczyzn:

a) podcigganie sie na drgzku
b) bieg po kopercie

c) prébe wydolnosciowg

2) w przypadku kobiet:
a) rzut pitkg lekarska
b) bieg po kopercie
c) probe wydolnosciowa,

Podcigganie sig na drazku.

1) Drazek jest umieszczony na wysokoséci doskocznej, pozwalajgcej na swobodny zwis ciata,
bez dotykania podioza. W przypadku braku mozliwosci doskoczenia do drgzka, kandydat ma
prawo do uzyskania pomocy osob przeprowadzajacych test sprawnosci fizyczne;.

2) Kandydat zajmuje pozycje w zwisie na drazku (nachwytem lub podchwytem) o ramionach
wyprostowanych w stawach tokciowych. Na komende ,start’ podcigga sie, tak aby broda
znalazta sig powyzej drgzka i wraca do pozycji wyjsciowej, nastepnie ponawia ¢wiczenie.

3) Oceniajacy gtosno podaje liczbe zaliczonych podciagnig¢.

4) Jezeli kandydat nie wykona ¢éwiczenia zgodnie z opisem, np. nie podciggnie sig¢ na drazku
do wymaganej pozycji lub nie wrdci do zwisu na drgzku o ramionach wyprostowanych
w stawach tokciowych, oceniajacy powtarza ostatnig liczbg prawidiowo zaliczonych
podciagnig¢.

5) Podczas wykonywania éwiczenia jest dozwolona praca tutowia i nég.

6) Wynikiem koncowym jest liczba prawidtowo zaliczonych podciggniec.

Rzut pitka lekarska.

1) Kandydat ustawia sig przed linig, przodem do kierunku rzutu. Unosi pitke o wadze 2 kg oburgcz
za glowe i wykonuje rzut.

2) Odlegtosé rzutu wyznacza punkt, w ktérym pitka zetkneta sig z podtozem.

3) Przekroczenie linii w momencie wykonania rzutu lub bezposrednio po rzucie, a przed kontaktem

pitki z podtozem, powoduje niezaliczenie préby.

Bieg po kopercie.

1)

Konkurencja jest przeprowadzana na polu prostokata o wymiarach 3 x 5 m, na ktérym
w wyznaczonych miejscach (naklejone z tasmy o szerokoéci 5 cm krzyze majg wymiary 20 x 20
cm) ustawia sig tyczki o wysokosci 160-180 cm — podstawa tyczki w catosci musi zakrywaé

naklejony krzyz (sposdb rozmieszczenia tyczek przedstawia rysunek).
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VI.

VIL.

VIII.

2) Sposob przeprowadzenia konkurenciji:

a) Kandydat na komendg ,na miejsca” podchodzi do linii startu i zajmuje pozycjg startowa.

b) Na komende ,start” kandydat rozpoczyna bieg zgodnie z oznaczonym na rysunku
kierunkiem (A-B-E-C-D-E-A), omijajac tyczki od strony zewnetrznej. Kandydat pokonuje
trase trzykrotnie.

¢) Podczas wykonywania proby obowigzuje catkowity zakaz chwytania i przytrzymywania
stojgcych tyczek.

d) W przypadku przewrdcenia lub przesuniecia tyczki z punktu jej ustawienia, kandydat musi
ja ustawi¢ na wczesniej zajmowanym miejscu i dopiero kontynuowacé bieg.

e) W przypadku nieustawienia tyczki na wczesniej zajmowanym miejscu i kontynuowaniu
biegu, kandydatowi przerywa sig prébe i uznaje sie jg jako niezaliczona.

f) Kandydat moze popetni¢ 1 falstart, kolejny go dyskwalifikuje.

3) Wynikiem koncowym jest czas pokonania éwiczenia, z doktadnoscig do 0,01 sekundy. Pomiar
czasu bedzie dokonywany przy pomocy recznych urzgdzen pomiarowych (stoper).

Préba wydolnosciowa.

1) Proba wydolnosciowa (Beep test) polega na bieganiu miedzy dwoma znacznikami (liniami),
oddalonymi od siebie o 20 metréw w okreslonym, stale rosngcym tempie. Szeroko$¢ toru
wynosi 1,5 m.

2) Tempo nadaje sygnat dzwiekowy, podczas trwania ktérego kandydat musi znajdowac¢ sie poza
wyznaczong linig dwiema nogami. Jezeli kandydat dotrze do linii przed sygnatem, powinien
zatrzymac sig za nig i ruszy¢ do kolejnego odcinka po ustyszeniu sygnatu.

3) Koniec testu nastepuje w momencie, gdy kandydat dwukrotnie nie przebiegnie kolejnych
20 metréw w wyznaczonym czasie lub dwukrotnie pod rzad wystartuje do kolejnych odcinkow
przed sygnatem.

4) Ostateczny wynik to liczba rozpoczetego poziomu oraz liczba petnych przebiegnigtych 20 —
metréwek na tym poziomie (np. 10 — 9), gdzie 10 oznacza poziom, a 9 — numer 20 — metrowego
odcinka.

Test sprawnosci fizycznej uznaje sie za zaliczony w przypadku zaliczenia kazdej z prob

oraz osiggniecia wyniku koncowego dla mezczyzn — co najmniej 50 punktéw, a dla kobiet — co

najmniej 46 punktow.

Tabela punktowa uzyskanych wynikbw w przeliczeniu na punkty stanowi =zatgcznik nr 3

do Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 9 marca 2018 r. zmieniajace

rozporzadzenie w sprawie zakresu, ftrybu i czestotliwoSci przeprowadzania okresowych
profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnoéci fizycznej strazaka Panstwowej

Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2018 poz.673).



Zatacznik nr 4

SYSTEM PUNKTOWY STOSOWANY DO OCENY PREFERENCJI Z TYTULU
POSIADANEGO PRZEZ KANDYDATA WYKSZTALCENIA, WYSZKOLENIA
LUB POSIADANYCH UMIEJETNOSCI (WTT)

Preferencje, za ktére obligatoryjnie sg przyznawane punkty:

11)

szkolenie podstawowe w zawodzie strazak — 20 punktow;

posiadanie tytutu zawodowego technik pozarnictwa — 25 punktow;

posiadanie tytutu zawodowego inzynier pozarnictwa — 30 punktow;

posiadanie tytutu zawodowego inzynier i dyplomu ukonczenia w Szkole Glownej Stuzby
Pozarniczej studiow w zakresie inzynierii bezpieczenstwa w specjalnosci inzynieria
bezpieczenstwa pozarowego, wydanego do dnia 30 wrzesnia 2019 r., lub studiéw na kierunku
inzynieria bezpieczenstwa w zakresie bezpieczenstwa pozarowego, wydanego po dniu
30 wrzesnia 2019 r., lub dyplomu ukonczenia w Akademii Pozarniczej studiéw na kierunku
inzynieria bezpieczenstwa w zakresie inzynieria bezpieczenstwa pozarowego — 15 punktow;
uzyskanie kwalifikacji ratownika, o ktérych mowa w art. 13 ustawy z dnia 8 wrzeénia 2006 r.
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U. z 2023 r. poz. 1541 ze zm.) — 5 punktow;
uprawnienia do wykonywania zawodu ratownika medycznego, o ktdrych mowa w art. 10 ustawy
z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym — 15 punktow;

wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukorczone SP — 5 punktow;

wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukonczone SP+RT — 10 punktow;
wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukoriczone SP+RT+RW — 15 punktéw;
wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukoriczone SP wedtug programu z dnia
17 listopada 2015 r. — 15 punktow;

ukonczone liceum ogolnoksztatcgce lub technikum w klasie, w ktérej byly nauczane przedmioty
dotyczgce funkcjonowania ochrony przeciwpozarowej, dla ktdrych zostaty opracowane w szkole
programy nauczania wigczone do szkolnego zestawu programéw nauczania — 5 punktéw;

Preferencje okreslone w ogloszeniu o naborze, za ktére sa przyznawane punkty:

12)

posiadane uprawnienie do prowadzenia pojazdow kat. C — 5 punktéw;

Sposob liczenia punktow:

1)
2)
3)
4)

za kwalifikacje wymienione w pkt 1 — 3 przyznaje sig punkty jedynie z jednego tytutu, z wyzszg

wartoscig punktows;

za kwalifikacje wymienione w pkt 5 i 6 przyznaje sie punkty jedynie z jednego tytutu, z wyzszg
wartoscig punktows;

za kwalifikacje wymienione w pkt 7 — 10 przyznaje sig punkty jedynie z jednego tytutu, z wyzszg
wartoscig punkfowa;

za kwalifikacje wymienione w pkt 7 — 10 przyznaje sig punkty jedynie w przypadku potwierdzenia
przez wiasciwego dla dziatalnoéci ochotniczej strazy pozarnej komendanta powiatowego
(miejskiego) Panstwowej Strazy Pozarnej aktywnego cztonkostwa w ochotniczej strazy pozarnej
przez udokumentowany udzial w co najmniej dwdch zdarzeniach — w dzialaniach ratowniczo
— gasniczych lub ¢wiczeniach organizowanych przez jednostke organizacyjng Panstwowej Strazy
Pozarnej (w okresie jednego roku poprzedzajgcego date publikacji ogloszenia, tj. terminu sktadania
dokumentéw, o ktérych mowa w § 5 ust. 4 pkt 3 rozporzgdzenia MSWi A z dnia 23 wrze$nia 2021 r.
w sprawie postgpowania kwalifikacyjnego o przyjgcie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1772 ze zm)).

Objasnienia uzytych skrotow:

1)
2)

3)

SP — szkolenie podstawowe strazakéw — ratownikéw ochotniczej strazy pozarnej;

RT - szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakow — ratownikéw ochotniczej strazy
pozarnej;

RW — szkolenie strazakéw-ratownikow ochotniczej strazy pozarnej z zakresu dziatan
przeciwpowodziowych oraz ratownictwa na wodach.






