»MOJE ZDROWIE, MOJE PRAWO” — TEMAT PRZEWODNI SWIATOWEGO DNIA ZDROWIA W
2024 ROKU

Konflikty niszczg zycie, powodujac smier¢, bél, gtod i cierpienie psychiczne. Tegoroczny temat
- ,Moje zdrowie, moje prawo” — zostat wybrany, aby broni¢ prawa wszystkich i wszedzie do
dostepu do ustug zdrowotnych, edukacji i informacji, a takze do bezpiecznej wody pitnej,
czystego powietrza, dobrego odzywiania, wysokiej jakosci mieszkan, godnych warunkéw
pracy i Srodowiska oraz wolnosci od dyskryminacji.

Zdrowie od zawsze stanowito dla ludzkosci wartos¢ szczegdlng. Thomas Jefferson
mawiat, ze jest warte wiecej niz zycie i wyksztatcenie, Wergiliusz, ze jest najwiekszym
bogactwem, a Marquez twierdzit, ze od ztego zdrowia gorsza jest jedynie zta stawa. Dzisiejsze
definicje zdrowia postugujg sie kryteriami spoza wiedzy dostepnej tzw. medycynie
konwencjonalnej, siegajg do socjologii, psychologii, nauk spotecznych, ktadg nacisk na tzw.
spoteczne determinanty zdrowia, takie jak poziom zamozinosci, wyksztatcenia, potencjat
wiedzy i Swiadomosci, czy wreszcie czynniki srodowiskowe, ekonomiczne i kulturowe. Prawo
do zdrowia jest jednym z moralnych uprawnien przyznawanych wszystkim ludziom. Zdrowie
jako prawo cztowieka zostato uznane w 1948 roku w Konstytucji Zdrowia Swiatowej Organizacji
Zdrowia, Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka oraz wielu miedzynarodowych i regionalnych
traktatach dotyczacych praw cztowieka. Wszystkie kraje cztonkowskie WHO uznaty prawo do
najwyzszego osiggalnego standardu zdrowia fizycznego i psychicznego, uznajac jednoczesnie,
ze do ich wypetnienia potrzebne sg odpowiedne zasoby i czas. Prawo do zdrowia jest scisle
powigzane i zalezne od realizacji innych praw cztowieka, w tym prawa do zycia, wyzywienia,
mieszkania, pracy, edukacji, prywatnosci, dostepu do informacji oraz wolnosci zrzeszania sieg,
zgromadzen i przemieszczania sie. Obejmuje zaréwno niedyskryminujgcy dostep do wysokiej
jakosci, terminowych i odpowiednich ustug i systemdéw zdrowotnych, jak i do podstawowych
czynnikéw warunkujgcych zdrowie. Potrzeby zdrowotne milionéw ludzi na catym swiecie nie
sg zaspokajane z powodu nierownosci, dyskryminacji i tamania praw cztowieka.
Wyobrazamy sobie swiat, w ktérym wszyscy ludzie osiggajg najwyzszy mozliwy standard
zdrowia i dobrego samopoczucia, gdzie celebrowana jest wszelkiego rodzaju réznorodnos¢,
prawa cztowieka s promowane, chronione i przestrzegane, rownos¢ ptci i réwnos¢ w zdrowiu
sg horma oraz bariery dla zdrowia i dobrostanu sg usuwane. W 1998 roku zostata przyjeta przez
WHO Swiatowa Deklaracja Zdrowia, ktéra polegata na realizacji wizji zdrowia dla wszystkich
w XXI wieku. Zainspirowato to kraje cztonkowskie Regionu Europejskiego WHO do
prowadzenia polityki zgodnie z zatozeniami ,Zdrowie 21”, ktéra przyczyni sie do poprawy
jakosci zycia obywateli ich krajow w XXI wieku. Dwadziescia jeden zadan polityki zdrowia dla
wszystkich sformutowano w taki sposdb, by wyrazaty one potrzeby catego Regionu
Europejskiego, a zarazem zawieraty sugestie dotyczgce poprawy sytuacji. Mogg one stuzy¢ jako
narzedzie do pomiaru postepdw w rozwoju i ochronie zdrowia oraz w obnizaniu ryzyka
zdrowotnego. Region europejski zostat mocno dotkniety pandemig COVID-19. Bazujac na tych
doswiadczeniach, mamy przed sobg szanse na to, aby pokazaé, ze skoncentrowane na ludziach
rozwigzania cyfrowe moga byé odpowiedziag na wiele wyzwan w ochronie zdrowia. We
wrzeéniu 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia rejon europejski przyjeta Europejski



Program Prac (EPW) ,, Zjednoczone dziatania na rzecz lepszego zdrowia”. Program przewiduje
cztery flagowe inicjatywy: zdrowie psychiczne, szczepienia, czynniki behawioralne oraz
zdrowie cyfrowe. To flagowe obszary, poniewaz obejmujg wszystkie elementy - od profilaktyki
i leczenie raka, po zdrowie psychiczne i rehabilitacje. Narzedzia cyfrowe sg integralng czescia
kazdego systemu opieki zdrowotnej, a cyfryzacje mozna wykorzystaé praktycznie we
wszystkich obszarach zdrowia publicznego.  Jedng z waznych cech tej inicjatywy jest to, ze
uzupetnia ona dziatania juz wdrozone w réznych krajach i instytucjach partnerskich,
dostarcza wytycznych technicznych i politycznych oraz wiedzy na temat bezpieczenstwa i
skutecznosci cyfrowych rozwiagzan zdrowotnych.



