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1. Muchomor
sromotnikowy

— Lesna smieré¢ —
(Amanita phalloides)

Vil Vil
IX X

Ll

Kapelusz poczatkowo wy-
pukiy pézniej ptasko rozposta-
rty. Blaszki przez caly okres
wegetacji biate, niezmienne. Golgbek zielonawy
Trzon bialy z delikatnym sele- (Russula virescens)
dynowym deseniem. W goérnej
czes$ci przyro$niety pierscien,
w postaci zwisajacego kolnie-
rza, podstawa bulwiasto zgru-
biata otoczona odstajaca po-
chwa. Smak tagodny, stodka-
wy, zapach staby nieprzyjem-
ny. Grzyb $miertelnie
trujacy. Sredni owocnik (ok.
50 g) moze stanowié¢ dawke
$miertelng dla cztowieka. Tru-
cizna uszkadza gtbéwnie wat- 1
robe, nerki i migsien sercowy. $ "
Pierwsze objawy wystepujg (:@
po 12-24 godz. po spozyciu. %?
Zabiegi kulinarne nie zmniej- }
szajg toksycznosci grzyba.

Gaska z6ita . Czubajka kania
{Tricholoma flavovirens) (Macrolepiota procera)



2. Muchomor
jadowity

(Amanita virosa)

VIIVIIT IX

Caly bialy. Kapelusz mto-
dych owocnikéw stozkowy,
z garbkiem na szczycie. Po-
wierzchnia trzonu wioknista,
z wyraznymi zadziorkami. Sta-
rsze okazy czasem bez piers-
cienia lub tylko z jego resztka-
mi. Smak i zapach staby, nie-
Frzyjemny. Grzyéb émiert:- ‘- %
nie trujgcy. Zawiera takie
same trucizny, jak muchomor J g"’d / ‘J
sromotnikowy i powoduje ta-
kie same objawy zatrucia. My-
lony z pieczarkami. Pieczarka (Agaricus)




3. Muchomor ./’
wiosenny

(Amanita verna)

VIl VIII
IX X

Podobny do muchomora
sromotnikowego, lecz o bia-
tym zabarwieniu. Podobnie
jak u muchomora sromotniko-
wego blaszki przez caly okres
wegetacji biate. Trzon pokryty
gladky, biala skorkg. Migzsz
bialy. Smak tagodny, zapach
staby, przyjemny. Grzyb
$miertelnie trujgcy. Za-
wiera takie same trucizny, jak
muchomor sromotnikowy i
powoduje takie same objawy
zatrucia. Mylony z miodymi
pieczarkami. Pieczarka (Agaricus)



4. Piestrzenica
kasztanowata

— Babie uszy, marchla —

(Gyromitra eculanta)

IV V

Owocnik sredniej wielkosci,
zlozony z kasztanowatej, jasno
lub ciemnobrazowej, nieregu-
larnej silnie pofatdowanej gt6-
wki, osadzonej na biatym, gle-
boko bruzdowanym trzonie.
Grzyb trujacy. Zawiera truciz-
ne, ktoéra w czasie suszenia
przy duzym dostepie powiet-
rza ulatnia sig (susz nie jest
trujgcy). Piestrzenica powo-
duje 2 rodzaje zatrué.

1. Pokarmowe po 8-12 go-
dzinach po spozyciu potra-
wy ze $wiezych owocnikow.
Dochodzi do uszkodzenia ne-
rek i watroby.

2. U osbéb obstugujacych su-
szarnie i magazyny S$wiezo
wysuszonych grzybéw na
skutek wdychania ulatniajg-
cej sie trucizny.

Grzyb mylony ze smardzem. Smardz jadalny



5. Zastonak
rudy

(Cortinarius orellanus)

VIHI IX
X Xl

Owocniki cynamonoworu-
de, z odcieniem ziotawym,
trzon ochrowo zo6tty, Smak
niewyrazny, zapach staby, po-
dobny do rzodkiewki. Grzyb
wystepuje gtéwnie w Wielko-
polsce i na Pomorzu. Grzyb
silnie trujacy, zawiera kilka
trucizn, ktore uszkadzajg nerki
i powodujg zanik nadnerczy.
Zatrucia mogg wystepowac
po 2-4 dniach, niekiedy na-
wet po 2 tygodniach po spo-
Zyciu potrawy. Zabiegi kulina-
rne nie zmniejszajg toksyczno-
$ci,




6. Strzepiak
ceglasty

(Inocybe patouillardi)

VI Vi
VIl IX

Kapelusz u mtodych owoc-
nikéw — bladozétty, pézniej
o zabarwieniu tuski dojrzatej
cebuli. Brzeg kapelusza pope-
kany i postrzepiony. Blaszki
u miodych biatawe, u star-
szych oliwkowo-brgzowe.
Smak i zapach lagodny, owo-
cowo-winny. Grzyb truja-
cy. Zawiera trucizne dziatajaca
na system nerwowy powodu-
jac zaburzenia zolagdkowo-je-
litowe, silne poty, tzawienie,
$linienie, zaburzenie wzroku,
oddychania i krgzenia.
Objawy wystepuja po 30 min.
po spozyciu potrawy grzybo-
wej. Gaska majowka

(Tricholoma Georgii)

tuskwiak ptachetka
Rozites caperata



7. Lejkowka
odbielona

(Clitocybe dealbata)

”*IXXXI

Owocniki drobne, kapelusz
bialy sptaszczony, o brzegu
lekko podwinietym, blaszki
biate, zbiegajace na cienki bia-
ty trzon.

Grzyb silnie trujgcy, wywo-
luje objawy zatrucia po 30—
60 min. w postaci zaburzen
zotgdkowo-jelitowych, silne
poty, $linienie, fzawienie, za-
burzenia w krazeniu i oddy-
chaniu.

Mylony z twardzioszkiem przy-

droznym (podrdzniczki, tan- Twardzioszek przydrozny
cowka). (Marasmius oreades)




8. Krowiak
podwiniety

— olszéwka —

(Paxillus involutus)

’:F vit Vi

Owocniki ochrowobrazo-
we, rdzawooliwkowe lub sza-
rooliwkowe. U mtodych owo-
cnikéw brzeg silnie podwinig-
ty. Blaszki oliwkowobrgzowe
zbiegajgce na krotki prosty Y
trzon. Grzyb trujacy, zawie-
ra trucizny rozpuszczalne w
wodzie na gorgco, dlatego ob-
gotowywanie grzyboéw i odle-
wanie wywaru zmniejsza ich
toksycznosé. U  wiekszosci
o0s6b objawy zatrucia wyste-
puja mimo obgotowywania
grzyboéw, po 4,5 -5 godzin po
spozyciu potrawy, w postaci
zaburzenn  zolgdkowo-jelito-
wych, oddychania i krazenia.
Ponadto powoduje ubytki
w blonie $luzowej przewodu
pokarmowego i moze bycé
przyczyng powstawania tzw.
L wrzodow”,




9. Muchomor
czerwony

— muchomor, muchar

(Amanita muscaria)

Vil Vil
IX X Xl

Owocnik duzy, kapelusz

poczatkowo wypukly, pdzniej
splaszczony, czerwony, po-
maranczowy lub zéltopoma-
raficzowy z biatymi tatkami.
Blaszki biate, trzon wysmuklty,
dtugi bialy, w goérnej czesci
przyro$niety bialy pierscien,
zwisajacy w postaci kotnierza,
podstawa zgrubiata. Migzsz
bialy.
Grzyb trujgcy zawiera dwie
grupy trucizn przeciwnie dzia-
fajagce na organizm ludzki.
W ten sposob ich dzialanie jak
gdyby sie znosi. Szczegolnie
niebezpieczny dla malych
dzieci, poniewaz zjedzony na
surowo daje silne muskaryno-
we objawy zatrucia. Nie poda-
wac atropiny, gdyz grzyb za-
wiera substancje dziatajace
tak samo jak ona.




10. Muchomor
plamisty |

— bedtka pstrokata,
muchomor centkowany

(Amanita pantherina)

...

Owocnik brazowozolty,
brazowoszary lub ciemno bra-
zowy, pokryty biatymi latkami.
Brzeg owocnika wyraznie pra-
zkowany. Blaszki biate, geste.
W gérnej czgsci dlugiego trzo-
nu przyro$niety pierécieni, dol-
na cze$¢ trzonu bulwiasto
zgrubiata z jednym lub kilko-
ma wateczkami. Migzsz biaty,.
kruchy. Smak slodkawy, za-
pach staby. Grzyb silnie
trujacy, dziatajacy na system
nerwowy. Objawy zatrucra
wystepuja po. 2-3 godz. po
spozyciu w postaci zaburzen
zotgdkowo-jelitowych, pobu-
dzenia, odurzenia jak przy
upojeniu alkoholem, zaburze-
nia réwnowagi, porazenie
koriczyn, utrata przytomnosci.

Dawke toksyczng moze stano-
wi¢ jeden owocnik. Mylony
z czubajkg kanig.

Czubajka kania
(Macrolepiota procera



11. Gotabek
wymiotny

{Russula emetica)
’ * VIl VIl
IX X

Kapelusz czerwonorézowy,
cielisty. Migzsz bialy, bardzo
kruchy. Smak silnie piekacy.
Grzyb trujgcy. Dziata draz-
nigco na przewod pokarmo-
wy, powodujgc zaburzenia zo-
ladkowo-jelitowe, prowadza-
ce do bardzo duzego ostabie-
nia. Mylony z czerwonymi go-
fabkami, zwlaszcza z golgb- Golabek cukrbwka
kiem cukrowka. (Russula alutacea)




12. Mleczaj
wetnianka
— rydz falszywy —

%’(Lactarius torminosus)
Vil IX X

Kapelusz  ceglastorézowy
z ciemniejszymi koncentrycz-
nie utozonymi kregami.
U miodych owocnikéw brzeg
kapelusza silnie podwiniety
i pokryty ,wetenka”. Migzsz
bialy, pod skorkg rézowy. Przy
zranieniu wycieka biate, pie-
kgce mleczko. Grzyb o lek-
kich witasciwosciach tru-
jacych, dziatajgcy gtéwnie na
przewod pokarmowy powo-
dujac zaburzenia zotgdkowo-
jelitowe. Objawy wystepuja
po 2-3 godz. po spozyciu.
Moczony w wodzie lub obgo-
towany traci wtasciwosci tru-
jace. Mylony z mleczajem ry- Mileczaj rydz
dzem. (Lactarius deliciosus)




14. Maslanka
wigzkowa

(Hypholoma fasciculare)

V VI VI
VI IX Xl

Owocniki zotte, w srodku
czerwono brazowe. Blaszki
u mtodych owocnikéw siarko-
wozblte, pdzniej oliwkowe do
fioletowoczarnych. Smak go-
rzki. Grzyb trujacy, dziala-
jacy gtéwnie na przewod po-
karmowy, powodujgc zabu-
rzenia zotagdkowo-jelitowe
oraz czeSciowq, przejSciowq
Slepote. Objawy wystepuija po
2—4 godz. od spozycia.
Podobna do niej maslanka ce-
glasta powoduje zaburzenia
zolgdkowo-jelitowe.

Mylona z opierikg miodowa.

Opierika miodowa
(Armillariella mellea)




15. Wieruszka
zatokowata =
Wieruszka
ciemna

(Rhodophyllus sinuatus =
Entoloma lividum)

” ’v VI Vil
VI IX
Owocniki $redniej wielkos-
ci, kapelusz wypukty, kremo-
wy. Blaszki u miodych biate,

poZniej zétto brunatne (nigdy
nie brazowiejg). Trzon bialy

u mtodych peten, pozniej pus- \J",} /
ty. « 0 : u .
Grzyb silnie trujgcy, wy- é-!)
wotujacy po 2-3 godz. ob- S T— \r
jawy zalezne od ilosci spozy- — &
tych grzybow: ) @
1. Po spozyciu duéycbh ilosci
— zatrucia podobne do | ksl
wywotanych przez mucho- Lo &!i’ ?‘q
mora sromotnikowego (za- b0 w

trucia para- falloidynowe)
prowadzgce do zgonu.
2. Po spozyciu matej ilosci —
zaburzenia zolgdkowo-jeli- Pieczarka (Agaricus)
towe.




16. Lisowka
pomaranczowa

— kurka fatszywa —

(Hygrophoropsis aurantiaca)

i # IX XV;::

Owocniki drobne, lejkowa-
te, intensywnie pomarariczo-
we o blaszkach widlasto roz-
gatezionych, zbiegajacych na
trzon. Trzon cienki, delikatny
u szczytu rozszerzony. Migzsz
cieriki, witknisty, na przekroju

pomarariczowy. -
Grzyb wywotuje zatru- ”fn
cia powodujac po 2 -3 godzi- b
nach od spozycia zaburzenia ‘{
zotgdkowo-jelitowe, ktére mo-

gq sie utrzymaé przez 3 doby. e
Mylony z kurka, ktéra jest z6t-
ta (jak male kurcze — stad
nazwa ,kurka”), migzsz na Pieprznik jadalny — kurka
przekroju prawie bialy. (Cantharellus cibarius)



17. Goryczak
zolciowy

— szatan —

(Tylopilus felleus)

i ’ VIIIV:XV;(I

Owocnik dosé duzy, kape-
lusz wypukly jasno brazowy,
u spodu kapelusza diugie ru-
rki, u miodych biale, u star-
szych rézowe. Trzon maczu-
gowaty, gruby, pokryty wyraz-
ng brazowg siateczka. Migzsz
bialy, nie ciemnieje. Grzyb
niejadalny z powodu silnie
gorzkiego smaku (jak z6l¢ —
stad nazwa). Nie wywotuje
objawow zatrucia, jedynie po-
zostawia dlugo gorzki po-
smak. Wyizolowana z niego
tylopilina ma wlasciwosci ba-
kteriobdjcze i cytostatyczne.
Mpylony z borowikiem szlache-
tnym, u ktérego brak brazowej
siateczki na trzonie, a rurki
u starszych owocnikow sg z6t-
te lub seledynowozdbite.

Borowik szlachetny
(Boletus edulis)




18. Tegoskor
pospolity

(Scleroderma citrinum = S. aurantium)
* § VIl VI
IX X Xli

Owocnik wyglada jak bul-
wa ziemniaka o grubej skérce,
wnetrze owocnikéw od bia-
tych do fioletowo-czarnych
(wyglada jak masa utartego
maku). Zapach intensywny, ;
grzybowy. Grzyb trujacy, k
wywotuje po 1-2 godz. po
spozyciu potrawy ze $wiezych
grzybéw zaburzenia zotadko-
wo-jelitowe. Suszony i spro-
szkowany uzywany w malych
ilodciach jako przyprawa nie
daje objawow zatrucia.
Mylony z purchawkami, nie-
kiedy mylnie uwazany za pol- Purchawka
ska trufle. (Lycoperdan)




Mozesz unikngc
zatrucia grzybami
jezeli:

1. bedziesz zbierat gatunki dobrze znane pamietajac,
ze nie ma ogdblnej reguly odtbézniania gatunkdw
trujgcych od jadalnych,

2. bedziesz zachowywat szczegdlng ostrozno$é przy
zbieraniu grzybow, majacych na spodniej stronie
kapelusza blaszki. Szczegblnie niebezpieczne sa
grzyby, ktére majg biate blaszki, bulwiasto zgrubia-
fg podstawe trzonu oraz w gornej czesci zwisajacy
pierécieri (do nich nalezg wszystkie muchomory).

3. nie bedziesz zbierat ,,0lszowek” i innych grzybow,
ktére powodujg zaburzenia zoladkowo-jelitowe
w postaci biegunki i wymiotéw. Sg one bardzo
szkodliwe dla zdrowia.

4. nie bedziesz zbieratl grzybéw matych, ukrytych
w $cidtce, u ktérych nie mozna dostrzec charak-
terystycznych cech,

5. bedziesz ze $cidtki wyjmowat cale owocniki, gdyz
podstawa trzonu moze stanowi¢ wazna ceche roz-
poznawcza,

6. przy zbieraniu grzybéw obejrzysz dokladnie caly
owaochik i ustalisz przynalezno$¢ gatunkowa grzy-
ba, a w przypadkach watpliwych zebrane okazy
odrzucisz,

7. nie bedziesz przechowywal (nawet w lodéwce)
zebranych grzybow, ani potraw z nich przygotowa-
nych. Grzyby psuja si¢ bardzo szybko i powstajg
w nich substancje trujace,

8. nie bedziesz spozywat surowych pieczarek —
poniewaz czesto zawierajg pozostalosci $rodkéw
ochrony roélin. Niektére z nich ulegajg rozktadowi
pod wplywem podwyzszonej temperatury.

Wszystkie zatrucia grzybami objawiajg sie bdlami glo-
wy, brzucha, nudnosciami, wymiotami i biegunka.
W razie zaobserwowania takich objawow, zglo$ sie
natychmiast do lekarza! Nie stosuj zadnych zabiegéw
na wiasng reke, gdyz opéznia to twéj kontakt z leka-
rzem i moze by¢ przyczyna pogorszenia sig stanu
chorobowego. Nie wierz, ze moze to ,,przejdzie” lub ze
co$ ci pomoze, bowiem tylko lekarz moze ustali¢
wlasciwe leczenie.

Obierzyny grzybdéw, resztki nie spozytych potraw lub
wymiociny mogg stanowi¢ wazny materiat do ustale-
nia przyczyny zatrucia i przyspieszy¢ zastosowanie
wiasciwego leczenia. Dostarcz je lekarzowt, ktory
przekaze wszystko do analizy mikologicznej.



Rady dla zbieraczy
grzybow:

Grzyby to wielkie niedostatecznie wykorzystane bo-
gactwo naszych laséw. Naucz sie z niego korzystac!
Grzyby nalezy:

. zbiera¢ do przewiewnych koszy lub tubianek, nigdy
do plastikowych woreczkéw, gdyz ulegaja zaparze-
niu (w wyniku czego powstajg nawet w gatunkach
jadalnych substancje trujgce),

2. zbiera¢ rano, gdyz w dzient sg nagrzane i podatne
na zaparzenie,

3. przed wlozeniem do koszy nalezy je dokiadnie
oczyscic i obejrzeé,

4. zbiera¢ tylko zdrowe okazy i te, ktore osiagnely
wiasciwg wielkosé.

Nie nalezy:

1. zbiera¢ grzybdw w czasie deszczu, gdyz nasigk-
niete wodg tatwo sie psuja,

2. przy zbieraniu grzybow, rozkopywaé sciotki, bo-
wiem niszczy sie grzybnie, ktéra w nastepnym roku
nie bedzie juz owocowac,

3. jesc¢ zbyt duzej iloéci grzybdw, sq one ciezkostraw-

ne i nawet jadalne mogg zaszkodzic,

4. podawac potrawy z grzybéw malym dzieciom, oso-

bom starszym i chorym.

Grzybobranie — najmilszg
formg wypoczynku
ale tylko dla rozwaznych



