· Kartę zgłoszenia na konkurs należy przesyłać do 22.03.2019r. (piątek)  na adres:

Szkoła Podstawowa nr17 im. T. Kościuszki w Płocku
ul. Miodowa 13A
09-400 Płock
Z dopiskiem - konkurs „Weź Swoje zdrowie w Swoje ręce”

 Fax: (24) 366 25 62, e-mail: sp17.plock@gmail.com
tel. kontaktowy do organizatora: 609 226 983
· Koordynator:  R. Łabińska - PSSE w Płocku, 

· Organizatorzy:  nauczyciele  SP 17 w Płocku -  E. Różańska,  B. Żeromska-Bogacz, J. Żeromska, I. Zarychta, A. Siejca 
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I Międzyszkolny Konkurs Wiedzy
z Edukacji Prozdrowotnej

„Weź Swoje zdrowie w Swoje ręce”
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„Chcesz być zdrowy, młody, nie stroń nigdy od wody.”

                                   Andrzej Czesław Klimuszko    

Kwiecień 2019
Organizatorzy: 
Szkoła Podstawowa nr 17 im. T. Kościuszki w Płocku
Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Płocku Sekcja Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
pod patronatem
· Urzędu Miasta  – Wydział Edukacji i Kultury; Referat Edukacji
· PCK – Zarządu Rejonowego w Płocku

zapraszają do udziału

w I Międzyszkolnym Konkursie Wiedzy 
z Edukacji Prozdrowotnej
Cele konkursu:

· rozwijanie prozdrowotnych postaw i zainteresowań wśród dzieci;
· propagowanie zdrowego stylu życia;
· kształtowanie umiejętności dbania o zdrowie własne i innych;
· zwiększenie świadomości wpływu żywienia i aktywności fizycznej na zdrowie;
· wyrabianie umiejętności dokonywania właściwych wyborów              i oceny własnych postaw i przekonań;
· umożliwienie uczniom zaprezentowania swojej wiedzy                      i umiejętności w zakresie żywienia i zdrowego stylu życia;
· integracja dzieci;
Regulamin konkursu

· Konkurs przeznaczony jest dla uczniów klas trzecich szkół podstawowych z miasta Płocka.
· Placówka typuje maksymalnie 2 osoby ze szkoły.
· Każdy uczestnik startuje indywidualnie.
· Konkurs odbędzie się 5 kwietnia 2019r. (piątek) w Szkole Podstawowej nr 17 im. T. Kościuszki w Płocku przy ul. Miodowej 13 A w sali nr 8 (parter) o godz. 9.00.
· Konkurs będzie przeprowadzony w formie testu (krzyżówki, rebusy, zagadki, łamigłówki). Obejmować będzie znajomość podstawowych zasad profilaktyki prozdrowotnej: higieny osobistej, odżywiania, roli wody w organizmie, aktywności fizycznej, pierwszej pomocy, negatywnego wpływu nikotyny oraz właściwego zachowania w sytuacjach zagrożenia.
· Czas trwania testu zawierającego zadania konkursowe wynosi 40 minut.
· Nad prawidłowością przebiegu konkursu czuwać będzie Jury w skład, którego wchodzi: Dyrektor SP 17, przedstawiciel PSSE oraz nauczyciele ze szkół uczestniczących w konkursie.
· Testy będą sprawdzane bezpośrednio po zakończeniu konkursu przez Jury. 
· W czasie obrad Jury dla uczestników konkursu będzie przygotowany: zdrowy poczęstunek, przedstawienie, gry i zabawy ruchowe, pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
· Uczestnicy zabierają własne przybory do pisania i obuwie na zmianę.
· Ogłoszenie wyników, wręczenie nagród odbędzie około          godz. 11.30.
