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Scenariusz kampanii profilaktycznej w zakresie higieny jamy ustnej

Zdrowe z¢by sa niezbedne dla zachowania zdrowia jamy ustnej, ale rGwniez zdrowia catego ustroju.
Wigkszosci schorzen jamy ustnej mozna zapobiegaé, a takze leczy¢ juz we wezesnych stadiach
pojawienia si¢. Wigkszos$¢ przypadkow chordb jamy ustnej to prochnica, choroby przyzebia,
nowotwory jamy ustnej oraz urazy jamy ustnej. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia [1]
(ang. World Health Organization, WHO), az 2 miliardy ludzi cierpi na prochnicg zgbow statych, a
520 milionow dzieci cierpi na prochnice zebow mlecznych. Umiejetnosé dbania o zdrowie zebow
powinna by¢ rozwijana od najmtodszych lat w domu, ztobku, przedszkolu i szkole w ramach edukacji
zdrowotnej oraz programéw profilaktyki prochnicy zgbow [2].

W scenariuszu natozono nacisk na przedstawienie struktury zebodw oraz roli jaka petnig w ustroju
cztowieka. Omdwiono rodzaje zgbow ich liczbe, a takze roznice migdzygatunkowe dot. uzgbienia.

Cele 896Une:

edukacja zdrowotna, ksztattowanie zdrowych nawykéw dot. higieny jamy ustnej, ksztaltowanie zdrowych
nawykow zywieniowych pod katem profilaktyki schorzen jamy ustnej, prawidlowa higiena jamy ustnej

Cele g302e490t0We:
e przedstawienie roli zgbow, e przedstawienie roznic

miedzygatunkowych dot. zgbow,

e omodwienie rodzajow zgbow, o
e omodwienie budowy zgbow

Powmpce dydaklycawe:

e prezentacja multimedialna,
e dopasowanka z uzgbieniem zwierzat,

e wstep teoretyczny dla nauczyciela,

[1] Wojnarowska — Sordan M., Shamsa-Nieckula S., Olczak-Kowalczyk D. 2021. Zajgcia edukacyjne na temat dbania o zdrowie zgbow dla uczniow klas I-111
szkoty podstawowej. Ministerstwo Zdrowia.
[2] WHO, 2022. Oral Health.
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Scenariusz kampanii profilaktycznej w zakresie higieny jamy ustnej

Nauczyciel wita si¢ z uczniami, zapisuje temat lekcji/wlgcza prezentacje multimedialng.

Rurza mbag6w

Nauczyciel zadaje pytanie ,,do czego potrzebne sg zeby?”. Uczniowie dzielg si¢ swoimi
przemysleniami z resztg grupy. Zadaniem nauczyciela jest korygowanie pomystow dzieci —
odrzucanie btednych, powielajacych si¢ odpowiedzi, naprowadzanie na prawidtowe odpowiedzi oraz
zapisywanie pomystow dzieci na tablicy tradycyjnej/interaktywnej/ lub wykorzystujac przygotowana
prezentacj¢ multimedialng do podsumowania odpowiedzi uczniow.

tablica, kreda/tablica interaktywna/prezentacja
multimedialna/projektor

Z wykorzystaniem przygotowanych materialdow multimedialnych nauczyciel omawia strukture zebow
oraz jaka rolg¢ w uzgbieniu petnig poszczegolne elementy.

tablica interaktywna/prezentacja
multimedialna/projektor

dakie mammy- 3eby?
Nauczyciel z wykorzystaniem przygotowanych materiatow multimedialnych omawia budowe szczeki.
Wyréznia rodzaje zgbow oraz jaka funkcje petnia podczas jedzenia.
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Scenariusz kampanii profilaktycznej w zakresie higieny jamy ustnej

tablica interaktywna/prezentacja
multimedialna/projektor

Lbadayw gam!
Ile vamy 3ebSw?

Nauczyciel zachgca ucznidow do zrobienia przegladu uzebienia. Zadaniem kazdego z uczniow jest
policzenie jezykiem swoich zeboéw. Uczniowie mowig o swoich obliczeniach. Nauczyciel méwi
dzieciom ile zgbéw mlecznych majg dzieci oraz ile zgbow statych majg dorosli.

Nauczyciel ponownie zachgca dzieci do ponownego przegladu uzgbienia, tym razem zadajac pytania:
Czy zgby sa gladkie w dotyku? Czy sa pomi¢dzy nimi przerwy? Czy maja taki sam ksztatt? Czy sa
takiej samej wielkosci? Czy zgby state i mleczne roznig si¢? (w przypadku, gdy uczniowie posiadaja
juz czgs¢ zebow statych i moga porownac).

MMM%WWMHMMW

Nauczyciel mowi uczniom zaréwno o liczbie zgbow mlecznych jak i zgboéw statych. Tlumaczy
dlaczego liczba zgbow po samodzielnym przegladzie przez uczniow mogl wyjs¢ inaczej u kazdego z
nich.

tablica interaktywna/prezentacja
multimedialna/projektor

Rurza mb296w
3y wizyscy wany lakie same 36by?

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie czy wszystkie zyjace stworzenia na Ziemi maja takie same
zeby. Uczniowie dzielg si¢ swoimi przemysleniami z resztg grupy podajac przyklady roznych
nietypowych zebow.

Nauczyciel koordynuje prace uczniow, zadaje pytania pomocnicze: czy zwierzeta majg takie same
zeby jak ludzie? Czy zwierzeta zyjace w wodzie maja takie same zeby jak te zyjace na ladzie? Czy u
wszystkich stworzen zeby schowane sa w jamie ustnej/otworze ggbowym? Ktore zgby sa najbardziej
charakterystyczne dla drapieznych zwierzat?
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Scenariusz kampanii profilaktycznej w zakresie higieny jamy ustnej

tablica interaktywna/prezentacja
multimedialna/projektor

Cwiczenie
Nauczyciel przedstawia uczniom dopasowanke (zat.2 scen.1) z uzgbieniem poszczeg6dlnych zwierzat.
Zadaniem ucznioéw jest dopasowac zdjecie zebow zwierzat z calg postacig zwierzgcia.

Cwiczenie mozna wykonac¢ poprzez:

1. Rozdanie uczniom kart pracy, w ktorych uczniowie tacza réznymi kolorami zwierze z jego
uzebieniem.

2. Z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej — uczniowie zgadujg do jakiego zwierzecia
nalezg przedstawione zeby. Nauczyciel pokazuje prawidtowa odpowiedz po ustyszeniu
pomystow uczniow.

Cwiczenie mozna wykonaé laczac obie metody. W pierwszej kolejnosci uczniowie samodzielnie
wykonuja zadanie na kartach pracy, nastgpnie z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej nastepuje
sprawdzenie odpowiedzi uczniow.

wydrukowane Karty pracy z obrazkami zwierzat/
prezentacja multimedialna

Podgumdwanie 3ajec

Nauczyciel w oparciu o przygotowane materiaty multimedialne podsumowuje lekcj¢ oraz zapowiada
co bedzie dziato si¢ na nastepne;.

tablica interaktywna/prezentacja
multimedialna/projektor
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Scenariusz kampanii profilaktycznej w zakresie higieny jamy ustnej

Purza wmbz96w
Do cae96 polrgebhe 54 30by?

e do rozdrabniania pozywienia — do jedzenia,
e do mowienia,
e do u$miechania sig.

MWMA%WWWMBMMW
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W budowie zebow nalezy wyrdznic¢ kilka struktur, ktore cechujg si¢ petnieniem réznych
funkcji, aby nasze zeby byly silne i odporne.

1. korona z¢ba — jest to widoczna ponad dzigstem czg$¢ zeba, ktora pokryta jest szkliwem.
To ta cze$¢ naszego zgba ulega prochnicy! Jej gtéwna funkcja jest przezuwanie
pokarmow, a takze jest najbardziej zréznicowana pod wzgledem wygladu — kazdy z kilku
rodzajow zgbow znajdujacych sie w jamie ustnej wyglada inaczej, dzigki czemu mozemy
je bez problemu zidentyfikowa¢ (przyktad: siekacz — kiet).

2. szkliwo — jest to najtwardsza, gtadka i blyszczaca czg¢$¢, chronigca zgby; rozpuszcza si¢

N pod wplywem dzialania kwasow produkowanych przez bakterie.

3. zebina — jest to cz¢$¢ zeba znajdujaca si¢ zaraz pod warstwa szkliwa, jest twarda (mniej
od szkliwa) i gruba. Jej najwazniejsza funkcja jest ochrona miazgi zgba. Ze¢bina jest
wrazliwa na zmiany temperatury (przyktad: uczucie ktucia podczas jedzenia lodow).

4. miazga zgba — najsilniej unerwiona i unaczyniona cze$¢ zgba, otoczona przez zebine.

5. korzen zeba — czes$C zeba, ktéra zanurzona jest w dzigsle. Najwazniejsza funkcja korzenia
jest umocowanie zeba w szczgce/zuchwie. Kazdy zab posiada przynajmniej jeden korzen.

6. dziasto — czg$¢ zeba, w ktdrej zakorzeniony jest zab. [1].

dakie mammy- 3eby?
¢ Wyrédzniamy 4 rodzaje zebow:

1. siekacze — znajduja si¢ w przedniej czgsci jamy ustnej. Siekacze wystepuja jako osiem
cienkich, prostych zeboéw (cztery w gornej szczece i cztery w zuchwie). Najwazniejsza
funkcja siekaczy jest odgryzanie fragmentow jedzenia oraz pomoc w wypowiadaniu

i( i T stow. Majg pojedynczy korzen.

2. kty — znajduja si¢ po obu stronach dolnych i gornych siekaczy. Podobnie jak siekacze,
rola ktow jest rozdzieranie fragmentdw pozywienia. Maja pojedynczy korzen.

[1] Barczak K., Palczewska — Komsa M., Buczkowska — Radlinska J. 2016. Fizjologiczne i patologiczne zmiany zachodzace w zgbach i
przyzebiu zwiazane z wiekiem. Geriatria, 10: 98 — 104.

[2] Szczepanska — Gorna K. Z. 2018. Wykorzystanie odontologii w procesie identyfikacji osob. Polskie Towarzystwo Kryminalistyczne.
Warszawa.
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Zakacznik 1 do scenariusza zaje¢ profilaktycznych w zakresie higieny jamy ustne;j

3. przedtrzonowce — znajduja si¢ tuz za ktami gérnymi i dolnymi. W przeciwienstwie do
ktéw maja sptaszczony wierzchotek. Ich gléwna funkcja jest rozdrabnianie pozywienia.
Maja pojedyncze korzenie z wyjatkiem pierwszego gornego przedtrzonowca (2 korzenie).

4. trzonowce — znajduja si¢ za zgbami przedtrzonowymi w glebi jamy ustnej. Podobnie jak
zeby przedtrzonowe, shuzg do rozdrabniania pozywienia. Sg zgbami wielokorzeniowymi
[ — w szczece zakorzenione sg za pomocg 3 korzeni, w zuchwie za pomocg 2 korzeni [2].

Lbadayw gam)

Rodzimy si¢ bez zebow. Pierwsze zgby mleczne zaczynaja wyrzynac si¢ okoto 6 miesiaca
zycia. Dzieci do czasu wymiany zebow mlecznych na state posiadaja 20 zgbow (8
siekaczy, 4 kty, 8 trzonowcow — nie posiadaja zebow przedtrzonowych, ani jednego
= zestawu trzonowcow (zgbow madrosci). Zgby mleczne zaczynajg wypadac okoto 6 roku
% zycia do okoto 12 roku zycia. Wtedy zanikaja korzenie zgbow mlecznych, aby zrobic¢
miejsce dla zebow statych [2].

Dlaczeq9 kaidy uczei moie miel ré3na licabe 20b8w w javnie

\ uglinej?
Ze wzgledu na to, iz od 6 roku zycia zeby mleczne wypadaja, ustgpujac miejsca statym:
® moga pojawiac si¢ przerwy w ciaglosci zebow (zab mleczny wypadt, zab staty
jeszcze nie zostal wyrzniety),
[ e moga wyrzynac si¢ zeby przedtrzonowe (ktorych nie ma w zestawie zebow

mlecznych)

Z uwagi na powyzsze liczba z¢bow w jamie ustnej uczniow moze by¢ rozna —

<

wigksza/mniejsza niz 20.

V/

Burza mba55w
W Cay wezyscy wamy lakie same 26by?

Pytania pomocnicze:

1. Czy zwierzeta majg takie same zeby jak ludzie?
‘[ i i e Zwierzeta w zaleznosci od tego jaki pokarm przyjmujg majg rozwinigte rozne
rodzaje zebow.
2. Czy zwierzeta zyjace w wodzie maja takie same zgby jak te Zyjace na ladzie?

¢ Ze¢by zwierzat morskich i ladowych roznig si¢. Poza tym rozne gatunki zwierzat morskich maja
inaczej rozwini¢te grupy zebow (rekin — ptoc,

[2] Szczepanska — Gorna K. Z. 2018. Wykorzystanie odontologii w procesie identyfikacji 0sob. Polskie Towarzystwo Kryminalistyczne.
Warszawa.
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Scenariusz kampanii profilaktycznej w zakresie higieny jamy ustnej

e pirania — krewetka), tak samo w przypadku zwierzat ladowych (lew — zebra,
wilk — zajac).

3. Czy u wszystkich stworzen zeby schowane sg w jamie ustnej/otworze gebowym?

o Nie, nie wszystkie zwierzeta majg schowane zeby — zwierze morskie, ktore
ma zgby poza otworem gebowym to mors, a zwierze ladowe, ktore ma
wystajace zeby to ston.

4. Ktore zgby sg najbardziej rozwinicte u drapieznych zwierzat?
o Kly, ktore shuzg do przytrzymywania i rozdzierania pozywienia np. lew.
5. Ktore zeby sg najbardziej rozwinigte u zwierzat roslinozernych?
e Siekacze, ktore stuzg do odgryzania kawatkow pozywienia np. chomik.

C'w . o

iczenie

Cwiczenie mozna wykonaé¢ poprzez pokazywanie uczniom zdjeé szczek, wtedy zadaniem
dzieci jest zgadywanie, do jakiego zwierzgcia naleza przedstawione zgby. Innym
sposobem wykonania ¢wiczenia jest rozdanie uczniom kart z zgbami oraz postaciami
zwierzat, wowczas zadaniem dzieci (najlepiej w parach) jest dopasowanie uzgbienia do
jego posiadacza.

e
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Zatacznik 2 do scenariusza zajeé profilaktycznych w zakresie higieny jamy ustnej

Zrodto zdjeé: obrazy online Powerpoint

c’w.c wi

Potacz r6znymi kolorami zdj¢cie zwierzgcia z jego zgbami.
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Zatacznik 2 do scenariusza zaje¢ profilaktycznych w zakresie higieny jamy ustnej




Zdrowe zeby sa niezbedne dla zachowania zdrowia jamy ustnej, ale rdwniez zdrowia catego ustroju.
Wicgkszosci schorzen jamy ustnej mozna zapobiegac, a takze leczy¢ juz we wezesnych stadiach
pojawienia si¢. Wickszos¢ przypadkow chorob jamy ustnej to prochnica, choroby przyzebia,
nowotwory jamy ustnej oraz urazy jamy ustnej. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia [1]
(ang. World Health Organization, WHO), az 2 miliardy ludzi cierpi na prochnice z¢bow statych, a
520 milionow dzieci cierpi na prochnice zebow mlecznych. Umiej¢tnos¢ dbania o zdrowie zebow
powinna by¢ rozwijana od najmtodszych lat w domu, ztobku, przedszkolu i szkole w ramach edukacji
zdrowotnej oraz programéw profilaktyki prochnicy zgbow [2].

W scenariuszu natozono nacisk na przypomnienie uczniom jakie przybory wykorzystuje si¢ do
skutecznej higieny jamy ustnej. Omoéwiono technike szczotkowania zgbow oraz przedstawiono proste
kroki dla posiadania zdrowych i czystych zebow. Omoéwiono nieprzyjemne skutki jakie niesie za sobg
nieprzestrzeganie zasad higieny jamy ustnej.

Cele 896{ne:

edukacja zdrowotna, ksztattowanie zdrowych nawykow dot. higieny jamy ustne;j, ksztattowanie zdrowych
nawykow zywieniowych pod katem profilaktyki schorzen jamy ustnej, prawidtowa higiena jamy ustne;j

Cele g2c2095t0We:

e przedstawienie przyborow do higieny
jamy ustnej, e  przedstawienie krokow prawidlowej
higieny jamy ustnej,

e omodwienie techniki szczotkowania zgbow, o ) )
e omowienie skutkoOw nieprzestrzegania

zasad higieny jamy ustnej,

Pompce dydaklycame:

e prezentacja multimedialna, e  wstep teoretyczny dla nauczyciela,
e Kkarty pracy z zagadkami matematycznymi, e Kkarta pracy z ¢wiczeniami
przypominajacymi

[1] Wojnarowska — Sordan M., Shamsa-Nieckula S., Olczak-Kowalczyk D. 2021. Zajgcia edukacyjne na temat dbania o zdrowie zgbow dla uczniow klas I-111
szkoly podstawowej. Ministerstwo Zdrowia.
[2] WHO, 2022. Oral Health.



Pr2ebi "

Wslep

Nauczyciel wita si¢ z uczniami, zapisuje temat lekcji/wlacza prezentacje multimedialna.

Nauczyciel z pomoca przygotowanych materiatow multimedialnych przypomina uczniom tresci
poprzednich zaj¢¢. Uczniowie rozwigzuja przypominajaca karte pracy (zat. 2, scen. 2).

tablica interaktywna/prezentacja
multimedialna/projektor/ karty pracy

Rurza mb296w

Nauczyciel zadaje pytanie ,,jakie znacie przybory do higieny jamy ustnej?”. Uczniowie dzielg si¢
swoimi przemysleniami z resztg grupy. Zadaniem nauczyciela jest korygowanie pomystéw dzieci —
odrzucanie powielajacych sie¢ odpowiedzi, naprowadzanie na prawidtowe odpowiedzi oraz
zapisywanie pomystow dzieci na tablicy tradycyjnej/interaktywnej/ lub wykorzystujac przygotowang
prezentacj¢ multimedialng do podsumowania odpowiedzi uczniow (wstep teoretyczny dla nauczyciela
—zal.1, scen.2).

tablica, kreda/tablica interaktywna/prezentacja
multimedialna/projektor

Pogadanka 5 pokazemm mullivmedialigm
Z wykorzystaniem przygotowanych materiatow multimedialnych nauczyciel omawia przyrzady do

mycia z¢bow oraz jak z nich korzystacé tj. szczoteczka do zebow, pasta do zebdw, ni¢ dentystyczna,
ptyn do ptukania.

Nauczyciel po omowieniu przyboréow do higieny jamy ustnej zadaje uczniom pytania:



dot. szczoteczki do zgbow - Czy wiecie czym rozni si¢ szczoteczka manualna i elektryczna?
Dlaczego szczoteczke do z¢bow trzeba wymienia¢ przynajmniej co 3 miesiace?

dot. pasty do zgbow — Jak dziala na nasze zeby fluor? Jaka zawarto$¢ fluoru powinna mieé pasta
do z¢bow dla dzieci w wieku szkolnym?

dot. nici dentystycznej — Do oczyszczania jakich przestrzeni stuzy niz dentystyczna?

dot. ptynu do ptukania jamy ustnej — Kiedy powinnisSmy uzywaé plynu do plukania jamy ustnej?

tablica interaktywna/prezentacja
multimedialna/projektor

dak wyglada prawidiowe mycie 3ebbw?

Nauczyciel z wykorzystaniem przygotowanych materiatdw multimedialnych omawia technike
szczotkowania zgbow. Zadaje uczniom pytania: Czy zeby mleczne nalezy my¢? Ile razy dziennie
nalezy my¢ zeby? Czy zawsze nalezy uzywaé pasty do zebéw? Czy codziennie powinniSmy
nitkowaé zeby?

Nauczyciel naprowadza na prawidtowe odpowiedzi. Odsiewa btgdne, powtarzajace si¢ odpowiedzi i
doktadnie thumaczy proces mycia zebow.

tablica interaktywna/prezentacja
multimedialna/projektor

Pogadanka 5 pokazemm mullivmedialigm
Kroki, do- pigknegd ugmiechiv 2nam i codziennie 2 wich korayslam!

Nauczyciel z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej omawia kroki dla zdrowych i czystych

zebow tj. szczotkowanie, czyszczenie, kontrole u dentysty.

Zadaje uczniom pytania: ile czasu powinniSmy szczotkowaé zeby? Czy paste nalezy potknaé? Czy
po umyciu zebéw powinniSmy ptukaé zeby wodg?

Nauczyciel tlumaczy uczniom w jaki sposob prawidlowo szczotkowac z¢by, na jakie przestrzenie
zwrécié szczegolng uwage.

Nastepnie zadaje uczniom pytania dotyczace czyszczenia zebow: co to znaczy czyszczenie zebow?
Dlaczego samo szczotkowanie nie wystarcza do posiadania pieknego usmiechu?Nauczyciel
thumaczy uczniom w jaki sposob prawidtowo czysci¢ zeby oraz jakich przyrzadoéw do tego uzy¢.



Nastepnie zadaje uczniom pytania dotyczace kontroli u dentysty: Czy czesto chodzicie do dentysty?
Jak czesto powinni$my bada¢ swoje zeby?

Nauczyciel thumaczy uczniom dlaczego kontrolne wizyty sg tak wazne dla zdrowia jamy ustne;j.

bokasy

Podczas omawiania techniki mycia oraz nitkowania zebow nauczyciel moze wykorzysta¢ wyttaczanke
do jajek oraz sznuréwke/wstazke do pokazania uczniom w jaki sposdb uzywac nici dentystyczne;j.
Wiyttaczanka do jaj — szczgka z zebami, sznuroéwka/wstazka — ni¢ dentystyczna (zamiast wyttaczanki
mozna wykorzysta¢ wycigty model szczeki oraz ni¢ do szycia badz dentystyczna).

tablica interaktywna/prezentacja
multimedialna/projektor/wyttaczanka do
jaj/sznurowka/wstazka

Burza mo290w

Co- by sig slato- gdybyfmy nie vyl 3ebow?

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie co by sie stalo z naszymi zebami gdyby$my ich nie myli?
Uczniowie dzielg si¢ swoimi przemysleniami z resztg grupy podajac przyktady réznych nietypowych
zgbow.

Nauczyciel koordynuje prace ucznidow, zadaje kolejne pytania: po co my¢ zeby mleczne skoro i tak
wypadna? Dlaczego do mycia zeboéw potrzebna jest pasta do z¢béw, a nie sama woda?

tablica interaktywna/prezentacja
multimedialna/projektor

Cwicaenie
Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy (zat. 2 scen. 2) z zagadkami matematycznymi (te same

zagadki znajduja si¢ w prezentacji multimedialnej jako pomoc uczniom w rozwigzaniu zadania). W
tym przypadku zaleca si¢ wspdlne rozwigzywanie zagadek matematycznych.



karty pracy z zagadkami matematycznymi, tablica
interaktywna/prezentacja multimedialna/projektor

Podgumpwanie 2ajel
Nauczyciel w oparciu o przygotowane materialy multimedialne podsumowuje lekcj¢. Zapowiada co
bedzie dziato si¢ na nastgpnej lekcji.

tablica interaktywna/prezentacja
multimedialna/projektor




Burza wmba56w

dakie gnacie pryybory do-caysacaenia jamy uglne?
e Szczoteczka do zebow
o Pasta do zgbow

e Ni¢ dentystyczna
e Plyn do plukania jamy ustnej

MW%W@%MMMW
dak i catyuw i, 35by Wy, Jeby pigkinygu uvmiechen 15nic?

Podstawowymi przyborami do mycia jamy ustnej w domu sg szczoteczka do zgbow,

1. Szczoteczka do ze¢béw — stuzy do oczyszczania powierzchni zebow z plytki
nazebnej. Powinna mie¢ wlosie na tyle migkkie by nie narusza¢ warstwy szkliwa, a ja
oczyszczac. Przy myciu zgbow nalezy pamigtac, aby korzysta¢ z ruchu
wymiatajgcego nie szorujacego. Gtowka szczoteczki dziecigcej powinna by¢
niewielka - powinna obejmowa¢ 1-2 z¢by dzieki temu powierzchnie zegbowe moga
by¢ umyte w najbardziej doktadny sposob. Szczoteczke do zgbow powinniSmy
wymienia¢ co 3 miesigce lub wczesniej jesli zobaczymy, ze wloski naszej szczoteczki
sa wygiete, odksztatcone. Taka szczoteczka nie jest w stanie skutecznie wyczyscic
naszych zebow z resztek jedzenia. Wyrdzniamy szczoteczki:

e manualne — skutecznie czyszcza zgby z resztek jedzenia i budujace;j si¢ ptytki
nazgbnej po spozyciu positku, ich gldwka jest nieruchoma i to my za pomoca
ruchu naszych dloni samodzielnie czy$cimy nasze zgby, jezyk, dzigsta i
wnetrza policzkow.

o elektryczne — tego typu szczoteczki majg wbudowany silniczek, ktory
wprawia w ruch okragla glowke szczoteczki. Ruch ten jest pulsacyjny lub
rotacyjny (obrotowy). W zalezno$ci od modelu, szczoteczka wykonuje okoto
4000 ruchéw na minute. W przypadku tego rodzaju szczoteczki naszym
zadaniem jest jedynie zmiana potozenia obrotowej gtowki szczoteczki, aby
dotrze¢ do kazdego zgba. Szczoteczki elektryczne czuwajg nad tym, aby
nacisk na zeby i dzigsta byt odpowiedni.

esoniczne — szczoteczki soniczne dziataja w oparciu o emisje fal dzwigkowych,
ktore umozliwiajg usunigcie bakterii znajdujacych si¢ nawet 4 mm od glowki
szczoteczki, poza tym dzialajg jak szczoteczki elektryczne umozliwiajac

[[I T oczyszczanie zgbow z resztek jedzenia i osadu nazgbnego. Wykonujg nawet

W pasta do zebow, ni¢ dentystyczna oraz pltyny do ptukania jamy ustne;j.
V4
N

)

do 60 tysiecy ruchéw na minutg co sprawia, ze sg najskuteczniejsze w myciu
zebow [1].

[1] #ZyjDobrze, Roksana Kalinowska, Wojewodzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Warszawie.



2. Pasta do zebéw — wedlug norm zawartos¢ fluoru w pastach stosowanych na co dzien
przez osobg dorosta nie powinna przekracza¢ 1000-1500 ppm. U dzieci sg to
mniejsze ilodci, np. w pascie 2-4 latka powinno by¢ 250-500 ppm fluoru, a u dziecka
5-7 lat ok. 1000 ppm. Dzieci w mtodszym wieku szkolnym (od 8 roku zycia)
powinny uzywac pasty do zebow o zawarto$ci fluoru 1450 ppm. Fluor dziata
przeciwbakteryjnie, wzmacnia szkliwo i powoduje, Ze jest ono bardziej odporne na

¢ dzialanie kwasow, ktore powstaja w jamie ustnej. Na szczoteczke do zebow nalezy

natozy¢ niewielka ilo§¢ pasty (wielko$¢ ziarna grochu). Nalezy pamigtac, ze po

wyszczotkowaniu z¢gbow nie mozna potkngé pozostatosci pasty do ze¢bow [2].

3. Ni¢ dentystyczna — stuzy do oczyszczania szczelin miedzy zebowych z resztek
jedzenia, do ktérych nie dotrze szczoteczka do zebow. Najwigcej bakterii zbiera si¢ w
przestrzeniach gdzie zeby dotykaja sie¢, dlatego ni¢ dentystyczna jest idealnym
narzedziem pozwalajacym na wyczyszczenie tych miejsc. Wyrdzniamy kilka
rodzajow nici dentystycznej, a najpopularniejsze z nich to ni¢: niewoskowana,
woskowana (pokryta warstwa wosku), z fluorem (zapewnia dodatkowa ochrone przed
prochnicg) [3].

4. Plyn do plukania jamy ustnej — utrzymuje czystos¢ jamy ustnej, oczyszcza
przestrzenie migdzy zgbowe oraz spowalnia odktadanie si¢ ptytki nazebnej (osadu
nazgbnego). Zalecane jest uzywanie ptynu do ptukania jamy ustnej przynajmniej raz
dziennie oraz po positkach, gdy niemozliwe jest umycie zebow [2].

) dak wyglada prawididowe wmycie 3ebdw?

1. Przed rozpoczeciem szczotkowania zebow wyptucz buzie woda, aby usunaé
nagromadzone bakterie i plytke nazebna.

2. Powinni$my my¢ z¢by kierujac si¢ zasada 2:2 — minimum przez 2 minuty, 2 razy
dziennie (rano i po ostatnim positku).

3. Powinnismy my¢ zeby ruchem wymiatajacym, nie szczotkujacym aby nie
niszczy¢ szkliwa.

4. Myj doktadnie kazda powierzchni¢ zebow. Nie zapominaj o umyciu jezyka. Na
szczoteczce do zebow zwykle znajduja si¢ wypustki, ktére umozliwiajg usunigcie

= nalotu z powierzchni jezyka oraz wewnetrznych czesci policzkow.

% 5. Po umyciu zgbdw wypluj resztki pasty z fluorem — nie nalezy jej potykac. Nie
ptucz z¢bow wodg, mozesz natomiast uzy¢ ptynu do ptukania, ktoéry zapewnia
dodatkowa $wiezos¢ 1 ochrong jamy ustnej przed postawaniem plytki nazgbne;.

6. Poumyciu zebow (lub przed) uzyj nici dentystycznej, aby usunac ptytke nazebng
[ z przestrzeni mi¢dzy z¢bowych, do ktorych nie mogla dotrze¢ szczoteczka do
zgbow [2].

Czy z¢by mleczne nalezy my¢?

o OczywiScie. Zeby mleczne wymagaja mycia. Podstawg do czyszczenia zebow jest uzywanie
¢ szczoteczki i pasty do zebow. Jednak poza tymi przyrzadami, dzieci posiadajace zgby mleczne
mogag rowniez uzywacé nici dentystycznej i ptynu do ptukania ust. Z¢by mleczne odgrywaja
wazng role w ksztaltowaniu tukoéw szczgk i zuchwy — brak jednego zgba moze niestety
doprowadzi¢ do

[2] materialy_klasy 1-3 szkola.pdf (ptsd.net.pl) — Polskie Towarzystwo Stomatologii Dziecigce;.
[3] CortenMedic, Centrum Medyczne Petnoprofilowa stomatologia — prezentacja multimedialna



https://ptsd.net.pl/wp-content/uploads/2021/09/materialy_klasy_1-3_szkola.pdf

tego, ze sasiadujace z powstata luka zgby zaczng si¢ w jej strong przesuwac i pochylaé. Przez
to tuk zebowy wezszy, a co za tym idzie luk zgbowy nie bedzie w stanie si¢ na tyle dobrze
uformowac, zeby pdzniej znalazto si¢ w nim miejsce na wszystkie z¢by state [4].

Ile razy dziennie nalezy my¢ zeby?

e Zeby nalezy my¢ przynajmniej 2 razy dziennie — rano i po kolacji, jednak
najlepiej my¢ je po kazdym positku.

Czy zawsze nalezy uzywa¢ pasty do zebow?

e Sama woda nie wystarczy do usuni¢cia resztek jedzenia dlatego przy kazdym
myciu zeboéw nalezy uzywac pasty do zgboéw z odpowiednig zawartoscia
fluoru. Dodatkowo fluor wzmocni nasze szkliwo, dzigki czemu zgby beda
bardziej odporne na dziatanie kwasow.

Czy codziennie powinniSmy nitkowac zeby?

e Ze¢by powinni$my nitkowac najlepiej po kazdym positku, jednak nie rzadziej
niz raz dziennie.

S

Krokis do- pigknegd ugmiech Znam i codziennie 3 hich
korzyglam!

¢ Pierwszym krokiem do posiadania zdrowych, 1$nigcych zgbow jest ich doktadne
szczotkowanie — jest to najwazniejszy krok w prawidtowej higienie jamy ustnej. Z¢by
powinny by¢ szczotkowane przynajmniej 2 razy dziennie po 2 minuty, jednak najlepsze
byloby mycie z¢gbow po zjedzeniu kazdego positku. Jesli nie mamy mozliwo$ci umycia
zgbow po positku mozna wypluka¢ jame ustng ptynem do ptukania, gdy jednak sytuacja
4 roOwniez nam to uniemozliwia warto pozu¢ bezcukrowa gume do zucia, ktéra umozliwi
usunigcie osadu nazgbnego z powierzchni zgbow.

Kolejnym krokiem jest doktadne oczyszczanie przestrzeni migdzyzebowych za pomoca
nici dentystycznej. Szczoteczka do zgbow niestety nie mamy szans tam dotrze¢ pomigdzy
zgby, przez co codzienne czyszczenie nie daje nam tak dobrych efektow. Najwigcej
resztek pokarmu gromadzi si¢ wlasnie w przestrzeniach miedzy z¢bami. Dlatego
codzienne stosowanie nici dentystycznej jest niezwykle waznym elementem, ktory
umozliwia nam pozbycie si¢ resztek pokarmu spomigdzy z¢bow. Nitkowac zeby
powinni$my przynajmniej raz dziennie — najlepiej po wieczornym szczotkowaniu. W ten
sposob bedziemy mie¢ pewnosc¢, ze na zgbach oraz pomigdzy nimi nie zostaty resztki

[ jedzenia. Pewnos¢ ta bedzie jeszcze wigksza, jesli po szczotkowaniu i nitkowaniu zgbow
zastosujemy takze ptyn do plukania jamy ustnej. Dzigki temu wyptuczemy resztki
pokarmu oraz dodatkowo zabezpieczymy ze¢by warstwa fluoru. [4].

Ostatnim krokiem do posiadania picknego usmiechu sg kontrole dentystyczne
przynajmniej raz na pot roku.

[4] Polskie Towarzystwo Stomatologii


https://www.viscardi.com.pl/blog/zasady-prawidlowej-higieny-jamy-ustnej

Pylania:
lle czasu powinni$my szczotkowaé zgby?

e Przynajmniej 2 minuty za kazdym razem, gdy myjemy zgby.
Czy paste nalezy potknac?

e Pozostalosci pasty do zebdw po umyciu zebow nalezy wyplud
Czy po umyciu z¢gbow powinnismy ptukac zeby woda?

e Po umyciu zgbow nie powinnismy plukaé¢ jamy ustnej wodg, poniewaz wraz z
resztkami pasty wyptukaliby$§my warstwe fluoru, ktéra po umyciu zeboéw
pozostata na naszych zgbach.

Co to znaczy czyszczenie zebow?

e (zyszczenie zebow jest to docieranie do najbardziej niedostepnych miejsc
jamy ustnej, czyli do przestrzeni migdzyzgbowych, w ktorych osadza si¢
najwigcej resztek jedzenia.

Dlaczego samo szczotkowanie nie wystarcza do posiadania pigknego usmiechu?

e Poniewaz szczotkowanie zebow zapewnia nam jedynie oczyszczenie
powierzchni zebowych z resztek jedzenia. Szczoteczka do zgbdw, nie ma
znaczenia jak mata, nie jest w stanie dotrze¢ pomiedzy zgby, miedzy ktorymi
gromadzi si¢ najwigcej pozostatosci po spozyciu positku.

Czy czesto chodzicie do dentysty? Jak czesto powinnismy bada¢ swoje zeby?

e Na wizyte kontrolng do dentysty powinni§my udac¢ si¢ przynajmniej raz na pot
roku. Dzigki kontrolnym przegladom zgbow mozemy w pore zareagowac, gdy
W naszej jamie ustnej pojawig si¢ niekorzystne zmiany.

rd r
o by sig slato- gdybyfumy nie myli 26b0w?
Gdyby$my nie myli zebow w naszej jamie ustnej tj. na powierzchni zebow, pomiedzy
zgbami, na jezyku i wewnetrznej czesci policzkow znajdowaloby si¢ mnostwo resztek

pokarmu, ktore uszkadzatyby szkliwo zebow po interakcji z kwasami produkowanymi
przez bakterie w naszej jamie ustnej powodujac prochnice.

Poza prochnica, nieprawidtowa higiena jamy ustnej prowadzi do zmiany odcienia
naszych zgbow, nieswiezego oddechu oraz powstania dziur i ubytkéw w zebach.



Po co my¢ zeby mleczne skoro i tak wypadna?

i

Zeby mleczne nalezy my¢ i o nie dbaé, poniewaz gdy pojawi si¢ na nich
prochnica, moze ona zaatakowa¢ zawiazki zebow statych (ukrytych w
dzigstach) co spowoduje, ze wyrzynajace si¢ zeby beda juz zaatakowane przez
prochnice. Poza tym zeby mleczne odgrywaja wazng role w ksztaltowaniu
tukow szczek 1 zuchwy — brak jednego zeba (ktory wypadt z powodu choroby,
wybicia — nie z uwagi na naturalnie postepujacy proces wymiany zebow)
moze niestety doprowadzi¢ do tego, ze sasiadujace z powstata luka zeby
zaczng si¢ w jej strone przesuwac i pochyla¢. Przez to luk zebowy wezszy, a
Co za tym idzie tuk z¢bowy nie bedzie w stanie si¢ na tyle dobrze uformowac,
zeby pozniej znalazto si¢ w nim miejsce na wszystkie z¢by state [5].

Dlaczego do mycia zgbow potrzebna jest pasta do zebdw, a nie sama woda?

Pasta do zgbow oczyszcza nasze zgby z pozostatosci jedzenia, zanieczyszczen
oraz pozostawia warstwe fluoru, ktory dziata na nasze zeby
przeciwbakteryjnie oraz wzmacnia szkliwo i powoduje, ze z¢by sa bardziej
odporne na dzialanie kwasow.


https://www.viscardi.com.pl/blog/zasady-prawidlowej-higieny-jamy-ustnej

1. dakie mamy 36by?

Zaznacz na rysunku odpowiednimi kolorami (w kotkach), ktore zeby naleza do grupy
siekaczy, ktow, przedtrzonowcow 1 trzonowcow.




1. dakie mamy 36by?

Zaznacz na rysunku odpowiednimi kolorami (w kotkach), ktore zeby naleza do grupy
siekaczy, ktow, przedtrzonowcow 1 trzonowcow.




2. dak zbuddbwane g 20by?

Potacz nazwy budowy z¢ba z odpowiednimi warstwami widocznymi na rysunku.




2. dak zbuddbwane g 20by?

Potacz nazwy budowy z¢ba z odpowiednimi warstwami widocznymi na rysunku.




1. Henio przez caly tydzien myt zgby 2 razy dziennie (rano i po kolacji). lle razy w
tygodniu Henio umyt z¢by?
W ponizszej tabelce zaznacz znakiem «/ pory dnia, w ktorych Henio umyt zeby w
przeciagu catego tygodnia. Znakiem X zaznacz pory dnia, w ktorych Henio nie
umyt zebow w przeciggu tygodnia (jesli takie sg).

POMIFDZIAEK WTOREK  SRoDA  CZWARTEK  PIATEK SOBOTA MIEDIELA

2. Ula myta z¢by rano i wieczorem przez caty tydzien, ale w drugim tygodniu myta zeby
tylko wieczorem. Ile razy Ula nie umyla zebéw rano?
W ponizszych tabelkach zaznacz znakiem +~ pory dnia, w ktorych Ula umyta z¢by
w przeciagu catego tygodnia. Znakiem X zaznacz pory dnia, w ktorych Ula nie
umyla zebow w przeciagu tygodnia.

FONIEDZIACEK WTOREK  SRODA  CZWARTEK  PIATEK SOBOTA MNIEDZELA

PONIEDZIACEK WTOREK SpODA  CZWARTEK  PIATEK  SOBOTA  NIEDZIELA




Zagadki, malemalycane

1. Henio przez caly tydzien myt zgby 2 razy dziennie (rano i po kolacji). lle razy w
tygodniu Henio umyt zeby?
W ponizszej tabelce zaznacz znakiem pory «/ dnia, w ktorych Henio umyt zeby w
przeciggu catego tygodnia. Znakiem X zaznacz pory dnia, w ktoérych Henio nie
umyt zebéw w przeciggu tygodnia (jesli takie sg).

POMIEDZISFEK WTOREK  SRODA CZWARTEK  PIATEK  SOBOTA  NIEDZELA

viviviviviviv
Viviviviviviv

Odp. Henio w ciggu tygodnia umyl zeby 14 razy.

2. Ula myta z¢by rano i wieczorem przez caty

tydzien, ale w drugim tygodniu myta zeby tylko wieczorem. lle razy Ula
nie umyla z¢bow rano?

W ponizszych tabelkach zaznacz znakiem pory « dnia, w ktorych Ula umyta zgby w

przeciagu catego tygodnia. Znakiem zaznacz ¥ pory dnia, w ktérych Ula nie umylta
z¢bOdw w przeciggu tygodnia.

PONIEDZIGCEK WTOREK SRODA  CZWERTEK  PIATEK

VvV v
vViviv v

PONIEDZIAFEK WTOREK  SpODA  CZWARTEK  PIATEK SOBOTA  NIEDZIELA

XIXIXIX XX
v viv

SOBOTA  MNIEDZIELA

v/
v/

K

K

X

viv

Odp. Ula nie umyla rano zebow 7 razy.

(X




2. Franek zaczynajac od stycznia zmienia swojg szczoteczke

do zebow do 3 miesigce. lle razy w roku Franek zmienia
swoja szczoteczke?

W ponizszej tabelce zaznacz znakiem </ miesigce, W
ktorych Franek wymienit swojg szczoteczke do zgbéw na X
nowa. Znakiem zaznacz miesiace, w ktorych Franek nie
wymienil swojej szczoteczki do zgbow na nowa.

STYCZEN | LUTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC

LIPIEC | SIERPIEN | WRZESIEN | PAZDZIERNIK | LISTOPAD | GRUDZIEN




2. Franek zaczynajac od 1 stycznia zmienia swoja szczoteczke do

z¢bow Co 3 miesiace. Ile razy w roku Franek zmienia swoja

szczoteczke? .:
W ponizszej tabelce zaznacz znakiem «/ miesigee, W KtOrych g | et v ‘
Franek wymienit swoja szczoteczke do zgbow na nowa. X LN
Znakiem zaznacz miesigce, w ktorych Franek nie wymienit swojej : ‘ﬂ [g

szczoteczki do zgbdw na nowa.

STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC

v X X v X X

LIPIEC | SIERPIEN WRZESIEN PAZDZIERNIK  LISTOPAD | GRUDZIEN

v X X v X X

Odp. Franek zmienia szczoteczke do z¢ebow 4 razy w roku.
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Scenariusz zaje¢¢ profilaktycznych w zakresie higieny jamy ustne;j.

Zdrowe z¢by sa niezbedne dla zachowania zdrowia jamy ustnej, ale rowniez zdrowia catego ustroju.
Wigkszosci schorzen jamy ustnej mozna zapobiegaé, a takze leczy¢ juz we wezesnych stadiach
pojawienia si¢. Wigkszos$¢ przypadkow chordb jamy ustnej to prochnica, choroby przyzebia,
nowotwory jamy ustnej oraz urazy jamy ustnej. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia [1]
(ang. World Health Organization, WHO), az 2 miliardy ludzi cierpi na prochnicg zgbow statych, a
520 milionow dzieci cierpi na prochnice zebow mlecznych. Umiejg¢tnosé dbania o zdrowie zebow
powinna by¢ rozwijana od najmtodszych lat w domu, ztobku, przedszkolu i szkole w ramach edukacji
zdrowotnej oraz programéw profilaktyki prochnicy zgbow [2].

W scenariuszu natozono nacisk na oméwienie czym jest prochnica i jakie sg jej objawy.
Przedstawiono w jaki sposob dochodzi do powstania ubytkow. Omédwiono dwa gtdéwne sposoby
profilaktyki w zakresie powstawania zmian prochniczych tj. przypomniano zasady prawidtowej
higieny jamy ustnej, w tym poruszono istotno$¢ fluoru i §liny w dbaniu o zdrowe z¢by. Drugim
waznym czynnikiem jest prawidlowe odzywianie. Omowiono jakie produkty spozywcze maja
korzystne dziatanie na zdrowie zgbow, a jakie dzialaja w sposob szkodliwy na szkliwo zgbow.

Cele 696Une:

edukacja zdrowotna, ksztaltowanie zdrowych nawykéw dot. higieny jamy ustnej, ksztattowanie zdrowych
nawykow zywieniowych pod katem profilaktyki schorzen jamy ustnej, prawidtowa higiena jamy ustne;j

Cele g302e96t0we:

e omowienie czym jest prochnica,
e przypomnienie zasad higieny jamy ustnej
oraz zdrowego odzywiania,

e omowienie jakie sag wczesne objawy zmian
prochniczych,
e omowienie korzystnego wptywu §liny i
fluoru na zdrowie z¢bow
e omowienie jakie produkty spozywcze
maja korzystny wptyw, a jakie
niekorzystny na zdrowie zgbow

Pompce dydaklycame:

e prezentacja multimedialna, e  wstep teoretyczny dla nauczyciela,
e  karta pracy przypominajaca poprzednie
e karta pracy z rebusem, zajecia

[1] Wojnarowska — Sordan M., Shamsa-Nieckula S., Olczak-Kowalczyk D. 2021. Zajgcia edukacyjne na temat dbania o zdrowie zgbow dla uczniow klas I-111
szkoly podstawowej. Ministerstwo Zdrowia.
[2] WHO, 2022. Oral Health.
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Scenariusz zajg¢ kampanii profilaktycznej w zakresie higieny jamy ustnej

Pr2ebi .

Wslep

Nauczyciel wita si¢ z uczniami, zapisuje temat lekcji/wlacza prezentacje multimedialng.

Praypovmnienie popryediick 3ajoC
Zajecia nalezy rozpocza¢ od przypomnienia zagadnien poprzedniej lekcji dot. przyboréw do

czyszczenia jamy ustnej. Uczniowie wykonujg karte pracy (zat. 2 scen. 3) z zadaniami
przypominajacymi.

Pogadanka 5 pokazemm mullivmedialigim

o- 1o jesl préchnica?

7 wykorzystaniem przygotowanych materialow multimedialnych oraz wstepu teoretycznego (zat. 1
scen.3) nauczyciel omawia co to jest prochnica zgbow, w jaki sposdb powstaje i co jg powoduje.
Po omoéwieniu zagadnienia nauczyciel zadaje uczniom pytania celem ich aktywizacji:

Czy po zjedzeniu positku nasze z¢by sa gladkie, czy jezykiem mozemy wyczu¢ na nich osad?
Czy, aby unikna¢ préchnicy powinniSmy my¢ ze¢by po kazdym positku?
Co powinniSmy zrobi¢, gdy nie mozemy umy¢ zebow od razu po positku?

tablica interaktywna/prezentacja
multimedialna/projektor

Burza mb290w
Skad wievn, 3¢ mavw préchnicg?

Nauczyciel zadaje pytanie ,,Skad mogg wiedzie¢, ze mam prochnice? Czy ubytki w zgbach sg
jedynym objawem prochnicy?”’. Uczniowie dzielg si¢ swoimi przemys$leniami z resztg grupy.
Zadaniem nauczyciela jest korygowanie pomystow dzieci — odrzucanie powielajacych si¢ odpowiedzi,
naprowadzanie na prawidlowe odpowiedzi oraz zapisywanie pomystow dzieci na tablicy



R\ . Prochinicy. gie wie bje i mmbje 25by. o
daien praed wnig bronig)

Scenariusz zaje¢¢ profilaktycznych w zakresie higieny jamy ustne;j.

tradycyjnej/interaktywnej/ lub wykorzystujac przygotowang prezentacj¢ multimedialng do
podsumowania odpowiedzi uczniow.

kreda, tablica tradycyjna/tablica
interaktywna/prezentacja multimedialna/projektor

Z wykorzystaniem przygotowanych materialdow multimedialnych nauczyciel omawia jakie zmiany w
naszej jamie ustnej moga $wiadczy¢ o tym, ze mozemy mie¢ do czynienia z prochnica.

tablica interaktywna/prezentacja
multimedialna/projektor

dok wie dopugcil do- powglania préchnicy?
Nauczyciel przedstawia dwa gtowne czynniki, ktore pozwalaja zapobiegaé prochnicy.
Zadaje uczniom pytania celem ich aktywizacji:

Co rozumiemy mowiac prawidlowa higiena jamy ustnej?
Co to znaczy zdrowa dieta?

tablica interaktywna/prezentacja
multimedialna/projektor

Pravididwa higiena jamy uglnej

Nauczyciel zadaje uczniom pytania przypominajace dot. poprzednich zajeé profilaktycznych.

Jak czesto powinniSmy szczotkowaé zeby?
Czy szczotkowanie zebow wystarczy do utrzymania czystoSci jamy ustnej?
Co mozna zrobié, aby oczysci¢ jame ustna po posilku kiedy nie mozemy umy¢ zebow?
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Scenariusz zajg¢ kampanii profilaktycznej w zakresie higieny jamy ustnej

Jak oczyszczamy przestrzenie miedzyzebowe?
Dlaczego powinniSmy oczyszczaé jezyk i wewnetrzne strony policzkéw?

Nauczyciel podsumowuje pomysty uczniow w oparciu o przygotowang prezentacje multimedialna.
Nastepnie omawia korzystne dziatanie fluoru oraz $liny w profilaktyce choréb zgbow.

tablica interaktywna/prezentacja
multimedialna/projektor

Prawidiowa diela

Nauczyciel zadaje uczniom pytania dot. prawidlowej diety.

Co to znaczy, 7Ze odzywiamy si¢ zdrowo?

Czy picie napojow gazowanych i stodzonych jest zdrowe?

Co najlepiej pi¢, aby ugasi¢ pragnienie i dlaczego?

Czy produkty wysoko przetworzone takie jak m.in. zupki chinskie, chrupki sa zdrowe dla
naszego organizmu?

Nauczyciel odsiewa nieprawidtowe odpowiedzi, naprowadza na poprawne oraz podsumowuje
pomysly uczniéw. Nastepnie z wykorzystaniem materiatdéw multimedialnych thumaczy jakie produkty
sa korzystne dla zdrowia naszych zgbow, a jakie maja szkodliwy wplyw na szkliwo z¢bow. Przy
omawianiu korzystnego pozywienia nauczyciel wyrdznia grupy produktéw spozywczych, ktore w
szczegolny sposob wplywaja na szkliwo.

tablica interaktywna/prezentacja
multimedialna/projektor

Nauczyciel przypomina uczniom, ze duza ilo$¢ cukru jest szkodliwa dla zdrowia zgbow, nastepnie
zadaje pytania dot. produktow spozywczych, ktore majg niekorzystny wplyw na szkliwo:

Czy slodycze jedzone mi¢dzy positkami szkodza z¢bom?

Ktore ze stodyczy bedzie mialo silniejszy wplyw na zdrowie zebow: wafelek czy czekolada z
ciagnacym karmelem?

Czy napoje stodzone sa bardzo szkodliwe dla zebow?

Czy mozemy pié¢ soki owocowe bez limitu?

Czy napoje stodzone i soki owocowe moge pié¢ zawsze jesli zaraz po tym umyje zeby?

Czy napoje stodzone i soki owocowe moge pi¢ wieczornym myciu zebéw?



Nauczyciel odsiewa bledne odpowiedzi, naprowadza na poprawne, a nastepnie podsumowuje pomysty
uczniow.

tablica interaktywna/prezentacja
multimedialna/projektor

Cwicaenie
Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy (zat. 3, scen. 3) z rebusem do rozwigzania (ten sam rebus
znajduje sie¢ w prezentacji multimedialnej jako pomoc uczniom w rozwigzaniu zadania). W tym

przypadku zaleca si¢, aby dzieci samodzielnie sprobowaly rozwigzac rebus, nastgpnie razem z grupa
sprawdzity swoje odpowiedzi.

karty pracy z zagadkami matematycznymi, tablica
interaktywna/prezentacja multimedialna/projektor

Podgumdwanie 3ajec

Nauczyciel w oparciu o przygotowane materialy multimedialne podsumowuje lekcje.

tablica interaktywna/prezentacja
multimedialna/projektor
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Zakacznik 1 do scenariusza 3 zajgC profilaktycznych w zakresie higieny jamy ustne;j

Pogadanka 5 pokazemm mullivmedialingm
] Co- U9 jesl préchmica?

Prochnica jest to bardzo czesto wystepujaca choroba zakazna zebow. Wplyw na jej
powstawanie na z¢bach maja tylko te bakterie, ktore powoduja powstawanie
kwasdéw organicznych oraz rozkladanie cukrow. Ich dziatanie powoduje powstawanie

¢ na powierzchni zebow migkkiego i bardzo szczelnie do nich przywierajgcego zottego
nalotu, ktéry wszyscy znamy pod nazwg ,,ptytka nazgbna” i ktéry po pewnym czasie
przeobraza si¢ w znacznie trudniejszy do usuniecia kamien nazebny. Powstajaca pozniej
w tych dwoch elementach prochnica powoduje stopniowy rozpad twardych tkanek
zeba, co w konsekwencji doprowadza do tego, Ze bakterie otrzymuja mozliwos¢
przedostania si¢ do wnetrza zeba i doprowadzaja w ten sposob do powstania w nim
ubytku [1].

Pytania:

nich osad?

Po zjedzeniu positku na naszych zgbach oraz pomigdzy nimi pozostajg resztki jedzenia, a
co za tym idzie bakterie dziatajg w naszej jamie ustnej produkujac kwasy organiczne,
ktére powoduja powstanie ptytki nazebnej, ktérg mozemy wyczué przesuwajac jezykiem
po powierzchni zgbow.

d
f/ Czy po zjedzeniu positku nasze z¢by sa gladkie, czy jezykiem mozemy wyczu¢ na

Czy, aby unikna¢ préchnicy powinni$my my¢ zeby po kazdym positku?

Najlepiej my¢ zgby po kazdym positku, jednak kierujac si¢ zasadg 2:2 — mycie zgbow 2
razy dziennie przez 2 minuty (oraz oczyszczac przestrzenie miedzyzebowe za pomoca
nici dentystycznej) jesteSmy w stanie skutecznie zapobiega¢ powstaniu prochnicy.

Co powinniSmy zrobié, gdy nie mozemy umy¢ zebéw od razu po positku?
@ Gdy nie mozemy umy¢ zebow bezposrednio po positku warto przeptukac usta woda lub
ptynem do plukania jamy ustnej. Jednak jesli nie mamy takiej mozliwosci warto pozuc

bezcukrowa gume do zucia przez ok. 10 minut co pozwoli nam oczysci¢ zgby z resztek
pokarmu.

< 2
" burza mPa90w
Skad wievn, 3e mavw préchnicg?
Skad moge wiedzieé, ze mam préchnice?

e Jem duzg ilos¢ stodyczy i nie myje pdzniej zgbow
e Nie dbam o prawidlowa higien¢ jamy ustne;j

[1] Polskie Towarzystwo Stomatologii
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Zatgcznik 1 do scenariusza 3 zaje¢ profilaktycznych w zakresie higieny jamy ustnej

e Mam ubytki w ze¢bach
e Moje z¢by majg 261ty odcien

)’ Czy ubytki w zebach sg jedynym objawem proéchnicy?

Ubytki w zebach sa jednym z ostatnich etapéw prochnicy. Wezesniej mozemy dostrzec
wiele zmian jakie pojawiajg si¢ w naszej jamie ustnej, ktore §wiadcza o tym, ze mozemy
mie¢ do czynienia z chorobg prochnicza.

Pogadanka 5 pokazemm mullimedialigm
Préchwnica - 8d czeq6 gig zacayna?

Q Objawami prochnicy sg m.in.:

N,

e plamki na zgbach,

e wrazliwo$¢ na temperature — nieprzyjemne uczucie towarzyszy nam, gdy
zjadamy bardzo zimne lub bardzo ciepte potrawy

e Dbol zeba,

o tkliwos$¢ zgba,

e nieprzyjemny zapach z ust,

e ubytki w zebach [2].

Dwoma gléwnymi czynnikami, ktdre majg bezposredni wptyw na zdrowie zebow i
dzigset to prawidlowa dieta i prawidtowa higiena jamy ustnej.

Co rozumiemy méwiac prawidlowa higiena jamy ustnej?

= BN

Mowigc prawidlowa higiena jamy ustnej mamy na mysli stosowanie si¢ do zasad
poznanych na poprzednich zajgciach tj. szczotkowanie zebow przynajmniej 2 razy
dziennie kazdorazowo przez 2 minuty, nitkowanie zebow celem oczyszczenia przestrzeni
migdzyzebowych, czyszczenie jezyka i wewnetrznych stron policzkow z
nagromadzonych resztek jedzenia i osadu, a takze ptukanie jamy ustnej plynem do
ptukania celem dodatkowego wyplukania z resztek jedzenia oraz dodatkowego
wzmocnienia szkliwa.

———
"\
amm-0)

Co to znaczy zdrowa dieta?

RN

Zdrowa dieta to przede wszystkim wybieranie takich produktow spozywczych, ktore
maja duzo wartosci odzywczych. Ze zdrowej diety powinnismy wykluczy¢ produkty,
ktore zawierajg duza ilos¢ sztucznych cukréw oraz ttuszcezy trans.

¢ Przerwy miedzy positkami powinny wynosi¢ ok. 3 godzin, aby $lina mogla wstepnie
oczysci¢ zeby z resztek jedzenia.

Prawididwa higiena jamy uglnej

[2] CordenMedic — Zasady higieny jamy ustnej


https://www.mp.pl/pacjent/stomatologia/higiena-i-zabiegi-estetyczne/122754,slina

Pytania:

Jak czesto powinniSmy szczotkowaé zeby?

Kierujac si¢ zasada 2:2, z¢by powinnismy my¢ przynajmniej 2 razy dziennie,
kazdorazowo przez 2 minuty, najlepiej jednak my¢ zeby po kazdym positku.

Czy szczotkowanie zebow wystarczy do utrzymania czystosci jamy ustnej?

Samo szczotkowanie zgbow nie wystarcza do utrzymania czystosci jamy ustnej. Aby
prawidlowo zadbac o z¢by i dziasta nalezy takze oczyszcza¢ przestrzenie miedzyzebowe
za pomocg nici dentystycznej oraz ptynu do ptukania ust. Nalezy pamigtac o
oczyszczaniu jezyka i wewnetrznych czgsci policzkow z nagromadzonego osadu i resztek
pozywienia.

Co mozna zrobié, aby oczySci¢ jame ustng po positku kiedy nie mozemy umy¢
zebow?

Gdy nie mozemy umy¢ zeboéw po positku nalezy przeptukac zgby ptynem do ptukania ust
lub woda. Jednak jesli i ta czynnos¢ jest niemozliwa do wykonania warto pozu¢
bezcukrowa gume do zucia przez ok. 10 minut w celu usunigcia resztek jedzenia z
powierzchni oraz pomiedzy zgbow.

Jak oczyszczamy przestrzenie miedzyz¢ebowe?

Przestrzenie migdzyzgbowe oczyszczamy za pomocg nitki dentystycznej, ktora dociera w
najwezsze szczeliny pomiedzy naszymi zgbami i oczyszcza je ze zbierajacych sig resztek
pozywienia.

Dlaczego powinniSmy oczyszcza¢é jezyk i wewnetrzne strony policzkow?

Jezyk 1 wewnetrzne strony policzkdw powinnismy oczyszcza¢ poniewaz te miejsca jamy
ustnej rowniez narazone sg na dzialanie kwasow wytworzonych przez bakterie z rozktadu
cukrow. Co za tym idzie zardwno na jezyku jak i policzkach powstaje osad, ktory nalezy
usung¢ dla zachowania czysto$ci jamy ustne;.

Fluor dziata przeciwbakteryjnie, wzmacnia szkliwo i powoduje, ze jest ono bardziej
odporne na dziatanie kwasow, ktore powstaja w jamie ustnej. Po szczotkowaniu zgbow
jama ustna powinna pozostaé czysta przez jak najdtuzszy czas, by przedtuzy¢ ochronne
dziatanie fluoru i nie zakldcaé ochronnego dziatania $liny [3].

Cay §lina jesl koraysina dia 2drowia nagaych 2ebdw?

[3] Polskie Towarzystwo Stomatologii Dziecigcej materialy klasy 1-3 szkola.pdf (ptsd.net.pl)



https://ptsd.net.pl/wp-content/uploads/2021/09/materialy_klasy_1-3_szkola.pdf
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W ciaggu doby slinianki produkuja srednio od 0,5 do 1 litra sliny. Wigkszo$¢, az 90-98%
sliny powstaje w ciagu dnia. Dzialanie ochronne §liny jest realizowane na kilka
sposobow. Po pierwsze, §lina ma dziatanie antybakteryjne, przeciwgrzybicze

i przeciwwirusowe. Wplywa na osadzanie si¢ bakterii w jamie ustnej, ich metabolizm

i wzrost. Obecnos¢ $liny powoduje zmniejszenie ilosci potencjalnie produkowanych
przez bakterie kwaséw. Po drugie, dzigki zawarto$ci wody i innych substancji $lina
odpowiada za nawilzenie, rozcieficzanie i usuwanie substancji dostajacych si¢ do jamy
ustnej. Przyspieszenie usuwania resztek pokarmowych, a szczegodlnie cukrow
dostarczanych z dieta, nalezy do najwazniejszych funkcji sliny [4].

Wazne!

Stosowanie gumy do zucia po positku stymuluje wydzielanie $liny, dzieki czemu resztki
pozywienia sg szybciej usuwane.

Po trzecie, §lina ma dziatanie buforujace kwasy. Oznacza to, ze jesli do jamy ustne;j
dostang si¢ jakie$ kwasne, to $lina je do pewnego stopnia neutralizuje. Jest to o tyle
wazne, ze w kwasnym srodowisku jamy ustnej wzrasta czesto$¢ wystepowania
prochnicy.

Prawidtowa diela
Co to znaczy, Ze odzywiamy si¢ zdrowo?

To znaczy, ze do naszego organizmu dostarczamy wszystkie niezbgdne sktadniki
odzywcze do jego prawidtowego funkcjonowania.

Czy picie napojow gazowanych i stodzonych jest zdrowe?

Picie napojow stodzonych, gazowanych jest szkodliwe dla szkliwa naszych zgbow.
Napoje stodzone zawierajg bardzo duzg ilos¢ cukrow, ktdre wptywaja na powstawanie
prochnicy.

Co najlepiej pi¢, aby ugasi¢ pragnienie i dlaczego?

Woda jest najlepszym napojem do ugaszenia pragnienia. Nie zawiera ona dodatkow
smakowo-zapachowych, a wigc nie powoduje wydzielania kwasow w naszej jamie ustne;.
Dodatkowo dzigki niej mozemy wstepnie oczy$ci¢ jame ustng z resztek pozywienia. Jest
niezbedna do prawidtowego funkcjonowania catego naszego ciata.

Czy produkty wysoko przetworzone takie jak m.in. zupki chinskie, chrupki sa
zdrowe dla naszego organizmu?

Produkty wysoko przetworzone szkodzg naszym z¢bom. Zawierajg bardzo duzg ilos¢
cukrow i thuszezy trans, ktore powoduja wigksze wydzielanie kwaséw w jamie ustnej, a
co za tym idzie wigksze prawdopodobienstwo wystgpienia zmian w jamie ustnej i chordb
prochniczych.

[4] Oral Health, WHO.



Cay U5 o jenmyy ma wptyw wa 2drdwie wagaych 2ebdw?

To co jemy ma bardzo duzy wplyw na zdrowie naszych zgbow. Jak juz wiemy cukry
zawarte w produktach spozywczych dzialaja w sposob szkodliwy na nasze zgby. Bakterie
zyjace w jamie ustnej rozkladajg cukry do kwasow, ktore uszkadzaja szkliwo naszych
zebow. Jedzac duze ilosci stodyczy, wyrobow cukierniczych oraz produktow wysoko
przetworzonych dostarczamy ogromne ilosci cukru, co powoduje powstanie zmian
prochnicowych [5].

Mozna tak powiedzie¢! Jednak specjalna dieta naszych zebdw nie rdzni si¢ niczym od
standardowego zdrowego odzywiania. Nasze zgby lubia produkty, ktore nie zawieraja
cukréw rozkladanych przez bakterie oraz takie, ktére zawieraja wapn, ktory wzmacnia
szkliwo naszych zgbow. Poza tym nasze zeby lubia surowe warzywa, ktére w naturalny
sposob oczyszczajg powierzchnie zgbowe z ptytki nazgbnej oraz pobudzaja $linianki do
wydzielania $liny.

08 joE §eby glroue 3by wieé?

Aby mie¢ zdrowe zeby oraz zdrowy organizm nalezy kierowac si¢ zasadami piramidy
zdrowego zywienia. Zeby psuja si¢ gldwnie przez spozycie cukrow prostych zawartych w
produktach wysoko przetworzonych i stodyczach, dlatego nie warto po nie siggac.

Warto natomiast sigga¢ po produkty, ktore pomagaja naszym zgbom i wzmacniajg
szkliwo. Takimi produktami sg m.in.

e jablka, surowe warzywa — sg one twarde wigc w naturalny sposob oczyszczajg
powierzchnie zebow ze zbierajacej si¢ plytki nazebnej oraz pobudzaja $linianki
do wydzielania $liny, ktora wykazuje ochronne wlasciwosci w kierunku szkliwa
zgbow.

e nabial —jest zrodlem wapnia, ktore jest jednym z gtownych sktadnikow budowy
z¢bow, a wigc wplywa na ich kondycje 1 zdrowie.

e chude migso i ryby — sg zrodtem fosforu, ktory jest niezbedny do naprawy
szkliwa.

e zielona herbata — ze wzgledu na duza zawarto$¢ fluoru, zielona herbata wzmacnia
szkliwo i utrudnia tworzenie si¢ ptytki nazebnej [2].

dakich produkldw unikaé?

Nalezy unika¢ przede wszystkim cukrow prostych obecnych w stodyczach, wyrobach
cukierniczych oraz produktach wysoko przetworzonych.

[5] Polski Oddziat Sojuszu dla Przysztosci Wolnej od Prochnicy, 2015. Stanowisko polskich ekspertow dotyczace zasad zywienia dzieCi i
mlodziezy w aspekcie zapobiegania chorobie prochnicowe;.
[2] CordenMedic — Zasady higieny jamy ustnej


https://www.mp.pl/pacjent/stomatologia/higiena-i-zabiegi-estetyczne/122754,slina
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Zatgcznik 1 do scenariusza 3 zaje¢ profilaktycznych w zakresie higieny jamy ustnej

] Czy slodycze jedzone miedzy positkami szkodzg zebom?

Stodycze jedzone miedzy positkami sg szkodliwe dla zdrowia naszych zeboéw. Podczas
jedzenia w przerwie mi¢edzy positkami, nie dajemy czasu na to, aby $lina wstepnie
wyptukata resztki pozywienia z powierzchni zgbowych oraz przestrzeni

¢ miedzyzgbowych. Poza tym dostarczamy dodatkowa porcje cukru dla bakterii, ktore
przetwarzaja go na szkodliwy kwas, niszczacy szkliwo naszych z¢bow.

Ktore ze stodyczy bedzie mialo silniejszy wplyw na zdrowie zebow: wafelek czy
czekolada z ciagnacym karmelem?

Produkty, ktére sa kleiste i dtuzej pozostaja na powierzchniach zgbow oraz przestrzeniach
mie¢dzyzgbowych sa bardziej szkodliwe, gdyz zgby sa dluzej narazone na dziatanie
kwasow [5].

‘ ’
% Czy napoje stodzone sa bardzo szkodliwe dla zebow?

Napoje stodzone sa bardzo szkodliwe dla zdrowia zebdw. Zawieraja czgsto wieksza ilo§¢
cukru niz w standardowych stodyczach.

Czy mozemy pi¢ soki owocowe bez limitu?

Sokéw owocowych nie nalezy pi¢ bez limitu. Dla dzieci i mtodziezy od lat 7 do 18
zalecang dzienng iloécig tego rodzaju napoju jest jedna szklanka (od 240 ml do
‘ T maksymalnie 360 ml) [5].

Czy napoje stodzone i soki owocowe moge pi¢ zawsze jesli zaraz po tym umyje zeby?

zaraz po ich wypiciu umyjemy zgby. W przypadku sokéw owocowych nalezy nie

Zalecane jest catkowite zrezygnowanie ze spozywania napojow stodzonych nawet jesli
@ przekracza¢ zalecanej dziennej iloSci.

Czy napoje stodzone i soki owocowe moge pi¢ po wieczornym myciu zebow?

Nie nalezy jes$c¢, ani pi¢ stodkich napojow po wieczornym umyciu z¢gbow. Po wykonaniu
wieczornej higieny jamy ustnej mozemy pic jedynie wode.

e/,

[5] Polski Oddziat Sojuszu dla Przysztosci Wolnej od Prochnicy, 2015. Stanowisko polskich ekspertow dotyczace zasad zywienia dzieci i
mlodziezy w aspekcie zapobiegania chorobie prochnicowe;.



] Q b 2, hapBjami, Stodabhymi i okami?

Nalezy unika¢ napojow stodzonych poniewaz zawieraja bardzo duzg ilo§¢ cukru. W przypadku
sokow 100% owocow powinnismy ograniczac ich spozycie do 1 szklanki dziennie (w przypadku
dzieci powyzej 7 roku zycia i mtodziezy do lat 18) . Soki 100% owocow rowniez zawieraja

Q cukier, ktory dziata na nasze zeby w sposob szkodliwy. Jednak w przeciwienstwie do napojow
stodzonych , soki 100% owocow zawierajg duza ilos¢ witamin, niezbg¢dnych dla prawidlowego

funkcjonowania organizmu. Stad tez zalecana jest podaz sokéw owocowych jednak w dawce
nieprzekraczajacej 240-360 ml dziennie dla dzieci w/w wieku. [5].

[5] Polski Oddziat Sojuszu dla Przysztosci Wolnej od Prochnicy, 2015. Stanowisko polskich ekspertow dotyczace zasad zywienia dzieci i
mlodziezy w aspekcie zapobiegania chorobie prochnicowe;.
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. Zaznacz te przybory do czyszczenia jamy ustnej, ktore zawierajg (lub mogg zawierac)
fluor.

]
MOUTHWASH

2. Kroki dla zdrowych i czystych zgbow. Potacz z obrazkiem, ktéry krok dla zdrowych i
czystych zebow jest przedstawiony.
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2. Kroki dla zdrowych i czystych zebow. Potacz z obrazkiem, ktéry krok dla zdrowych i
czystych zebow jest przedstawiony.




Temat: WWWMWUWWC&
dagien przed wig bronig!

Zakacznik 3 do scenariusza (3) zaje¢ profilaktycznych w zakresie higieny jamy ustnej

Rozwiaz ponizszy rebus, zeby dowiedziec si¢ kto jest gotow zmierzy¢ si¢ z prochnicg
ztosnica.
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ztos$nica.

;‘%+ Z+

acy = nicy

Walc 29 3 o ch wWic 9

Roguigganie: Sragnicy gdrowych 3ebw walcyy 3 prochnicy



A
w

Krygalatbwy umiech mavw bo- 8 2eby dbavn.

Kampania edukacyjna w zakresie profilaktyki higieny jamy ustnej.
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thsperyment, pl. .[luer - jak daiata wa mpje

Polrzebne praedmioly:

Tubka pasty do zeboéw z fluorem,
Jajko surowe,

Pojemniki przezroczyste,
Marker/otéwek

Ocet

Praygolowanie ekgperymenl:

Do pojemnika wcisnij paste do zgbow.

Zaznacz markerem/otéwkiem potowg jajka, ktéra bedzie zanurzona w pascie do
zgbow.

Zanurz jajko w pascie do zebow w taki sposob, zeby potowa, ktdra nie jest
zaznaczona nie dotykala pasty.

Zostaw jajko w pascie na noc.

Nastepny dzien:

Wyjmij jajko z pasty do zebow i doktadnie wytrzyj wilgotng $ciereczka.

Do drugiego pojemnika (lub doktadnie umytego pojemnika po pascie) wlej ocet.
W16z jajko do pojemnika z octem w taki sposob, zeby byto zanurzone w catosci.
Zostaw jajko na kilka godzin w occie.

Ostroznie wyciagnij jajko z octu po kilku godzinach.

Obserwagia:

(Zaobserwuj jaka jest skorupka jajka — czy z kazdej strony jest tak samo twarda?)

Wwiogki:
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Kampania edukacyjna w zakresie profilaktyki higieny jamy ustnej.

ckgperyment pl. flusr - jak daiata na wmodje

10.
n.

12

13.

4.
19.
16.
12.
18.

(Zadanie mozna przeprowadzi¢ na zaj¢ciach lub zaangazowac do uczestnictwa w programie
rodzicow uczniow i wtedy dzieci wykonaja eksperyment w domach)

Polrzebne praedmioly:

Tubka pasty do zeboéw z fluorem,
Jajko surowe,

Pojemniki przezroczyste,
Marker/otowek

Ocet

Praygolowanie elgperyment:

Do pojemnika wcisnij pastg do zgbow.

Zaznacz markerem/oldwkiem potowe jajka, ktora bedzie zanurzona w pascie do
zgbow.

Zanurz jajko w pascie do zebow w taki sposob, zeby potowa, ktdra nie jest
zaznaczona nie dotykata pasty.

Zostaw jajko w pascie na noc.

Nastepny dzien:

Wyjmij jajko z pasty do zebow i doktadnie wytrzyj wilgotng $ciereczka.

Do drugiego pojemnika (lub doktadnie umytego pojemnika po pascie) wlej ocet.
W16z jajko do pojemnika z octem w taki sposob, zeby byto zanurzone w catosci.
Zostaw jajko na kilka godzin w occie.

Ostroznie wyciagnij jajko z octu po kilku godzinach.
Obgerwacya:

Potowa jajka, ktora byta wczesniej zanurzona w pascie do zgbow jest
twardsza od tej potowy, ktora byta zanurzona tylko w occie.

Wwidgki:

Pasta do zeboéw w fluorem chroni jajko — jego skorupke przed szkodliwym
dziataniem kwasu octowego.

Dokladnie taka sama sytuacja ma miejsce w naszej jamie ustnej. Gdy
myjemy zeby pasta z fluorem, zabezpiecza ona nasze z¢by przed szkodliwym
dzialaniem kwasu, ktory produkowany jest przez bakterie, Zyjace w naszej jamie
ustnej.
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Pionowo:

1. Do ptukania jamy ustnej mnie wykorzystujesz, gdy osad na zebach poczujesz.
2. Woda we mnie chlupie, zebym z radoscig mogt z pasty do zebdw optukac buzie.
3. Diuga i waska, krotkimi wtoskami wokot zebow plasa.

5. Schowata sie w tubie - uzywac jej lubie, a i moja szczotka chetnie sie z nig spotka.
8. Wzmacniam szkliwo bez ustanku jesli uzywasz mnie wieczorem i o poranku.
10. Co pot roku do niego chodze, aby zeby mie¢ bardzo zdrowe.

13. U krdla na glowie, a w buzi na zebie osadzona.

Poziomo:

4. Mate, twarde z wierzchu szkliste, naprawiane przez dentyste.
6. Jestem dtuga, biata lub przezroczysta. Walcze z prochnicg bez ustanku, gdy
uzywasz mnie wieczorem i o poranku.
7. Ciosy stonia dtugie i wystajgce jak kty wyglgdajgce.
9. Stuzy do picia, stuzy do mycia, bez niej na Ziemi nie bytoby zycia.
11. U drapieznikow wystajace i groznie wygladajace.
12. Przeze mnie dziury, ubytki w zebach majg dzieci i dorosli, gdy prawidtowa
higiena jamy ustnej w ich domach nie gosci.
14. Whoskie czy laskowe, smaczne sg i dla zebow zdrowe.
15. W 99% z wody sie sktadam, zeby oczyszczam i mineraty im dostarczam.
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R S 1. Do ptukania jamy ustnej mnie wykorzystujesz, gdy osad na zebach poczujesz.
2. Woda we mnie chlupie, zebym z radoscig mogt z pasty do zebdw optukac buzie.
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- . Dtuga i waska, krotkimi wtoskami wokot zebow plgsa.
g N|A A | 5.Schowata sie w tubie - uzywac jej lubie, a i moja szczotka chetnie sie z nig spotka.
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8. Wzmacniam szkliwo bez ustanku jesli uzywasz mnie wieczorem i o poranku.
10. Co pot roku do niego chodze, aby zeby mie¢ bardzo zdrowe.
13. U krdla na gtowie, a w buzi na zebie osadzona.

Poziomo:

4. Mate, twarde z wierzchu szkliste, naprawiane przez dentyste.
6. Jestem dtuga, biata lub przezroczysta. Walcze z préchnica bez ustanku, gdy
uzywasz mnie wieczorem i o poranku.
7. Ciosy stonia dtugie i wystajace jak kty wygladajgce.
9. Stuzy do picia, stuzy do mycia, bez niej na Ziemi nie bytoby Zycia.
11. U drapieznikow wystajace i groznie wygladajace.
12. Przeze mnie dziury, ubytki w zebach majg dzieci i dorosli, gdy prawidtowa
higiena jamy ustnej w ich domach nie gosci.
14. Wtoskie czy laskowe, smaczne sg i dla zebow zdrowe.
15. W 99% z wody sie sktadam, zeby oczyszczam i mineraty im dostarczam.



Kampania edukacyjna w zakresie profilaktyki higieny jamy ustnej.

i pomoz Super Szczoteczce dotrze¢ do zgbow zaatakowanych przez Prochnicg Ztosnice.
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W ponizszej rozsypance liter ukryty si¢ widocznie po prawej stronie hasta z krzyzéwki.
Odszukaj je i zaznacz. Wyrazy moga by¢ pionowo lub poziomo. Powodzenia @)
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Kampania edukacyjna w zakresie profilaktyki higieny jamy ustnej.

W ponizszej rozsypance liter ukryty si¢ widocznie po
prawej stronie hasta z krzyzowki. Odszukaj je 1 zaznacz. Wyrazy moga by¢ pionowo lub
poziomo. Powodzenia @)
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