Zalacznik nr 1: Czynniki Ryzyka Krzywdzenia Maloletniego

Czynniki ryzyka to wskazniki (sytuacje, wydarzenia, cechy podmiotowe matoletniego, innych
0s6b lub $rodowiska oraz inne zjawiska), ktore zwickszaja ryzyko krzywdzenia maloletniego.
Matoletni nigdy nie jest winny doznawanej krzywdy, ale niektore jego cechy, np. stan zdrowia,
poziom rozwoju, funkcjonowanie czy pozycja w rodzinie, moga zwigksza¢ ryzyko
doswiadczania krzywdzenia przez innych (rodzing, rowiesnikdéw, dorostych).

Wiele czynnikow ryzyka zwigzane jest z osobami najblizszymi. Wazne jest, aby przy
identyfikacji ryzyka nie ocenia¢ moralnie ani nie obarcza¢ odpowiedzialnoscig rodzicow.
Wickszos¢ dorostych opiekujacych sie dzie¢mi stara si¢ je chronié¢ przed problemami. Czynniki
ryzyka wskazuja, ze warto poswigca¢ matoletniemu szczegodlng uwage i monitorowaé jego
dobrostan, by zapobiec krzywdzeniu.

Ponizej przedstawiono trzy grupy czynnikdw ryzyka, ktore moga wskazywaé na ryzyko

krzywdzenia. Lista ta nie jest wyczerpujaca i nie obejmuje wszystkich form krzywdzenia. Przy
opracowywaniu listy warto korzysta¢ ze zweryfikowanych zrédet od zaufanych instytucji.

. CZYNNIKI ZWIAZANE Z MALOLETNIM

Czynniki ryzyka Opis

* Przedwczesny pordd

* Pordd bez pomocy medycznej | Te sytuacje mogg by¢ czynnikami ryzyka krzywdzenia, stanowigc

» Niska waga urodzeniowa obcigzenie psychiczne i fizyczne dla rodzicéw, wplywajace na

* Narodziny z cigzy mnogiej rozwoj dziecka.

* Kroétkie przerwy miedzy
kolejnymi porodami

* krotkie przerwy pomiedzy Wszystkie te sytuacje stanowig ogromne obcigzenie psychiczne
kolejnymi porodami 1 fizyczne dla rodzicow i wptywaja na dalszy rozwoj dziecka.

Nadmierna ptaczliwo$¢ wywoluje u rodzica bezradnos$¢ i poczucie

« dlugotrwaty ptacz winy, ktore moga przerodzi¢ si¢ w agresje lub odrzucenie.




» wiek matoletniego

Czynnikiem ryzyka krzywdzenia moze by¢ rowniez wiek
matoletniego. W jego rozwoju wystepuja tzw. okresy krytyczne,
kiedy prawdopodobienstwo pojawienia si¢ pewnych rodzajow
krzywdzenia jest wicksze. Najmtodsze dzieci (do 3. roku zycia) sa
bardziej zalezne od opiekundw i spedzaja z nimi wiecej czasu. W
tym wieku majg one mniejszg zdolno$¢ dostosowania si¢ do
oczekiwan dorostych oraz stabiej panuja nad emocjami. To
zwigksza ryzyko doznawania przez nie krzywdy fizycznej 1
psychicznej. Badania pokazuja rowniez, ze od 8. roku zycia az do
konca okresu dojrzewania matoletni sg bardziej narazeni na ryzyko
wykorzystywania seksualnego.

* przewlekle choroby,

* niepelnosprawnos¢
intelektualna,

* niepelnosprawnos¢ ruchowa

Niepelnosprawnos¢ intelektualna matoletniego znaczaco zwigksza
ryzyko krzywdzenia, w tym fizycznego i seksualnego. Rowniez
przewlekte choroby somatyczne i1 niepelnosprawnos$¢ ruchowa
powodujg istotne zmiany w zyciu dziecka, zwigkszajac jego
zalezno$¢ od innych. Bez odpowiedniego wsparcia maloletni i jego
rodzina sg bardziej narazeni na trudne sytuacje 1 frustracje. Takie
mechanizmy mogg prowadzi¢ do r6znych form krzywdzenia, w tym
jawnego odrzucenia, biernego zaniedbywania lub czynnych form
przemocy zwigzanych z roztadowywaniem frustracji. W przypadku
niepetnosprawnosci lub choroby matoletniego moze takze dojs¢ do
przemocy psychicznej, wynikajacej ze stawiania dziecku wymagan,
ktorych nie jest ono w stanie sprostac.

* choroby psychiczne/zaburzenia
osobowosci

Kolejnym czynnikiem ryzyka sa choroby psychiczne matoletniego.
Pojawienie si¢ zaburzen psychicznych u dziecka wigze si¢ z
wysokim poziomem stresu i leku w rodzinie. W takich sytuacjach
fatwiej dochodzi do eskalacji trudnych zachowan innych
domownikdw, takich jak agresja i przemoc — zarowno fizyczna, jak
1 stowna.




.  CZYNNIKI RODZINNE, (czyli cechy charakteryzujace funkcjonowanie
rodziny oraz cechy poszczegdlnych jej cztonkow).

Czynniki ryzyka

Opis

* Nieobecnos$¢ rodzicow.

Ryzyko krzywdzenia maloletniego zwigksza si¢, gdy jedno lub oboje
rodzicow jest nieobecnych. Brak rodzicow — zardwno fizyczny, jak 1
emocjonalny — stanowi czynnik ryzyka niezaleznie od wieku
dziecka. To zwigksza prawdopodobienstwo fizycznego i
emocjonalnego zaniedbania. W rezultacie matoletni moga szukaé
bliskosci 1 akceptacji u obcych oséb, ktore rowniez moga byc
potencjalnymi sprawcami krzywdzenia.

« Autorytarny styl rodzicielstwa

* doswiadczanie przez rodzica
przemocy w dziecinstwie,

» kondycja psychiczna
rodzicow.

Prawdopodobienstwo przemocy wobec maloletniego zwicksza sie
réwniez przy tzw. autorytarnym stylu rodzicielstwa, wynikajacym
m.in. z historii zycia rodzica, jego cech osobowosci i kondycji
psychicznej. Doswiadczenie przemocy w dziecinstwie, bycie jej
Swiadkiem oraz brak bliskosci z wilasnymi rodzicami znaczaco
zwiekszaja ryzyko powielania tych zachowan wobec matoletnich i
stania si¢ sprawcg przemocy.

* Uzaleznienia,

* inne zaburzenia psychiczne
rodzica,

» konflikty,

*  kryzysy.

Uzaleznienia 1 inne zaburzenia psychiczne rodzica zwigkszaja
ryzyko krzywdzenia matoletnich. Konflikty 1 kryzysy w rodzinie
réwniez sprzyjaja agresji 1 innym formom krzywdzenia.

+ Samotne rodzicielstwo,
* obecno$¢ niespokrewnionych
0s0b dorostych w rodzinie.

Do czynnikow ryzyka krzywdzenia zalicza si¢ rdwniez samotne
rodzicielstwo, ktore stanowi dla wielu oséb duze wyzwanie.
Ograniczona ilo$¢ czasu, jaki rodzic moze poswigci¢ matoletniemu,
utrudnia budowanie bliskiej relacji. Dodatkowo, niestabilna sytuacja
rodzinna, w tym brak wsparcia, obecno$¢ niespokrewnionych z
matoletnim osob, moga powodowac ryzyko wystapienia odrzucenia
1 agresji lub nieprawidlowych relacji.




* Rodzina zastgpcza,
* rodzina adopcyjna.

Istotnym czynnikiem ryzyka jest obecno$¢ matoletniego w
nieprzygotowanej wychowawczo 1 merytorycznie rodzinie
zastepcze] czy adopcyjnej. Rodzice przyjmujacy matoletnie pod
swoja opieke czgsto nie sg przygotowani do radzenia sobie z bardzo
trudnymi  emocjami  skrzywdzonego  wczes$niej  dziecka.
Dos$wiadczenie odrzucenia i skrajnej przemocy, ktére matoletni
mogli wczesniej przezy¢é, wptywa na ich zachowanie oraz na
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. Matoletni, ktérzy
zostali porzuceni, czesto postrzegaja siebie jako niegodnych mitosci,
mato waznych i zastugujacych na karg. W swoim zachowaniu czgsto
prowokujg do odrzucenia lub ukarania, aby utwierdzi¢ si¢ w tych
przekonaniach. Kary reaktywuja wczesniejsze traumy matoletniego
1 dezorganizuja jego zachowanie, co sprawia, ze rodzice czuja si¢
bezradni wobec takiej sytuacji.

l. CZYNNIKI ZWIAZANE ZE SRODOWISKIEM SPOLECZNYM:

Czynniki ryzyka

Opis

* izolacja spolteczna.

Do tej grupy zalicza si¢ gtownie izolacja spoteczna,
rozumiana jako ubogie kontakty matoletniego 1 jego
rodziny z innymi osobami lub grupami oraz brak
relacji pozarodzinnych. Tego rodzaju sytuacja moze
sprzyja¢ rozwojowi przemocy, a takze zwigkszaé
kontrol¢ sprawcy nad swoimi ofiarami oraz
ogranicza¢ szanse na jej ujawnienie 1 udzielenie
pomocy.

Ryzyko wystapienia krzywdzenia matoletnich niesie
rowniez ograniczenie mozliwosci  zaspokajania
potrzeb materialnych 1 zdrowotnych, zte warunki

« ubdstwo w najblizszym otoczeniu rodziny. mieszkaniowe oraz skrajne ubostwo. Takim sytuacjom

czesto towarzyszy stres rodzicow, ktorzy musza
zapewnié przetrwanie  sobie i matoletniemu.




* przemoc i patologia.

Czynnikami ryzyka krzywdzenia matoletniego sa
takze przemoc i patologia spoteczna wystepujace w
najblizszym $rodowisku zamieszkania.




