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Mozg blologlczny komputer z wieloma obszaraml pamlea

Mozg dnecka
ma inny
~ potencjat



Wiele czynnikéw ksztattowato nasz mézg w dziejowym procesie

powstawania cztowieka
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Od stanu naturalnego....
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Od stanu naturalnego....




Od stanu naturalnego....
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Do stanu nowego....
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Do stanu nowego....
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Do stanu nowego....




Do stanu nowego....

A=
=\

H=>

AKADEMIA
PIOTRKOWSKA




Do stanu nowego....
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Co robimy
Z naszym
mozgiem?
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Gdy czytamy i ogladamy klasycznie

zapamietujemy Iinaczej — szybkie
obrazy nam sie ,,mieszajq”

Technologie cyfrowe
dostarczajq za duzo

(+ zmiennego) obrazu
i fresci "
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Cyfrowa wolnosc¢ jako zrodto zaburzen

poznawczych | emocjonalnych
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Masowo nie
okreslamy
granic
poznawczych
dziecka

w sieci

oooooooooo

AAAAAAAA



Pytania kluczowe: kiedy, co, jak

Cyfrowa wolnos¢ jako zrédto zaburzen

poznawczych i emocjonalnych

Masowo nie
okreslamy
granic
poznawczych
dziecka

w sieci

1. Telewizja —
raczej od 4 r.z.
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Pytania kluczowe: kiedy, co, jak

Cyfrowa wolnos¢ jako zrédto zaburzen

poznawczych i emocjonalnych

Masowo nie
okreslamy
' granic

== 2. Smartfon —
od 11-12 r.z.
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Pytania kluczowe: kiedy, co, jak

Cyfrowa wolnos¢ jako zrédto zaburzen

poznawczych i emocjonalnych

Masowo nie
okreslamy
granic
poznawczych
dziecka

w sieci

......

3. Czas dobowy
TC 1,5h do

@
12 ro z. )
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Pytania kluczowe: kiedy, co, jak

Cyfrowa wolnos¢ jako zrédto zaburzen

poznawczych i emocjonalnych

Masowo nie
okreslamy
granic
poznawczych
dziecka

w sieci

......

3. Czas dobowy
TC 2,5-3h
13 -16 |a.t. i
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Pytania kluczowe: Kiedy, co, Jak

Cyfrowa wolnos¢ jako zrédto zaburzen

ch i emocjonalnych

Masowo nie
okreslamy

" granic

)\ poznawczych

dziecka

w sieci

4. Zasada —
PKR
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Pytania kluczowe: Kiedy, co, Jak

Cyfrowa wolnos¢ jako zrédto zaburzen

poznawczych i emocjonalnych

Masowo nie
okreslamy
' granic

=" 5. W nocy telefon
poza pokojem
dziecka
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Pytania kluczowe: Kiedy, co, Jak

Cyfrowa wolnos¢ jako zrédto zaburzen

poznawczych i emocjonalnych

Masowo nie
okreslamy
granic
poznawczych
dziecka

w sieci

6. Nastolatek —
kontrakt

cyfrowy
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Pytania kluczowe: Kiedy, co, Jak

Cyfrowa wolnos¢ jako zrédto zaburzen

poznawczych i emocjonalnych
Masowo nie
okreslamy
granic
poznawczych
dziecka

w sieci

7. Sen — telefon
poza pokojem
dziecka
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Technologie cyfrowe a edukacja

Cyfrowa
redefinicja
edukacji —
postep, dostep
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Technologie cyfrowe a edukacja

" Problem 1:
pobudzanie
neurotransmiterow —
dopamina, serotonina

postep, dostep
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Technologie cyfrowe a edukacja

e cyirowe
“ ==l Cyfrowa

1~ Rozwigzanie:
TC wtedy, gdy
sg edukacyjne
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Technologie cyfrowe a edukacja

Eqlo--. Rozwigzanie: nie

redefinicja
edukacji —

e Widze uzasadnienia
dla smartfonéw w
szkole do konca 4
klasy ®




Technologie cyfrowe a edukacja

Technologie cyfrowe a edukacja

& Jll redefinicja
edukacji —
postep, dostep

Rozwigzanie:
smartfony w szkole
trybie samolotowym,
smartwatch zamiast
telefonu .
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Technologie cyfrowe a dzieci

Problem kluczowy: mamy
sktonnos¢ — jako Polacy —
do kontestowania wiedzy



1 Wchtanianie w sieC — zaburzenia relac]i

1. ,Przyspawanie” do smarifona/PC

2. Zaburzenia w relacjach
wewnatrzrodzinnych (nie styszy,
L,zaraz”

3. Przedkiadanie relacji sieciowej nad
face to face

4. Kompulsywna aktywnos¢ w sieci

5. Czeste podwojne bodzcowanie TC

6. Nieodzownos¢ TC (np. lekcje,

toaleta, positki) IO pOZiO m

7. Spory przy probach modelowania

8. :’ec:\?vct:grgcg};ge sie zapominanie o CYberZCI b U rze ﬁ

waznych czynnosciach e
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TGSt CPS-TC == diagnoza wstepna, kluczowe problemy

a1

 Dziecko priorytetowo traktuje kontakt z TC i w sieci, Szybkie jedzenie
ZT1C, toaleta z TC

2 d Atomizacja funkcjonowania (priorytet dia TC)

Q3 Q Unikanie interakcji spotecznych w rodzinie

Q4 O Zamykanie drzwi przy aktywnosci z TC

a5 d Widoczny zanik aktywnosci

fizycznej i zaniedbania higieny

6 3 Silne emocje (do agresiji) przy probie modelowania kontaktu ze

smartfonem (graniem korzystaniem z TC)

a7 d Widoczny zanik zainteresowan poza szkolnych
08

d Zaniedbywanie nauki, obnizenie wynikow
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