WYBRANE POZYCJE WERTYKALNE W CZASIE PORODU

POZYCJA SIEDZACA NA PILCE OKRAGLE] LUB PILCE FASOLCE

Podczas skurczéw kobieta rodzaca moze kreci¢ biodrami wprowadzajac w ruch miednice
kostna ufatwiajac dziecku przechodzenie przez kanal rodny. Ze wzgledow bezpieczenstwa
(mozliwe trudnosci z zachowaniem rownowagi ciata na pitce) warto pitke postawi¢ obok t6zka lub
krzesta w celu mozliwosci podtrzymania sie¢ w chwili utraty réwnowagi.

Pozycja stosowana w I okresie porodu

POZYCJA SIEDZACA NA KRZESLE
Pozycja siedzaca na brzegu krzesta, tak aby krocze nie byto uciskane o siedzisko. Nogi
rozstawione poza szerokosc¢ bioder.

Pozycja stosowana w I okresie porodu




POZYCJA SIEDZACA NA KRZESLE OKRAKIEM

Pozycja siedzaca okrakiem wspierajac si¢ o oparcie krzesta. Pozycja umozliwiajaca
wykonanie masazu okolicy ledzwiowo-krzyzowej kregostupa przez osobe towarzyszaca podczas
porodu.

Pozycja stosowana w I okresie porodu

POZYCJA SIEDZACA NA KRZESLE PORODOWYM

Pozycja z wykorzystaniem krzesta porodowego. Siedzenie z nogami odwiedzionymi poza
granice bioder i stopami wspartymi o podioze.

Pozycja stosowana w I i II okresie porodu




POZYCJA SIEDZACA PRZED OSOBA TOWARZYSZACA

Nogi oparte catymi stopami opodloze, odwiedzione poza lini¢ bioder. Mozliwos¢
wspierania si¢ ooparcie krzesta lub na linie. Taka pozycja daje mozliwo$¢ wykonania masazu
placéw przez osobe towarzyszaca.

Pozycja stosowana w I okresie porodu

POZYCJA KUCZNA Z PODPARCIEM OSOBY TOWARZYSZACE]

Rodzaca w pozydji kucajacej z nogami w rozstawieniu na szerokos$¢ bioder wspiera sie
przedramionami na udach osoby towarzyszacej podczas porodu.

Pozycja stosowana w I i II okresie porodu




POZYCJA LEZACA NA BOKU

Pozycja w lezeniu na boku, noga dolna wyprostowana, a noga goérna ugieta w stawie

kolanowym, brzuch podparty na f6zku.

Pozycja stosowana w I i I okresie porodu

g

POZYCJA KOLANKOWO EOKCIOWA

Pozycja kleczacaw podparciu na tokciach i kolanach, biodra sa powyzej linii ciata. Pozycja
pomocna w sytuacji odczuwania silnego parcia, w chwili jeszcze niepelnego rozwarcia szyjki
macicy.

Pozycja stosowana w I i II okresie porodu




POZYCJA KLECZACA Z PODPARCIEM O KRZESLO LUB LOZKO

Nogi rozstawione na szerokos¢ bioder, przedramiona oparte o krzesto lub t6zko. W czasie
przerwy miedzyskurczowej mozna przysiadac na pietach dajac odpoczynek kolanom.

Pozycja stosowana w I i II okresie porodu

POZYCJA KLECZACA Z PODPARCIEM O PILKE

Pozycja kleczaca, przedramiona oparte o pitke. W przerwie miedzyskurczowej mozna
podsuna¢ pitke nieco blizej ciata, kobieta moze polozy¢ si¢ na niej odpoczywajac.

Pozycja stosowana w I i II okresie porodu




POZYCJA KUCZNA Z PODPARCIEM O KRZESEO LUB LOZKO

Stopy w ustawieniu na szerokos¢ bioder, kolana zwrdocone na zewnatrz. Wprzerwach
miedzyskurczowych mozna wsta¢ dajac odpocza¢ nogom, w czasie skurczu ponownie kucnac.

Pozycja stosowana w I i II okresie porodu

POZYCJA KUCZNA Z UCHWYTEM ZA LINE

Stopy w ustawieniu na szerokosc¢ bioder, kolana zwrocone na zewnatrz. Zawieszajac ciezar
ciala na linie w czasie skurczu pozostajac w kucki, wprzerwach miedzyskurczowych mozna wstac
dajac odpoczac nogom.

Pozycja stosowana w I i II okresie porodu




POZYCJA STOJACA Z PODPARCIEM OSOBY TOWARZYSZACE]

Rodzaca jest w pozycji stojacej z nogami w rozstawieniu na szerokos¢ bioder, stopy
w calo$ci podpieraja sie¢ o podloze. W momencie skurczu zejscie do pozyci kucajacej
zjednoczesnym podparciem si¢ na przedramionach osoby towarzyszacej, w przerwie
miedzyskurczowej mozliwy powrdt do pozydji stojace;.

Pozycja stosowana w I i II okresie porodu
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