'Y

Newsletter Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa slgskiego
grudzien 2023




. £ . 4 .
1 grudnia — Swiatowy Dzieri Walki z AIDS
Trwa kampania Krajowego Centrum do spraw AIDS skierowana do srodowiska medycznego
»Jedyny test, ktorego prawdopodobnie nie zlecite$” prowadzona w ramach dziatan
informacyjno-edukacyjnych ,Jedyny taki test”.
Swiat od ponad 40 lat zmaga sie z epidemia HIV i AIDS. Chociaz obecnie wiedza, zaréwno
epidemiologiczna, jak i medyczna jest znacznie bogatsza, wcigz zaden z regiondw $wiata, ani zaden
kraj nie poradzit sobie z problemem. Wiemy natomiast, ze kluczowym elementem walki
z epidemig jest profilaktyka, a niezwykle istotnym elementem tej profilaktyki jest wczesne
diagnozowanie zakazen, czyli wykonywanie testéw w kierunku HIV.
Niestety tylko ok. 10% dorostych Polakdw, ktérzy rozpoczeli zycie seksualne, wykonato test
w kierunku HIV! Nadal liczna jest grupa osdb, ktdra nie jest Swiadoma swojego zakazenia i moze
nieswiadomie zakazac¢ swoich partneréw. Z tego powodu Krajowe Centrum ds. AIDS zdecydowato o
podjeciu dziatan informacyjno-edukacyjnych po hastem ,Jedyny taki test” — szeroko zakrojone;j
kampanii profilaktycznej skierowanej najpierw do ogétu spoteczeristwa, a nastepnie do grupy
zawodowej, jaka sg lekarze, ktérzy w znacznej mierze majg wptyw na zdrowie publiczne.
W roku 2023 przekaz kampanii pod hastem: ,Jedyny test, ktérego prawdopodobnie nie zlecites”:
zostat skierowany do srodowiska medycznego, zwtaszcza do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej,
a takze do lekarzy ginekologdw, pediatréw/neonatologdéw, lekarzy choréb wewnetrznych i zakaznych
oraz studentéw medycyny, a poprzez te grupy zawodowe — do ogétu spoteczenstwa. Skierowanie
pacjenta na wykonanie testu w kierunku HIV powinno by¢ standardowo inicjowane przez lekarzy
w przypadku kazdej choroby przebiegajgcej nietypowo, niepoddajacej sie leczeniu lub nawracajacej,
a takze w wielu sytuacjach klinicznych wynikajacych ze specyfiki danej specjalizacji.
Zrédto: https://jedynytakitest-lekarze.aids.qov.pl/
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W kazdym wojewodzbwie znajduje sie przynajmniej jeden punkt LEKARZU!
konsultacyjno-diagnostyczny (PKD), w ktérym anonimowo,
bezptabnie i bez skierowania wykonasz Gest na HIV.

Test na HIV nalezy rozwazy¢ w przypadku kazdej choroby:
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PSSE w Sosnowcu

Debata ,,Bezpiecznie w dorostos¢”

1 grudnia Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sosnowcu wspélnie z Prezydentem Miasta
Sosnowca zaprosili mtodziez wraz opiekunami szkolnymi na debate, ktéra miata miejsce w sali
wyktadowej Wyzszej Szkoty HUMANITAS w Sosnowcu. Honorowym patronatem przedsiewziecia

byt Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny dr n. med. Grzegorz Hudzik. W debacie udziat
wzieli znakomici eksperci i praktycy zajmujacy sie tematykg HIV i AIDS, ktérzy podczas tego
wydarzenia mogli spotkac sie z zaproszonymi go$émi, mtodziezg i nauczycielami oraz dyskutowac na
tematy zwigzane z wirusem HIV i chorobg AIDS.
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Debata ,Podaruj zycie na gwiazdke”
14 grudnia z inicjatywny PPIS w Sosnowcu wspdlnie z Gming Sosnowiec oraz Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Sosnowcu odbyta sie interdyscyplinarna debata pod hastem:
,Bezpiecznie w dorostos¢. Zatozenia profilaktyki integralnej w obszarze HIV i AIDS”.
Zakres merytoryczny debaty obejmowat tematyke:

= Zagrozenia zdrowotne wynikajgce z zachowan ryzykownych;

= Spojrzenie mtodziezy na kwestie Swiadomosci i odpowiedzialnosci zdrowotnej za siebie i

partnera seksualnego.




W debacie udziat wzieli:
= Maria Siwek — Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii o/Katowice;
= Grazyna Skirmuntt — Regionalny Osrodek Metodyczno—Edukacyjny , Metis”;
=  Marzena Hajdecka — psycholog, Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w
Sosnowcu;
= Arkadiusz Pan Pawtowski - amerykanista, twdrca internetowy.

Konkurs wiedzy w zakresie profilaktyki HIV/AIDS w Branzowej Szkole nr 4 w Sosnowcu

5 grudnia przeprowadzono konkurs wiedzy w zakresie profilaktyki HIV/AIDS w Branzowej Szkole nr 4
w Sosnowcu, w ktérym udziat wzieto 14 ucznidw. Uczestnicy konkursu wykazali sie duzym zasobem
wiedzy. Laureaci konkursu zostali wyrdznieni upominkami oraz pamigtkowymi dyplomami
organizatorow konkursu, Paistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego oraz Dyrektora
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu.

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia Walki z HIV i AIDS prowadzono zintensyfikowane dziatania
informacyjno-edukacyjne na terenie Sosnowca, skierowane do ogoétu spotecznosci oraz wybranych
grup. Szkoty ponadpodstawowe przystgpity do realizacji wojewddzkiej akcji “Warto wiedzie¢ o HIV i
AIDS”. W zajeciach edukacyjnych uczestniczyto ponad 3 tys. ucznidw z 17 szkét.
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PSSE w Bielsku-Biatej

Konkurs plastyczny na plakat o tematyce ,,HIV/AIDS - chce wiedzie¢ wiecej”

Z okazji obchodéw Swiatowego dnia AIDS w IV Liceum Ogdlnoksztatcacym im. KEN w Bielsku-Biatej
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku-Biatej zorganizowat konkurs plastyczny na
plakat o tematyce ,, HIV/AIDS — chce wiedzie¢ wiecej”. Przed przystgpieniem do wykonywania prac
odbyty sie zajecia dla mtodziezy, podczas ktérych poruszano tematyke zwigzang z profilaktyka
zakazen wirusem HIV. Lekcje przeprowadszili nauczyciel biologii i wychowawcy klas. Uczniowie
wykazali duze zainteresowanie tematem i z zaangazowaniem wykonali plakaty. Prace zostaty
wyeksponowane w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej i cieszyty
sie duzym zainteresowaniem zaréwno pracownikéw jak i klientéw odwiedzajgcych urzad. 17 grudnia
w szkole odbyto sie oficjalne wreczenie nagréd dla zwyciezcédw i wyrdznionych w konkursie.
Zwyciezcom jeszcze raz gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesdéw.




PSSE w Czestochowie

X Konkurs wiedzy o AIDS

Podobnie jak w latach ubiegtych 1 grudnia zorganizowano obchody Swiatowego Dnia AIDS, ktére w
tym roku odbyty sie w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Juliusza Stowackiego w Czestochowie.
Czesc artystyczng przygotowang przez mtodziez, poprzedzito rozstrzygniecie X Konkursu Wiedzy o
AIDS organizowanego przez PSSE w Czestochowie i Urzgd Miasta w Czestochowie przy wspotpracy
Stowarzyszenia MONAR. W tegorocznym konkursie udziat wzieto 34 uczniéw z 15 placéwek
szkolnych, ktérzy rozwigzywali test ztozony z 40 pytan zamknietych. Przyznano pierwszg, drugg i
trzecig nagrode oraz dwa wyrdznienia. Nagrodzeni otrzymali dyplomy oraz nagrody rzeczowe w
postaci sprzetu elektronicznego. Po czesci oficjalnej oraz wreczeniu uhonorowan odbyta sie czesé
artystyczna sktadajgca sie montazu stowno—muzycznego pt. ”Zyje z HIV”, zaprezentowanego przez
uczennice Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Juliusza Stowackiego w Czestochowie. Podsumowaniem
spotkania byta prelekcja dla mtodziezy, ktdrg przedstawita Pani Renata Lipnicka reprezentujaca
Poradnie MONAR w Czestochowie. Ponadto wsréd zaproszonych gosci obecni byli dr Ryszard
Stefaniak — Zastepca Prezydenta Miasta Czestochowy, Dariusz Kapinos — Przewodniczgcy Komisji
Edukacji w Radzie Miasta Czestochowa oraz Grazyna Stramska-Swierczyriska — Naczelnik Wydziatu
Zdrowia Urzedu Miasta Czestochowy.

PSSE w Chorzowie

Akcja testowania w kierunku wirusa HIV, kity i HCV

9 grudnia, PSSE w Chorzowie zorganizowata akcje profilaktyczng dla stuchaczy Centrum Nauki i
Biznesu ,,Zak” w Chorzowie. Akcja odbyta sie na terenie Zespotu Szkét Technicznych nr2 w
Chorzowie. W ramach nawigzanej wspotpracy z Poradnig Terapii Uzaleznien od Substancji
Psychoaktywnych i Wspétuzaleznien w Chorzowie przeprowadzono anonimowe, bezptatne
testowanie w kierunku wirusa HIV, kity i HCV. Testowanie cieszyto sie sporym zainteresowaniem,
gdyz badanie w kierunku HIV wykonato 25 osdéb, w kierunku kity 22 osoby natomiast w kierunku HCV
25 0sbb. Ponadto podczas akcji prowadzono szereg innych dziatar prozdrowotnych takich jak
pomiary tlenku wegla w wydychanym powietrzu, spirometrie, pomiary cisnienia tetniczego krwi wraz
z konsultacjg pielegniarska. Zainteresowane osoby rozwigzywaty test motywacyjny do zaprzestania
palenia i test oceniajace stopien uzaleznienia od nikotyny. Wszyscy mogli przymierzy¢ alko- i
narkogogle.




Konkurs plastyczny dla uczniéw

Z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie
ogtosita konkurs plastyczny dla uczniéw Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Chorzowie. Konkurs polegat
na wykonaniu plakatu lub grafiki nawigzujacej do profilaktyki HIV i AIDS. Za najciekawszg prace
Komisja Konkursowa uznata grafike przygotowang przez uczennice klasy 4. Wszystkie wykonane
prace wyeksponowano na szkolnym korytarzu. Serdecznie gratulujemy zwyciezczyni!

PSSE w Katowicach

Konkurs wiedzy pod hastem ,, Wyréwnujmy”

Na poczatku listopada zaproszono do udziatu w konkursie wszystkie szkoty ponadpodstawowe z
Katowic, Mystowic i Siemianowic Slgskich. W dziesieciu szkotach przeprowadzony zostat etap szkolny
konkursu. 1 grudnia dziewieciu szkolnych laureatéw wzieto udziat w etapie powiatowym, ktéry odbyt
sie w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach. Uczniowie oraz
opiekunowie wystuchali prelekcji dotyczgcej drog zakazenia HIV, profilaktyki oraz potrzeb i
mozliwosci testowania. Nastepnie uczniowie rozwigzywali test wiedzy na temat HIV/AIDS. Komisja
konkursowa ocenita wszystkie prace i wytonita trzy z najwiekszg liczbg punktédw. Odbyto sie uroczyste
wreczenie nagréd i dyplomow. W akcji uczestniczyty 24 osoby, natomiast w zajeciach edukacyjno-
informacyjnych prowadzonych przez pracownikéw Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach dotyczgcych problematyki HIV/AIDS wzieto udziat 89
oséb.




PSSE w Lublincu

Zajecia edukacyjne ,Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS”

1 grudnia w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Lubliicu przedstawiciel Powiatowej
Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Lublincu przeprowadzit zajecia pod hastem ,,Warto wiedzie¢ o
HIV i AIDS”. Celem spotkania z mtodziezg licealng byto usystematyzowanie wiedzy na temat
profilaktyki zakazen HIV i choroby AIDS. Dla uczniéw przygotowano prezentacje, quiz, film ,,Miato by¢
inaczej”. Mtodziez aktywnie uczestniczyta w lekcji i wykazata sie duzg wiedzg. Najwiecej emocji
wzbudzita dyskusja na temat znaczenia wykonywania testdw na HIV. Zajecia zakoriczono spotem
,,Pamietaj, ze jestes$ super”. tacznie w wojewddzkiej akcji ,,Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS” uczestniczyto
396 uczniéw z 6 szkdét ponadpodstawowych.




PSSE w Jaworznie

Obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS

13 grudnia w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Tadeusza Kosciuszki w Jaworznie odbyty sie obchody
Swiatowego Dnia AIDS. W wydarzeniu brat udziat Parnstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Jaworznie oraz przedstawiciele Urzedu Miejskiego Jaworznie. W tym dniu odbyt sie konkurs wiedzy o
HIV i AIDS pod hastem ,HIV nie wybiera — Ty mozesz”, ktdrego organizatorem byto | Liceum
Ogodlnoksztatcgce w Jaworznie. W konkursie wzieto udziat 8 szkét podstawowych z Jaworzna.
Zwyciezcg byt uczen ze Szkoty Podstawowej nr 17 w Jaworznie. Po przeprowadzonym konkursie nasz
pracownik wygtosit prelekcje o HIV i AIDS. W wydarzeniu brato udziat 30 oséb.

Konkurs dla uczniéw szkét ponadpodstawowych

W grudniu zorganizowalismy konkurs dla uczniéw szkét ponadpodstawowych z Jaworzna na nagranie
spotu lub stworzenie grafiki zachecajacej spoteczenstwo do wykonania testu w kierunku HIV. Konkurs
przeprowadzilismy razem z Urzedem Miejskim w Jaworznie. Do konkursu przystgpito 22 ucznidw.
Zwyciezcami konkursu zostaty dwie uczennice z Zespotu Szkét Ponadpodstawowych nr 2 w Jaworznie,
ktdry przygotowaty zwycieski spot.




PSSE w Tychach

Obchody Swiatowego Dnia AIDS

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia AIDS oraz akcji pt. , Warto wiedzie¢ o HIV

i AIDS” w 20 szkotach przeprowadzono 146 godzin lekcyjnych, w wyniku ktérych edukacjg objeto

3 119 ucznidw. Mtodziez brata udziat w apelach profilaktycznych i prelekcjach wygtaszanych przez
nauczycieli. Spotecznos¢ Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Zbigniewa Religi w Gilowicach w gescie
solidarnosci z osobami zyjgcymi z HIV, a takze dla upamietnienia ofiar AIDS potgczyta sie tworzac
symbol tego Swieta - czerwong wstgzke. W ramach akcji w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Bolestawa
Chrobrego w Pszczynie odbyt sie konkurs wiedzy. Uczniowie pierwszych klas zmagali sie z pytaniami o
tematyce zakazen, testowania i profilaktyce wirusa HIV oraz leczenia AIDS. Nagrody dla laureatow
ufundowat Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tychach. Dla petentéw przygotowano
wystawe informacyjno-edukacyjng na temat profilaktyki HIV i AIDS.




PSSE w Bytomiu

Konkurs wiedzy ,Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS”

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia AIDS, 1 grudnia przeprowadzono konkurs wiedzy , Warto
wiedzie¢ o HIV i AIDS” wséréd wychowankdéw Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Krupskim
Mtynie. Organizatorem byt Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bytomiu.

Konferencja , Aktualne wyzwania w obszarze problematyki uzaleznien behawioralnych oraz
HIV/AIDS”

7 grudnia pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu uczestniczyli w
Konferencji ,Aktualne wyzwania w obszarze problematyki uzalezniern behawioralnych oraz
HIV/AIDS”, zorganizowanej przez Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu. Na stoisku
promocji zdrowia mozna byto skorzysta¢ z materiatéw edukacyjnych, wykonac okreslone zadania w
okularach typu alkogogle i narkogogle, skorzysta¢ z pomiaréw stezania tlenku wegla

w wydychanym powietrzu oraz sprawdzi¢ swojg wiedze przy , kole wiedzy”.




PSSE w Zawierciu
Szkolny konkurs wiedzy o AIDS

1 grudnia zorganizowano ,,Szkolny konkursu wiedzy o AIDS” w Zespole Szkét im. Hugona Kottataja w
Zawierciu we wspotpracy ze Starostwem Powiatowym w Zawierciu. W Konkursie wzieto udziat 32
uczniow. Uczniowie rozwigzywali test sktadajgcy sie z pytan jednokrotnego lub wielokrotnego
wyboru. Prace ucznidw oceniata komisja konkursowa, w sktad ktérej wchodzili pracownik PSSE w
Zawierciu oraz nauczyciele Zespotu Szkét im. Hugona Kottgtaja. Wytoniono laureatéw, ogtoszono
wyniki, troje zwyciezcOdw otrzymato nagrody oraz dyplomy.




Obchody Swiatowego Dnia w Walki z AIDS

Szkoty podstawowe oraz ponadpodstawowe z terenu powiatu zawiercianskiego wiaczyty sie w
obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS. We wspétpracy z PSSE w Zawierciu zorganizowano punkty
informacyjno—edukacyjne, pogadanki, oraz wystawy prac plastycznych uczniéw. W dniach 4-8 grudnia
zorganizowano akcje w: Zespole Szkét im. Krélowej Elzbiety z Pilczy w Pilicy, Zespole Szkét im. gen. J.
Bema w Zawierciu, w Il Liceum Ogdlnoksztatcacym im. H. Malczewskiej w Zawierciu, Szkole
Podstawowej nr 1 w Pilicy oraz Regionalnym Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Zawierciu.

L

PSSE w Rybniku

Zajecia warsztatowe na temat HIV i AIDS

W dniach 1-18 grudnia, pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rybniku, przeprowadezili w trzech szkotach ponadpodstawowych pogadanki oraz
zajecia warsztatowe na temat profilaktyki HIV i AIDS. Rozwiano wiele mitow zwigzanych z zakazeniami
HIV i chorobg AIDS. Zachecano do badan profilaktycznych, przeprowadzenia testu w kierunku HIV.
Edukacja objeto ponad 200 oséb.




Konkurs wiedzy ,,HIV/AIDS - chce wiedzie¢ wiecej”

8 grudnia w siedzibie Zespotu Szkdt w Rybniku - Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Katowicach
przeprowadzono Konkurs wiedzy pod tytutem ,HIV/AIDS — chce wiedzie¢ wiece]” dla ucznidw szkot
ponadpodstawowych. Celem konkursu byta popularyzacja zasad zdrowego trybu zycia wolnego od
natogdw i zachowan ryzykownych, poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki HIV/AIDS oraz
ksztattowanie wiasciwych postaw mtodziezy w stosunku do ludzi zyjgcych z HIV i chorobg AIDS.
Organizatorem konkursu byta Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku. W konkursie
wzieto udziat 27 osdb. Nastepnie podsumowano konkurs i uroczyscie rozdano nagrody. Dwoje
uczniow z Hufiec Pracy w Rybniku zdobyto ex aequo pierwsze miejsce.
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PSSE w Cieszynie

Konkurs plastyczny ,,Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS”

Z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS oraz w ramach wojewddzkiej akcji dotyczacej problematyki
HIV i AIDS zorganizowano dla ucznidw szkét ponadpodstawowych konkurs plastyczny ,Warto
wiedziec¢ o HIV i AIDS". Jego celem byto podniesienie poziomu wiedzy mtodziezy na temat profilaktyki
zakazen wirusem HIV i choroby AIDS. Po zapoznaniu sie z wszystkimi pracami konkursowymi, komisja

przyznata |, Il i lll miejsce oraz dwa wyrdznienia. Laureaci konkursu otrzymali dyplom oraz nagrody
ufundowane przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Cieszynie. Dodatkowo w
Stacji zorganizowano wystawe prac konkursowych.




PSSE w Ktobucku

Profilaktyka HIV/AIDS — warto wiedzie¢ o HIV i AIDS

W miesigcach listopad - grudzien realizowano kolejng edycje wojewddzkiej akcji w zakresie
profilaktyki zakazen wirusem HIV pod tytutem , Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS” adresowang do ucznidow
szkét ponadpodstawowych. Do wojewddzkiej akcji ,Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS” przystgpito 8 szkoét
ponadpodstawowych z terenu powiatu ktobuckiego. Zgodnie z zatozeniami akcji mtodziez szkét
ponadpodstawowych uczestniczyta w lekcjach edukacyjnych, realizowanych przez koordynatoréw
akcji — nauczycieli, pedagogdéw szkolnych, pracownika Oswiaty Zdrowotnej. Zajecia prowadzono
stosujgc rozne form przekazu np. prelekcje, prezentacje, filmy edukacyjne, wystawy, ekspozycje,
infografiki, konkursy, gazetki tematyczne z wykorzystaniem materiatéw przygotowanych do realizacji
akcji. Podsumowanie dziatan realizowanych w szkotach w ramach akcji prezentowano podczas
imprez, apeli, akcji z okazji obchodéw Swiatowego Dnia AIDS. Na stronach internetowych oraz w
mediach spotecznosciowych placéwki zamieszczaty fotorelacje z przebiegu wojewddzkiej akcji.
Dziataniami edukacyjnymi prowadzonymi w ramach akcji objeto ponad 1 tys. ucznidw ze szkot
ponadpodstawowych. Ponadto w mediach spotecznosciowych Stacji promowano ogdélnopolska
kampanie spoteczng ,,Jedyny taki test” (#jedynytakitest) oraz Europejski Tydzien Testowania (ETT).
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PSSE w Wodzistawiu Slgskim

Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS

Grudzien jest miesigcem w ktérym szczegdlnie zwraca sie uwage na dziatania profilaktyczne dazace
do zwiekszenia wiedzy spoteczenstwa na temat zakazen wirusem HIV oraz choroby AIDS. W szkotfach
powiatu wodzistawskiego oraz miasta Jastrzebie-Zdréj odbyto sie 138 lekcji edukacyjnych podczas
ktérych prawie 3,5 tys. ucznidw dowiedziato sie m.in. jak moze dojs¢ do zakazenia HIV, dlaczego
warto zrobic test na HIV i gdzie mozna wykonac test diagnostyczny. Pracownicy PSSE w Wodzistawiu
Slaskim stworzyli quiz, ktéry pomégt w usystematyzowaniu nabytej wiedzy.

Ponadto w | Liceum Ogélnoksztatcacym im. 14 Putku Powstaficéw Slaskich w Wodzistawiu Slgskim
odbyt sie konkurs ,HIV/AIDS — chce wiedzieé wiece]” zorganizowany przez PSSE w Wodzistawiu
Slaskim. Zadaniem mtodziezy byto wykonanie plakatu przedstawiajacego zagadnienia z zakresu
profilaktyki HIV/AIDS, ktére dotyczg zachowan sprzyjajgcych zakazeniom HIV, testowania w kierunku
HIV oraz tolerancji i akceptacji oséb zyjacych z wirusem HIV i chorych na AIDS. Do konkursu zgtoszono
wiele kreatywnych prac, z ktérych wytoniono trzech zwyciezcéw. Gtéwnym kryterium oceny prac byty
walory artystyczne, jakos¢ i oryginalnos¢ prac, a takze ich walory edukacyjne. Laureatom zostaty
przekazane dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

PSSE w Gliwicach

12 grudnia w Zespole Szkét Spozywczych w Zabrzu odbyt sie finat konkursu wojewddzkiej akcji "HIV-
chce wiedzie¢ wiecej". Sposrdd 17 uczestnikdéw konkursu wytoniono 3 laureatéw. Parnstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gliwicach ufundowat nagrody dla zwyciezcéw oraz koordynatoréw
konkursu.




PSSE w Rudzie Slaskiej

Konkurs plastyczny ,,Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS”

12 grudnia w Zespole Szkét nr 6 im. Mikotaja Kopernika rozstrzygnieto konkurs plastyczny w ramach
wojewoddzkiej akcji dotyczace profilaktyki HIV ,,Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS". Do konkursu przystgpito
20 ucznidw szkoty. Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rudzie Slaskiej wreczyt laureatom
konkursu dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

PSSE w Zywcu

Szkolny konkurs ,Zdrowie w Twoich rekach”

1 grudnia z okazji Swiatowego dnia AIDS w Zespole Szkét Budowlano—Drzewnych w Zywcu odbyt sie
finat szkolnego konkursu "Zdrowie w Twoich rekach" pod honorowym Patronatem Parfstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zywcu. Zadaniem konkursowym byto stworzenie plakatu
edukacyjnego, grafiki komputerowej lub prezentacji multimedialnej dotyczgcej profilaktyki HIV/AIDS
oraz uzaleznien od srodkdw psychoaktywnych. Z bardzo duzej liczby zgtoszonych prac wybrano 15
laureatdw, a 10 autoréw prac otrzymato wyréznienia. Komisja Konkursowa miata niezwykle trudne
zadanie, poniewaz uczniowie wykazali sie ogromng kreatywnoscig, zdolno$ciami plastycznymi,
graficznymi oraz duzg wiedzg na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych
oraz innymi zachowaniami ryzykownymi. W dniu podsumowania Konkursu zaproszono réwniez lek.
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med. J. Wyrwalskiego oraz przedstawiciela Komendy Powiatowej Policji w Zywcu, ktérzy
przeprowadzili prelekcje na temat profilaktyki uzaleznien.
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PSSE w Raciborzu

Realizacja wojewoddzkiej akcji ,,Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS”

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia AIDS do wszystkich szkét ponadpodstawowych powiatu
raciborskiego pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu przekazali
materiaty edukacyjno—informacyjne oraz prezentacje multimedialng dla uczniéw. Ponadto w ramach
realizacji akcji ,Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS” uczniowie klasy Il Zespotu Szkét Ekonomicznych w
Raciborzu przystapili do konkursu przygotowanego i opracowanego w formie testu przez
pracownikdow PSSE w Raciborzu. 21 grudnia odbyto sie uroczyste wreczenie nagrod.
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PSSE w Myszkowie

Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS

W Zespole Szkét nr 2 im. H. Kottataja w Myszkowie zorganizowano Konkurs plastyczny "Warto
wiedzie¢ o HIV i AIDS". Zadaniem uczestnikow przedsiewziecia byto samodzielne przygotowanie prac
plastycznych. Celem konkursu byto podniesienie poziomu wiedzy mtodziezy na temat profilaktyki
zakazen wirusem HIV i choroby AIDS; w tym drég zakazenia, ksztattowania postawy
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i zycie oraz ksztattowania postawy tolerancji wobec oséb
zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS. Cato$¢ poprzedzona byta lekcjami edukacyjnymi. W dniu
8 grudnia, Komisja Konkursowa dokonata oceny zgtoszonych prac, wytoniono trzy zwycieskie prace (I,
I1'i Il miejsce). Laureaci otrzymali dyplomy oraz nagrody rzeczowe, a ich prace zostaty wystawione w
holu gtéwnym szkoty.




PSSE w Dgbrowie Gérniczej

Zajecia edukacyjne ,,Co musisz wiedzie¢ o HIV i AIDS bez wzgledu na to gdzie mieszkasz i
pracujesz”

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia AIDS prowadzono zajecia edukacyjne z mtodziezg Oérodka
Szkolenia i Wychowania w Dgbrowie Gdrniczej oraz Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Bedzinie. ,,Co
musisz wiedzie¢ o HIV/AIDS bez wzgledu na to gdzie mieszkasz i pracujesz”, to gtéwny temat
zaprezentowany w czasie spotkan, ktére miaty na celu uswiadomienie mtodym ludziom w jaki sposdb
chronic sie przed zakazeniem. Podczas zaje¢ uczniowie poznali charakterystyke zakazenia HIV/AIDS
oraz drogi przenoszenia wirusa.

W ramach wspétpracy przekazano drogg e-mailowg do wszystkich szkét przygotowang prezentacje
multimedialng ,,Warto wiedzie¢ o HIV/AIDS..” oraz film edukacyjny Krajowego Centrum do spraw
AIDS. W placéwkach nauczania odbywaty sie konkursy plastyczne. Zajecia edukacyjne prowadzone
przez nauczycieli i wychowawcdédw pogtebiaty wiedze w zakresie zakazenia HIV i choroby AIDS.
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Konkurs wiedzy

Ponadto, 5 grudnia odbyt sie konkurs wiedzy na temat HIV/AIDS w Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Bedzinie. Do konkursu przystgpito 16 uczestnikéw z klas I-V technikum, ktérzy mieli
do rozwigzania 30 pytan o zréznicowanym stopniu trudnosci. W ten sposéb uczniowie sprawdzili
swojg wiedze na temat jednego z najbardziej znanych i niebezpiecznych syndromoéw jakim jest AIDS
wywotany wirusem HIV.

*
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Wyréznione dziatania

PSSE w Czestochowie

Zdrowie jest najwazniejsze

11 grudnia w Miejskim Domu Kultury w Czestochowie podsumowana zostata roczna dziatalnos¢
Zespotu do spraw wdrazania zasad profilaktyki zdrowotnej wsréd dzieci i mtodziezy

z czestochowskich szkot. W sktad cztonkdw Zespotu wchodzg dyrektorzy czestochowskich szkét,
przedstawiciele PSSE w Czestochowie, a takze pracownicy czestochowskiego magistratu. Omdéwiono
inicjatywy, ktdre organizowane byly na rzecz ksztattowania zdrowych nawykéw zywieniowych.




W spotkaniu uczestniczyli uczniowie szkét, a takze ich nauczyciele oraz zaproszeni goscie z instytucji
wspierajgcych dziatania zespotu. Wtasciwa dieta ma wptyw na zdrowie fizyczne, jak réwniez na
zdolnos¢ koncentracji i uczenia sie. Samo wtgczenie tematyki zdrowego zywienia do programu
nauczania szkolnego, wspiera wdrazanie zdrowego stylu zycia od najmtodszych lat. Podczas spotkania
cztonkowie Zespotu udowodnili mtodym gosciom, ze profilaktyka nie musi by¢ nudna. Przygotowano
wystep, w ktdrym dorosli wcielajac sie w warzywa i owoce zachecali do zgtebienia wiedzy na temat
zrownowazonej diety i zdrowego odzywiania. W ramach dziatan Zespotu do spraw wdrazania zasad
profilaktyki zdrowotnej wsrdd dzieci i mtodziezy z czestochowskich szkét odbyto sie w biezgcym roku
wiele inicjatyw prozdrowotnych. Byty to m.in. ,,Igrzyska Zdrowia” w Hali Sportowej Czestochowa,
szkolenia dla kucharek i intendentek szkolnych i przedszkolnych, podczas ktérych przedstawione
zostaty nowe trendy w zywieniu, Przeglad Piosenki o Zdrowiu dla przedszkolakdw, jak rowniez
konkurs kulinarny ,,Zdrowie na talerzu” gdzie uczniowie i uczennice starszych klas szko6t
podstawowych przygotowywali zdrowe przekaski wedtug autorskich przepiséw.




PSSE w Zywcu

Szkolenie ,Jak zrozumie¢ nastolatka?”

27 listopada na zaproszenie Kierownika Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zywcu,
spotkalismy sie z rodzicami petnigcymi piecze zastepczg. W tym dniu miaty miejsce dwa wykfady,
pierwszy dotyczyt zagrozen zwigzanych z przyjmowaniem srodkdéw psychoaktywnych i przeprowadzit
go lek. med. Janusz Wyrwalski. Podczas drugiego wyktadu przeprowadzonego przez pracownika
Sekcji Oéwiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w Zywcu poruszano temat wptywu nadmiernego
korzystania z Internetu i medidow spotecznosciowych na psychike dzieci i mtodziezy. Po czesci
wyktadowej odbyta sie ciekawa dyskusja, wymiana pogladéw i doswiadczen z rodzicami.

WATONA *
PO
Emol
EPOEROS

PSSE w Bielsku-Biatej

Spotkanie Klubu Pacjenta — Zdrowo nie znaczy nudno!

13 grudnia odbyto sie spotkanie Klubu Pacjenta w Uniwersytecie Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie
Bielsko-Bialskim. Patronat nad wydarzeniem objat Jarostaw Klimaszewski — Prezydent Bielska-Biatej
oraz Ministerstwo Zdrowia. W programie spotkania byty wyktady "Zdrowo nie znaczy nudno!" Ewy
Glonskiej-Straczek, pielegniarki i psychodietetyczki, oraz "Jak czytac etykiety na produktach
spozywczych?" w wykonaniu Anny Zaby i Damiana Blachury, przedstawicieli Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej. Uczestnicy chetnie korzystali z konsultacji
dietetycznych, mozliwosci wykonania pomiaru cisnienia, cukru i analizy sktadu ciata, a takze zasiegali




porad ekspertéw z Narodowego Funduszu Zdrowia, Fundacji z Sercem do Pacjenta oraz Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej. Akcjg objeto okoto 100 osdb.

PSSE w Rybniku

Konkurs plastyczny ,,Moja Akademia Dojrzatosci”

15 grudnia nastgpito rozstrzygniecie konkursu plastycznego ,,Moja Akademia Dojrzatosci”
zorganizowanego przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Rybniku i Regionalne
Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej w Rybniku przy wspdtpracy Urzedu Miasta Rybnika. Celem
konkursu byto przeciwdziatanie uzaleznieniom wsréd dzieci i mtodziezy oraz umozliwienie
zaprezentowania swojego talentu. Popularyzacja wiedzy na temat zdrowego stylu zycia bez srodkéw
psychoaktywnych, uswiadamianie dzieciom i mtodziezy zagrozen zwigzanych z eksperymentowaniem
z réznego rodzaju substancjami psychoaktywnymi, uzywkami itd. Konkurs skierowany byt do uczniéw
szkét podstawowych i ponadpodstawowych. Na konkurs nadestano 48 prac plastycznych z ktérych
jury wytonito 2 najciekawsze.
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Nastepnie 18 grudnia w ZDZ - Zespdt Szkét w Rybniku odbyto sie uroczyste rozdanie nagréd dla

uczniow, ktorzy wzieli udziat w konkursie plastycznym. Efektem koricowym konkursu byto stworzenie

kalendarza profilaktycznego na 2024 rok.
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PSSE w Sosnowcu

Akcja honorowego krwiodawstwa ,,Podaruj zycie na gwiazdke”

Powiatowa Stacja Sanitarno—Epidemiologiczna w Sosnowcu wraz z Technikum nr 5 Samochodowo —
Mechatroniczne im. Jana Kilinskiego w Sosnowcu, Wydziatem Zdrowia i Wydziatem Edukacji Urzedu
Miejskiego w Sosnowcu oraz Zespotem Szkét w Sosnowcu - Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w
Katowicach zaprosili mieszkaricow Sosnowca do wtgczenia sie w akcje honorowego krwiodawstwa
,Podaruj zycie na gwiazdke”. Do 6 stycznia przytaczajac sie do akcji mieszkaricy Sosnowca moga
oddac krew i przestac informacje do Technikum nr 5 Samochodowo—Mechatroniczne im. Jana
Kilinskiego w Sosnowcu. Udostepniajgc rdwniez za pomocga wiasnych komunikatoréw czy innych
zrédet wiadomosci wtasnym znajomym o tym dziataniu.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdarn z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.




