SP Z0Z MSWiA w Opolu Jadtospis_dodatkowa kolacja

06.10.2023 (pigtek)

» 20:00 Kolacja (E: 524kcal, B 0.: 14.71g, T: 19.38g, W 0.: 74.67g)
Butki wroctawskie (E: 176kcal, B 0.: 4.8g, T: 2.64g, W 0.: 33.969)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 524 kcal Biatko ogétem:
Tszez: 19.38g Weglowodany ogétem:
Weglowodany przyswajalne: 71.559 Blonnik pokarmowy:
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 1149 Sod:

07.10.2023 (sobota)

» 20:00 Kolacja (E: 382kcal, B 0.: 10.56g, T: 15.68g, W o.: 50.77g)
Chleb baltonowski (E: 178kcal, B 0.: 4.99, T: 1.05g, W o.: 38.369)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 382 kcal Biatko ogotem:
Tuszez: 15.68 g Weglowodany ogotem:
Weglowodany przyswajalne: 48.019 Blonnik pokarmowy:
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 9749 Sod: oo

08.10.2023 (niedziela)

» 20:00 Kolacja (E: 320kcal, B 0.: 11.44g, T: 13.8g, W o.: 38.64g)
Chleb baltonowski (E: 178kcal, B 0.: 4.9g, T: 1.05g, W o0.: 38.36Q)

1/5 sztuki (60g)

1 sztuka (120g

~—

14.71 ¢
74.67 ¢
3.12¢
369.75 mg

2 kromki (70g)

10.56 ¢
50.77 g
2.76 ¢
375.65 mg

2 kromki (70g)



SP Z0Z MSWiA w Opolu Jadtospis_dodatkowa kolacja

Satata mastowa (E: Tkcal, B0.:0.07g, T: 0.01g, Wo.: 0.119) @ 1 sztuka (5g)
Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 320 kcal Biatko ogétem: 11.44¢
Tuszez: 13.89 Weglowodany ogétem: 38.64 g
Weglowodany przyswajalne: 36.22g Blonnik pokarmowy: 2374
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 850 SO0d: 585.3 mg
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