INSTRUKCJA

Pobierania i transportu materialu do badan od oséb chorych
(biegunki oraz zaburzenia zoladkowo-jelitowe)

Kal/wymaz z odbytu

Prébki materiatu kat/wymaz z odbytu dostarczane sg przez klientow zewnetrznych (osoby prywatne lub
placowki kierujace na badania) oraz klientéw wewnetrznych (pracownicy Sekcji Nadzoru P/ Epidemicznego).
Probki pobierane sa przez klienta zewnetrznego lub pracownikéw Sekcji Nadzoru P/Epidemicznego. W
przypadku poboru prébek przez klienta zewngtrznego zostaje on pouczony o sposobie pobierania (ustnie lub
otrzymuje informacje w formie pisemnej w Punkcie Przyje¢ Probek Oddzialu Laboratoryjnego. Ponadto w
widocznym miejscu wisi informacja o sposobie pobierania probek.

e Kal moze by¢ pobrany przez pacjenta badz jego opieckunéw Ilub uprawnionego pracownika
medycznego (lekarz, pielggniarka, diagnosta laboratoryjny).

e Wymaz z odbytu powinien by¢ pobrany przez uprawnionego pracownika medycznego (lekarz,
pielegniarka, diagnosta laboratoryjny) przez kilkakrotne obrocenie wymazowki wlozonej na glebokos¢ okoto 5
cm poza zwieracz odbytu, tak aby na waciku znalazty si¢ fragmenty zluszczonego nabtonka koncowego odcinka
jelita grubego.

Probki katu nalezy pobra¢ do plastikowego, jatowego pojemnika (dostgpnego w laboratorium PSSE) do
1/3 jego objetosci i dostarczy¢é w ciggu 2 godzin do laboratorium PSSE. W przypadku, gdy nie ma mozliwos$ci
niezwlocznego dostarczenia probki do badania, kat mozna réwniez pobrac¢ na zestaw transportowy (dostgpny w
laboratorium) jatowg wymazoéwka poprzez kilkukrotne obrécenie w materiale kalowym, a nast¢pnie
umieszczenie w probowce z podiozem transportowym. W przypadku gdy kat jest catkowicie ptynny nalezy
pobrac probke o objetosci okoto 2-5 ml.

Pojemnik z probka nalezy opisa¢ podajac imi¢ i nazwisko, date i godz. pobrania probki.

Prébki materiatu po pobraniu powinny by¢ dostarczone do laboratorium w nastepujacych warunkach
zapewniajacych ich przydatnos¢ do badan:

e probki kalu - w ciggu dwoch godz. po pobraniu, w temperaturze otoczenia bez dopuszczenia do ich
zamrozenia;

® probki pobrane na podtoza transportowe- w ciggu 24 godz. w temperaturze otoczenia bez dopuszczenia do ich
zamrozenia;

e jesli nie jest to mozliwe probki pobrane na podloze transportowe przechowuje si¢ maksymalnie do 72 godz. w
temperaturze 4-8°C. Przechowane probki nalezy dostarczy¢ w temperaturze otoczenia bez dopuszczenia do ich
zamrozenia,

e w przypadku osob chorych probke nalezy pobra¢ mozliwie najszybciej po zaistnieniu podejrzenia zakazenia,
przed podaniem lekoéw przeciwbakteryjnych.

W wigkszosci przypadkow najlepszym materialem do badania jest probka §wiezo oddanego katu,

zwlaszcza te fragmenty stolca, ktore zawierajg pasma $luzu, krew lub rope.
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W okreslonych przypadkach do badan bakteriologicznych dopuszcza si¢ do badania wymazy z odbytu.
Sa one przydatne, jesli poszukuje si¢ bakterii inwazyjnych bytujacych w blonie sluzowej dolnych odcinkéw
jelita grubego i odbytnicy (pateczki czerwonki). Po pobraniu probke nalezy dostarczy¢ do laboratorium wraz ze
zleceniem niezwlocznie. Dopuszcza si¢ dostarczenie probki w czasie do dwoch godz. od pobrania.

Druki zlecen oraz jalowe pojemniki lub wymazowki sa do nabycia w Oddziale Laboratoryjnym (Punkt

Przyjecia Probek) Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Janowie Lubelskim.

Transport materialu do badan laboratoryjnych.

Material do badan laboratoryjnych kal/wymaz z odbytu powinien by¢ dostarczony do Pracowni
Diagnostyki Schorzen Bakteryjnych Oddzialu Laboratoryjnego Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologiczne;j
w Janowie Lubelskim przez upowaznione do tego osoby w zamknigtym opakowaniu zbiorczym oznaczonym
~MATERIAL ZAKAZNY”.

Opakowanie zbiorcze do transportu materialu powinno by¢ tatwe do dezynfekcji i dezynfekowane po
kazdym uzyciu. Osoby transportujace material zakazny powinny zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ a w wypadku
uszkodzenia opakowania i wydostania sie materiatu zakaznego na zewnatrz, miejsce nalezy zdezynfekowaé

dostepnym $rodkiem dezynfekcyjnym.
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