Panstwowa Inspekcja Sanitarna apeluje
,, Dbajmy o postawe i bezpieczeristwo naszego dziecka w drodze i w czasie pobytu w szkole i w domu w nowym roku szkolonym 2024/2025”

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zielonej Gérze
w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy , informuje o zasadach, jakimi powinien kierowac¢ sie rodzi¢ przy przygotowaniu ucznia do szkoty:

4+ Prawidlowo dobierz tornister! 4+ Zwracaj uwage przy zakupie na rodzaj materiatu, z jakiego

. L . . . wykonane sg przybory szkolne.
Kazdy uczen powinien mie¢ plecak/tornister dostosowany do masy ciata dziecka,

co pozwoli unikna¢ deformacji uktadu kostnego e Kupuj przybory szkolne wykonane z materiatow migkkich, poniewaz im Izejszy
zeszyt, ksigzka tym |zejsza bedzie zawarto$¢ tornistra.
Rodzicu ! 4 Prawidtowo zorganizuj stanowisko pracy do nauki w domu.

e  Zwracaj uwage przy zakupie tornistra/plecaka na wyglad, rodzaj tworzywa oraz oceniaj
cigzar wagowy w proporcji do masy ciafa dziecka. Cigzar wagowy tonistra nie powinien e Ustaw biurko, przy ktorym dziecko odrabia lekcje tak, by $wiatio padato z lewej strony,

przekraczac 10-15% masy ciata ucznia. e Zapewnij bardzo dobre o$wietlenie miejsca pracy. Lampa umieszczona na stole,

e Zwracaj uwage przy zakupie na rodzaj materiatu, z jakiego wykonane sg przybory szkolne nie powinna mie¢ jaskrawego, ani zbyt stabego $wiatla;

( zeszyty, piomiki itp.). Niewtasciwie oéwietione miejsce pracy moze przyczynié sie do powstawania wad wzroku dziecka,

e Ucz dzieci od pierwszej klasy racjonalnego pakowania tornistra/plecaka, usuwania e Dostosuj stanowisko pracy (krzesto + stolik ) do wzrostu dziecka, gdyz niewygodna pozycja
niepotrzebnych rzeczy. przy pisaniu czy tez czytaniu, moze przyczynié sie do skrzywienia kregostupa.

e Ucz dzieci noszenia tomistrow/plecakéw na plecach a nie na jednym ramieniu ,czy w rece; Niewlasciwa pozycja wplywa niekorzystnie na samopoczucie dziecka i powoduje, Ze

e  Ucz dzieci prawidtowej postawy ciata w czasie odrabiania lekcji, pracy przy komputerze szybciej sie meczy, jest zniecierpliwione, znudzone i denerwuie sie,
i ogladaniu telewizji. *  Wietrz systematycznie pomieszczenie, w ktérym dziecko odrabia lekcje,

e  Dbaj o prawidtowg postawe ciata, w tawce szkolnej, w czasie odrabiania lekcji, pracy przy e  Zapewnijfad i porzadek w pokoju i na biurku,
komputerze i ogladaniu telewizji. e Zapewnij cisze w pokoju przy odrabianiu lekcji ,

Uczniu! e  Zapewnij odpowiednig temperature w pomieszczeniu, w ktorym dziecko odrabia lekcje,

e  Codziennie pakuj tornister/plecak zgodnie z rozktadem zaje¢ lekcyjnych w szkole. e Zapewnij potrzebne do odrabiania lekcji przybory szkolne w zasiegu reki ucznia.

Nauczycielu! Dobrym rozwigzaniem jest zawieszenie na $cianie w pokoju dziecka terminarza lub tablicy
e Zwracaj uwage uczniom na prawidiowe noszenie tornistra/plecaka. korkowej, na ktorej dziecko moze zapisywaé wszystko, co pomoze mu w zapamietaniu szkolnych

e Przypominaj o pozostawieniu cze$ci przyboréw w szkole. obowigzkow.



