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JAK PRZYGOTOWAC SIE
NA GRZYBOBRANIE?
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NAJCZESCIEJ MYLONE GRZYBY

- piestrzenica kasztanowata i smardz

- muchomor jadowity (trujacy) i ggska zielonka (jadalny)
- helméwka jesienna (trujacy) i pieczarka bulwiasta (jadalna)
- czubajeczka cuchngcea (trujacy) i czubajka kania (jadalny)

Opracowanie: Oddziat Promocji Zdrowia | Komunikacji Spofecznej
Wojewodzkief Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Lublinie



Nie rozkopuj sciétki —
nie niszcz grzybni.

Nie zbieraj grzybow =

jesli ich nie znasz.

Do koszyka wkiadaj te Unikaj grzybéw zbyt
grzyby, co do ktérych malych - trudno rozpozna¢ &
jeste$ pewien. [ % sa blaszkowe, czy nie!

Nie podawaj grzybéw

Jako poczathujqey [ malym dzieciom!

grzybiarz zbieraj tylko
grzyby rurkowe Nie przyjmuj rad
-z ,siateczkq”. od przygodnych
grzybiarzy i nie kupuj

ngybéW 74 nieznanego

Nie korzystaj

z foliowych reklaméwek. v irédlal

Nie wyrywaj grzybni, Nie identyfikuj
wyrosng na niej nowe. [ grzybéw prébujac ich!

ZATRUCIA GRZYBAMI

Pierwsze objawy zatrucia grzybami moggq pojawié sie juz po kilku godzinach
od ich zjedzenia, jednak w zaleznosci od rodzaju, symptomy zatrucia potrafiq
stgpié nawet po kilkunastu godzinach od ich spozycia.
Najczestsze objawy zatrucia grzybami: nudnosci, wymioty, bél brzucha i glowy,
| podwyiszona temperatura ciala.
> & Przy zatruciu grzybami objawy mogq byé podobne jak przy niestrawnosci
o lub infekeji przewodu pokarmowego.
Niejednorodnos$é¢ objawdw zatrucia grzybami wynika z zawartosci réznych toksyn
w poszczegdlnych odmianach. Rodzaje objawéw oraz ich intensywno$é zaleiq
od predyspozycji organizmu oraz ilosci spozytych toksyn.

PIERWSZA POMOC

Jedli po zjedzeniu grzybéw pojawiajq sie oznaki zatrucia,
nalezy niezwlocznie zapewnié pomoc lekarska,
skontaktowagé sie z numerem alarmowym 999 lub 112
albo przewiezé chorego do szpitala.

Czekajac na pomoc medyczng,
mozna sprowokowaé wymioty.

Osobie z objawami zatrucia nie nalezy
podawo.é mleka i alkoholy, poniewaz pJ(yny

te przyspieszajq przenikanie toksyn do krwiobiegu.
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