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Bezpieczeństwo 
w czasach 
COVID-19

▪ Czym są koronawirusy ? 

Koronawirusy to RNA-wirusy, które odpowiedzialne są za

około 10-20 proc. przeziębień oraz za epidemie schorzeń

dróg oddechowych, które występują co ok. cztery lata.

Koronawirusy atakują głównie ssaki i ptaki. Ich genom

zbudowany jest z RNA. Ich nazwa pochodzi od otoczki

przypominającej koronę, która widoczna jest wokół

wirionów w mikroskopie elektronowym.



▪ Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywołuje chorobę

o nazwie COVID-19 u każdej osoby u której wystąpił co

najmniej jeden z poniższych objawów:

▪ kaszel, 

▪ gorączka, 

▪ duszność, 

▪ utrata węchu o nagłym początku 

▪ utrata lub zaburzenie smaku o nagłym porządku.



DROGI 
ZAKAŻENIA 
Sars-CoV 2

▪ Wirus przenosi się drogą kropelkową, a więc podczas 

kaszlu, kichania czy mówienia. 



Kichanie i kaszel 
– w chusteczkę, 

zgięcie łokcia
▪ Kiedy kichasz i kaszlesz zakryj usta chusteczką

jednorazową, ewentualnie użyj zgięcia łokcia.



Zapobieganie 

▪ Aktualnie przeciw nowemu koronawirusowi jest do

dyspozycji kilka szczepionek, które są jedną

z najskuteczniejszych form zapobiegania zakażeniu.

▪ Można również stosować inne metody zapobiegania.

Metody te stosuje się również w przypadku

zapobiegania innym chorobom przenoszonym drogą

kropelkową np. grypie sezonowej (w przypadku której,

szczyt zachorowań przypada w okresie od stycznia do

marca każdego roku).



Aktualnie prowadzona jest 
kampania zachęcająca do 
szczepienia się przeciwko 

koronawirusowi
pn. #SZCZEPIMYSIĘ
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Podstawowe środki 
ochronne przeciwko 

nowemu 
koronawirusowi  
wywołującemu 

chorobę COVID-19

▪ Często myj ręce

Często myj ręce używając mydła i wody.

▪ Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu

i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgiętym łokciem

lub chusteczką – natychmiast wyrzuć chusteczkę do

zamkniętego kosza i umyj ręce. Zakrycie ust i nosa podczas

kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu się zarazków

i wirusów. Jeśli kichasz lub kaszlesz w dłonie, możesz

zanieczyścić przedmioty lub dotykane osoby.

▪ Zachowaj bezpieczną odległość

Zachowaj odpowiednią odległość między sobą a innymi

ludźmi, szczególnie tymi, którzy kaszlą, kichają

i mają gorączkę.

▪ Unikaj dotykania oczu, nosa i ust





Odpady 
zmieszane



Bajka o 
koronawirusie



▪Dziękujemy za 

uwagę


