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Bezpieczenstwo

W czasach
COVID-19

* Czym sg koronawirusy ?

Koronawirusy to RNA-wirusy, ktére odpowiedzialne s3 za
okoto 10-20 proc. przeziebien oraz za epidemie schorzen
drég oddechowych, ktére wystepujag co ok. cztery lata.
Koronawirusy atakujg gléwnie ssaki i ptaki. Ich genom
zbudowany jest z RNA. Ich nazwa pochodzi od otoczki
przypominajgcej korone, ktéra widoczna jest wokol
wirionéw w mikroskopie elektronowym.



* Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywoluje chorobe
_ o nazwie COVID-19 u kazdej osoby u ktdrej wystapit co
najmniej jeden z ponizszych objawow:
= kaszel,
= goraczka,
* dusznos¢,

. " utrata wechu o naglym poczatku

= utrata lub zaburzenie smaku o nagtym porzadku.
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= Wirus przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas
kaszlu, kichania czy méwienia.




Kichanie i kaszel

— W chusteczke,
zgiecie tokcia

* Kiedy kichasz i kaszlesz zakryj usta chusteczka

jednorazowg, ewentualnie uzyj zgiecia tokcia.



= Aktualnie przeciw nowemu koronawirusowi jest do
dyspozycji kilka szczepionek, ktéore s3 jedng
z najskuteczniejszych form zapobiegania zakazeniu.
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Mozna réwniez stosowal inne metody zapobiegania.
Za pob|egan|e Metody te stosuje sie rédwniez w przypadku
zapobiegania innym chorobom przenoszonym droga
kropelkowa np. grypie sezonowej (w przypadku ktorej,
szczyt zachorowan przypada w okresie od stycznia do
marca kazdego roku).




Aktualnie prowadzona jest
kampania zachecajgca do

szczepienia sie przeciwko
koronawirusowi
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Szczepienie nie zwalnia
Z ODPOWIERDZIALNOSCI

PAMIETAJ:
wsréd nas sqg osoby starsze i schorowane - zadbaj

v o ich bezpieczenstwo,

v stosuj obowiqgzujgce zasady,

D LAC Z E GO WA RT @ ? silny, zdrowy organizm jest mniej podatny na

infekcje,

®
‘-?.-“‘\ Bo chcemy byé razem, ﬁ m \/ unikaj spotkan w szerszym gronie pow. 5 oséb,
=

1 1 SZCZ E P | M YSI E ' ¢ Bo ch dzaé dzi zachowu1 co najmniej 1.5m dystansu od
e o chcemy spedzac czas z rodzing, mnych ehh

uzywaj Srodka do dezynfekciji rgk, ktory
15 v zawiera co najmniej 60% alkoholu,
Bt S Bo tesknimy za naszymi bliskimi, =\ myj rece wodq z mydiem,
' H.r ) . / skuteczne mycie rgk trwa co najmniej 30
" sekund,

ZAStANIAJ USTA | NOS! w miejscach publicznych
m.in. na zakupach, w galerii handlowej, w urzedzie,
banku, kosciele, u fryzjera/kosmetyczki, u lekarza,
w przychodni, w komunikacji publicznej, podczas

o V¥, hodni, w
( Bo chcemy imprez i koncertow, obstugi klienta/interesanta,

szczepionki pozostajq jedynym skutecznym
\/ narzedziem w zmaganiach z chorobami zakaznymi,
Bo chcemy wrécié do normalnosci. \/ nabywanie odpornosci po szczepieniu jest procesem
roztozonym w czasie.

Zrodio: WWW.GOV.PL[SZCZEPIMYSIE Zr6dio: WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE
https://www.facebook.com/GIsgovpl/

https://www.facebook.com/GIsgovpl/ OPRACOWANIE GRAFICZNE: WSSE w Szczecinie

([ Bo to szczepienie jest jak kazde inne,
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OPRACOWANIE GRAFICZNE: WSSE w Szczecinie




Podstawowe srodki
ochronne przeciwko

nowemu
koronawirusowi
Wywotujgcemu

chorobe COVID-19

= Czesto myj rece
Czesto myj rece uzywajagc mydta i wody.

= Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu
i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem
lub chusteczka - natychmiast wyrzu¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umyj rece. Zakrycie ust 1 nosa podczas
kaszlu 1 kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw
1 wiruséw. JesSli kichasz lub kaszlesz w dlonie, mozesz
zanieczys$cic przedmioty lub dotykane osoby.

= Zachowaj bezpieczng odleglos¢

Zachowaj odpowiednig odlegto$¢ miedzy sobg a innymi
ludZzmi, szczegdlnie tymi, ktérzy  kaszla, kichaja
1 majg goraczke.

= Unikaj dotykania oczu, nosa i ust



Ministerstwo Zdrowia

28K praWiC"OWO (@) Vord pealth . ®
natozy¢ i zdjag¢ maseczke ,

JAK BEZPIECZNIE ZDJAC
MASECZKE JEDNORAZOWA?

Nalezy pamieta¢, aby podczas zdejmowania nie dotyka¢
maseczka oczu, nosa i ust. Maseczke nalezy wyrzuci¢ do kosza
na odpady. Po zdjeciu maseczki nalezy umy¢ rece wodg i mydtem.

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

@ Nie wrzucaj maseczki /\/\7
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do toalety! Ministerstwo Zdrowia




Odpady

zmieszane

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Szczecinie

PAMIETAJ!!

Dbajac o sSrodowisko zapobiegasz rozprzestrzenianiu
sie wirusa. Nie zanieczyszczaj przestrzeni publicznej,
srodki ochrony indywidualne;j tj. rekawiczki oraz
maseczki jednorazowe wyrzucaj do pojemnikéw na

odpady zmieszane.
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