Propozycja Programow edukacyjnych dla
uczniow szkol podstawowych oraz akcji
prozdrowotnych na rok szkolny
2024/2025

Program Antynikotynowej Edukacji Zdrowotnej

»wBieg po zdrowie”

Glowne cele programu:
e opoznienie i zapobieganie inicjacji tytoniowej wsrdd

dzieci i mtodziezy,

e pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym
od dymu tytoniowego,

e zwigkszanie wiedzy i1 umiej¢tnosci ucznidéw na temat
zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia
papierosow.

Adresaci programu: uczniowie klas IV szkoty podstawowej (9-10 lat), rodzice i nauczyciele.

Zajecia w programie ,,Bieg po zdrowie” realizowane sg za pomoca bardzo zréznicowanych
metod aktywizujacych, ktore dostosowano do wieku odbiorcow. Podstawa zaje¢ jest
stymulowanie kreatywno$ci i1 aktywnos$ci. Bohaterami taczacymi treSci poszczegodlnych
spotkan jest dwoje uczniow czwartej klasy szkoty podstawowej, Natalia i Kuba. Wydarzenia
z ich zycia bgda ttem poruszanych tematow.

Program obejmuje przeprowadzenie 6 lekcji z uczniami oraz 2 spotkan z rodzicami.

Podczas zaje¢¢ dzieci beda:

- dyskutowac,

- wymienia¢ do§wiadczenia, spostrzezenia, refleksje i pomysty,

- przeprowadza¢ wywiady z osobami niepalacymi,

- liczy¢ koszty palenia papierosow,

- pracowaé w grupach przy tworzeniu antyreklamy dla papieroséw,
- tworzy¢ komiks z bohaterami programu.

Nagrane zostaly rowniez filmy edukacyjne z udzialem psychologéw oraz autorow programu.

Filmy umozliwiaja:
- szybkie 1 tatwe zapoznanie si¢ z programem,



- poznanie kluczowych wskazoéwek dotyczacych wychowywania dzieci,
- poznanie sposobéw komunikowania si¢ z dzieckiem,

- poznanie sposobow radzenia sobie z uzaleznieniami dzieci,

- sktonienie do refleksji i przemyslen.

Nagrania sg dostepne dla wszystkich na kanale youtube Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Informacje o nowosciach beda pojawiac si¢ na facebooku GIS-u oraz WSSE w Poznaniu.

Materialy edukacyjne do programu (podrgcznik dla nauczyciela, zeszyt ¢wiczen
dla ucznia, plakaty, ulotk¢ informacyjng dla rodzicow, filmy edukacyjne dla rodzicow
i nauczycieli) dost¢pne sg w formie on-line pod adresem: https://www.gov.pl/web/gis/bieg-
po-zdrowie-program-antytytoniowej-edukacji-zdrowotnej
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Ogolnopolski Program Edukacyjny
» 1 rzymaj Forme!”

= propagujacy zdrowy styl zycia, promujacy zbilansowane
odzywianie oraz aktywnos¢ fizyczna.

Otylos¢ jest jednym z wigkszych wyzwan globalnych XXI wieku. Niektore zrodta
naukowe mowia juz o epidemii, a nawet pandemii otylosci. Zgodnie z danymi Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) w Europie w ciggu ostatnich dwoch dziesigcioleci czgstosc
wystepowania otylosci potroita si¢. Problem otytosci dotyczy rowniez dzieci i mlodziezy,
u ktorych w ostatnich latach obserwuje si¢ staty wzrost liczby oséb otytych. Dziecinstwo
1 dojrzewanie sg okresem krytycznym w rozwoju otytosci. Do zwigkszonego przyrostu masy
ciata dochodzi zwykle okoto 8 roku zycia i w pdzniejszym wieku wiekszos¢ dzieci utrzymuje
masg ciata na tym samym poziomie w okresie dojrzewania.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna we wspotpracy z Polska Federacja Producentéw Zywnosci
realizuje Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj Forme!”.

Program skierowany jest do uczniow klas V - VIII szkol podstawowych, nauczycieli,
rodzicow i opiekunow.

Celem glownym programu jest:
o zwigkszenie $wiadomosci uczestnikow programu dotyczacej wplywu Zywienia
1 aktywnosci fizycznej na zdrowie.

Cele szczegolowe programu to:
e poglebianie wiedzy o znaczeniu prawidlowo zbilansowanej diety i aktywnosci
fizycznej dla organizmu cztowieka,

e ksztaltowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidlowym zywieniem,
odpowiednig jako$cig zdrowotng zywnosci 1 aktywnoscia fizyczna,
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e dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktow
spozywczych i umieje¢tnosci korzystania z nich.

Najwazniejszq role w programie pelni mlodziez szkolna, ktora tworzy i realizuje wlasne
projekty edukacyjne, propagujace aktywnos¢ fizyczng i zbilansowana diet¢ zaréwno
w Srodowisku szkolnym, jak i w Srodowiskach lokalnych.

Materialy i pomoce programowe :
e podrecznik dla nauczyciela,
» scenariusze zaj¢¢ dla nauczyciela,
e plakat z Talerzem Zdrowego Zywienia.
Materialy edukacyjne w formie online dostgpne s3 rdéwniez na stronie

internetowej  programu  edukacyjnego ,, Trzymaj Forme!” pod adresem e-mail:
https://www.trzymajforme.pl/materialy-edukacyjne-50

Propozycje akcji oswiatowo-zdrowotnych:

21 listopada 2024 r. (trzeci czwartek)
Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia

1 grudnia 2024 r .
Swiatowy Dzien AIDS

7 kwietnia 2025 r.
Swiatowy Dzien Zdrowia

] 31 maja 2025 r.
Swiatowy Dzien bez Tytoniu




Dodatkowe informacje na temat realizacji w/w programéw oraz akcji w roku szkolnym
2024/2025 mozna uzyska¢ w PSSE w Ostrowie Wielkopolskim - Os$wiata Zdrowotna
i Promocja Zdrowia, tel. 62/ 737 89 23, nasz adres e-mail :

oswiata.zdrowotna.psse.ostrowwlkp@sanepid.gov.pl
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