Oddziat Promocji Zdrowia
i Komunikacji Spoteczne;j

Dziatania podejmowane w 2023 r. w ramach profilaktyki zdrowotnej:

1. Program edukacyjny ,Trzymaj Forme!” miat na celu ksztattowanie

prozdrowotnych nawykéw wsréod miodziezy szkolnej i ich rodzin, poprzez promocje zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety.
W roku szkolnym 2022/2023 podczas realizacji XV edycji, edukacjg programowg objeto
30266 ucznidw w 445 szkotach podstawowych. Zajecia koordynowane byty przez 2167
nauczycieli. Udato sie w nie zaangazowaé 13445 rodzicow, ktérzy wspomagali realizacje
programu w kwestiach organizacyjnych.

W roku szkolnym 2022/2023 roku odbyta sie kolejna edycja Ogdlnopolskiego
Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia, adresowanego do uczniéw klas VI, VII i VIII
szkét podstawowych, realizujgcych program ,Trzymaj Forme!”. Do udzialu w konkursie
zgtosito sie ponad 6000 ucznibw z catej Polski, w tym 916 ucznidw ze 146 szkot
podstawowych z wojewddztwa Ilubelskiego. Do |l etapu powiatowego konkursu
zakwalifikowato sie 277 uczniow, w tym 48 ucznidw z terenu woj. lubelskiego.
W ogdlnopolskim finale udziat wzieto 19 ucznidéw, w tym 2 uczniéw z Lublina.

Dla wzmocnienia tresci programowych WSSE w Lublinie zorganizowata wojewddzki
konkurs na przepis kulinarny pt. ,,Smacznie gotuje — zywnosci nie marnuje”, nad ktérym
patronat honorowy objgt Lubelski Kurator Oswiaty. Konkurs adresowany byt do uczniow
zklas VI-VIII szkét ponadpodstawowych z wojewddztwa lubelskiego, biorgcych udziat
w programie.

W konkursie udziat wzieto 106 uczniow z 39 szkét i osrodkow wychowawczych. Przyznano
15 nagrod réwnowaznych. Autorzy nagrodzonych prac otrzymali dyplomy i nagrody, ktére
ufundowata WSSE w Lublinie, Kuratorium Oswiaty w Lublinie oraz Fundacja Instytut im.

Benedykta Dybowskiego.

2. Program przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych Srodkow
psychoaktywnych ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” miat na celu zmniejszenie ryzyka utraty
zdrowia i zycia na skutek uzywania substancji psychoaktywnych. W roku szkolnym
2022/2023 w wojewddztwie lubelskim program realizowaly 143 szkoty. Programem objeto
9714 wucznidw i 2997 rodzicow oraz 333 innych odbiorcow. W ramach programu
przeprowadzono 29 szkolen i 37 narad dla dyrektoréw i koordynatoréw szkolnych oraz

realizatoréw programu obejmujgc tym oddziatywaniem 552 osoby.



3. Program ,Czyste powietrze wokét nas” dotyczacy edukacji antytytoniowej
skierowany byt do dzieci w wieku przedszkolnym, ich rodzicow i opiekundéw. Program
realizowany byt lokalnie przez wszystkie PSSE w wojewoddztwie, zrealizowano go w co
najmniej 360 przedszkolach i szkotach z oddziatami przedszkolnymi. W realizacje programu
zaangazowanych byto 14233 dzieci i 7326 rodzicow, ogdlna liczba odbiorcéw wyniosta
ponad 23000 osob.

4. ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne” to program edukacyjny adresowany do

dzieci w wieku 5 — 6 lat oraz ich rodzicow. Gidwnym celem programu bylo zwiekszenie
Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wiasciwych
zywieniowych wsréd najmtodszych.
W Il edycji programu udziat wzieto 9497 dzieci z 312 przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych
przy szkotach. W realizacje programu aktywnie wigczyto sie 5135 rodzicoéw, ktorzy
organizowali warsztaty kulinarne dla dzieci, dostarczali certyfikowane produkty ekologiczne,
zakfadali wraz z dzie¢mi ogrodki warzywne, ziotowe, organizowali wycieczki i spotkania m.in.
z rolnikiem, dietetykiem, pszczelarzem.

Dla uzupetnienia i utrwalenia tresci programowych na szczeblu wojewddzkim
zorganizowano lll edycje konkursu plastycznego pt.: ,,Eko produkty na moim stole — Eko
zagroda”. Konkurs adresowany byt do dzieci w wieku przedszkolnym 5-6 lat i odbywat sie
w przedszkolach. Przedsiewziecie przeprowadzono w partnerstwie z Krajowym Os$rodkiem
Wsparcia Rolnictwa/Oddziat Terenowy w Lublinie. W konkursie uczestniczyto 299
przedszkolakow z 77 przedszkoli, ktére wykonaly 233 prace indywidualnie lub grupowo.
Przyznano 3 nagrody gtéwne oraz 19 wyrdznien i 1 wyrdznienie specjalne. Autorzy prac
nagrodzonych i wyrdznionych otrzymali dyplomy i nagrody, ktére zapewnita WSSE w Lublinie

oraz Partner konkursu.

5. Program edukaciji antytytoniowej ,,Bieg po zdrowie” adresowany byt do dzieci IV
klas szkoty podstawowej. Gtdwne cele programu to: opdznienie lub zapobiegniecie inicjaciji
tytoniowej, pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego oraz
zwiekszenie wiedzy uczniéw na temat zdrowia. W minionym roku szkolnym w wojewddztwie
lubelskim program realizowato 341 szkdt podstawowych (6864 uczniéw oraz 4589 rodzicéw).
Program rozszerzony byt o dziatania takie jak: formy wizualne, konkursy, ekspozycje prac
plastycznych, apele; spektakle teatralne; rozgrywki sportowe; rajdy rowerowe; gry
planszowe; tworzenie haset zachecajgcych do palenia papierosow; fotografie rodzinne
przedstawiajgce zdrowy styl zycia; wywiady z rodzicami, ktorzy rzucili palenie; emisje filméw.

6. Program edukacyjny ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” dotyczyt podniesienia

poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy, zakazeh wirusem HPV, motywowat
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miodziez do edukacji zdrowotnej w swoim srodowisku oraz wptywania na zachowania
zdrowotne rodzicow. Program realizowato 11241 ucznidw w 132 szkoftach $rednich.
Gtownymi formami realizacji programu byly: prelekcje i pogadanki oraz prezentacje
multimedialne. W program zaangazowato sie 7536 rodzicow i opiekunow oraz 948

nauczycieli.

7. Program edukacyjny ,Podstepne WZW” skierowany byt do ucznidow szkot
Srednich; jego giéwnym celem byto podniesienie wiedzy na temat profilaktyki zakazen HAV,
HBV i HCV, upowszechnienie zasad profilaktyki, refleksja nad wtasnymi zachowaniami
zdrowotnymi, ksztaltowanie wilasciwych postaw wobec o0so6b zakazonych. Inicjatorem
programu ,Podstepne WZW” jest Fundacja Gwiazda Nadziei. VI edycja programu w roku

zostata wdrozona w 144 szkotach srednich dla 15 942 ucznidéw.

8. Program edukacyjny ,,Znamie¢! Znam je?” byt skierowany do ucznidw szkot
Srednich i miat na celu upowszechnienie wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka, poznanie
czynnikdw ryzyka i znaczenia zasad ochrony przed stoncem. Inicjatorem programu ,Znamie!
Znam je?” jest Fundacja Gwiazda Nadziei. Program realizowato 21352 ucznidw w 162

placowkach, przy wspoétudziale 18664 rodzicow.

Dziatania nieprogramowe realizowane dotychczas w ramach profilaktyki zdrowotnej
w srodowisku nauczania oraz w populacji oséb dorostych:

1. W dniu 31 maja odbywajg sie obchody ,Swiatowego Dnia bez Tytoniu”.
Dziatania byty skierowane do ponad 73000 oséb, miedzy innymi w formie 35 prelekciji,
8 instruktazy, 5 narad, poradnictwa indywidualnego. Na stronach internetowych i za
posrednictwem Facebooka zamieszczono 51 informacji ponadto przestano 9 informacji do
lokalnych mediow. Liczbe odbiorcéw szacuje sie na okoto 50 000 oséb.

2. Dziatania edukacyjne w zakresie profilaktyki srodkéw psychoaktywnych
w obszarze alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych w | pdtroczu 2023 roku
realizowano poprzez: narady, instruktaze, porady, pogadanki i prelekcje. Organizowano
warsztaty oraz akcje profilaktyczne oraz ekspozycje wizualne. W mediach
spotecznosciowych i na stronach www zamieszczono informacje ktérych odbiorcéw szacuje
sie na ponad 50 000 oséb.

Konkurs komiks ,5 moich dobrych praktyk na zycie bez natogow” ktéry zostat
zorganizowany W celu siegniecia przez mtodziez do pozytywnych wzorcéw zachowan,

ksztattujgcych zdrowie fizyczne i psychiczne oraz kreowanie indywidualnych praktyk

codziennej higieny zdrowia. Do konkursu organizowanego na poziomie wojewddzkim



przystgpito 102 ucznidéw z 15 szkot sSrednich w 7 powiatach. Przyznano 3 nagrody za |, I, 11
miejsce oraz 5 wyrdznien. Konkurs zorganizowano we wspotpracy z NFZ

W celu podnoszenia kompetencji kadry Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
zorganizowano szkolenie ze specjalistg z zakresu profilaktyki uzaleznieh.

3. ,,Swiatowy Dzien Zdrowia” (7 kwietnia) 2023 przebiegat pod hastem ,Zdrowie dla
wszystkich” Tegoroczne obchody w zwigzku z 75 rocznicg powstania WHO byly okazjg do
spojrzenia wstecz na sukcesy zdrowia publicznego, ktére poprawity jakos$¢ zycia w ciggu
ostatnich siedmiu dekad. W ramach dziatann wystano pisma informacyjne do 388 podmiotow,
zorganizowano 30 narad dla 51 oséb, przeprowadzono 38 prelekcji dla 1539 osdb,
zorganizowano 8 punktéw informacyjnych dla 1138 oséb udzielono 36 instruktazy i 27 porad
dla 63 osob, zorganizowano 170 ekspozycji wizualnych, ktérych odbiorcéw szacuje sie na
13237 os6b. W mediach spotecznosciowych pojawito sie 55 postéw, ktérych odbiorcami byto
okoto 21415 oséb, zainicjowano 12 przekazéw medialnych w lokalnej tv. Rozdysponowano
1067 sztuk materiatow edukacyjnych.

4. Tegoroczna edycja ,,Europejskiego Tygodnia Szczepien” trwajgca w dniach
24-30 kwietnia 2023 miata za zadanie zwiekszy¢ wiedze na temat korzysci wynikajacych ze
szczepien oraz ryzyka zwigzanego ze spadkiem liczby oséb zaszczepionych. Poprawa
sytuacji i przywrdcenie bezpiecznego stanu w catej Europie jest wyzwaniem, na rzecz
ktérego nalezato podjgé dziatania edukacyjne akcentujgce bezpieczenstwo i skutecznosé
szczepien oraz zachecajgce do korzystania ze sprawdzonych i rzetelnych zrédet informacii,
celem weryfikowania dezinformaciji w tym zakresie. Dziataniami objeto ponad 83 000 os6b.

5. ,Bezpieczny i Zdrowy Wypoczynek Zimowy 2023” byla to akcja skierowana
gtdbwnie do organizatorow i opiekundw wypoczynku, dzieci, rodzicow, opiekunéw
i spotecznosci lokalnych. Podczas akcji dziataniami objeto 479 organizatorow i opiekundw,
5058 dzieci i mlodziezy oraz 3526 innych odbiorcow, w tym do rodzicéw, petentéw PSSE.

Dodatkowo WSSE w Lublinie opracowata 9 autorskich grafik tematycznych (m.in.
dotyczgcych bezpieczenstwa na stoku narciarskim, bezpieczenstwa na lodzie) oraz ulotke
»Z2img za pan brat!”, ktéra zostata wydrukowana i rozdystrybuowana do 20 PSSE,
a nastepnie do uczestnikéw wypoczynku.

6. Realizowano miesieczny monitoring przestrzegania ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych w miejscach uzytecznosci
publicznej, w tym zakladach opieki zdrowotnej, szkotach i placéwkach oswiatowych,
pomieszczeniach zaktadéw pracy oraz innych obiektach uzytecznosci publicznej
W wojewddztwie lubelskim w roku 2023 przeprowadzono kontrole w 14 926 obiektach.

7. Realizacja zadan w ramach Krajowego programu zapobiegania HIV

i zwalczania AIDS.



Edukacje spoteczenstwa dorostego realizowano poprzez prelekcje, narady,
instruktaze, porady metodyczne przeprowadzono wsrdod 478 pracownikow oswiaty, 413
pracownikéw ochr zdrowia, 544 organizatorow i opiekunéw zorganizowanego wypoczynku,
127 pracownikow zaktadow ustugowych, 73 pracownikéw stuzb mundurowych. Dla 6 680
dzieci i mtodziezy w szkotach prowadzono prelekcje - 255, warsztaty edukacyjne i szkolenia
z prezentacjami multimedialnymi — 81, zorganizowano 116 ekspozycji wizualnych.
Podstawowe aspekty profilaktyki HIV/AIDS oraz potrzebe testowania sie prezentowano
podczas 36 akcji masowych, takich jak festyny, pikniki i inne oraz 22 mniejszych dziatan
srodowiskowych. Adresatami tych oddziatywan byta gtéwnie populacja oséb dorostych —
9658 oso6b

Kampania spoteczna ,Jedyny taki test” byta skierowana do lekarzy podstawowe;j

opieki zdrowotnej oraz ginekologéw. Przekaz kampanii pod hastem: ,,Jedyny test, ktérego
prawdopodobnie nie zlecites” za posrednictwem Srodowiska medycznego, dotart do ogotu
spoteczenstwa (okoto 16 738 odbiorcow), w celu zwiekszenia $wiadomosci potrzeby badan
w kierunku HIV. Przekaz kampanii byt kierowany takze poprzez publikacje na stronach
internetowych i profilu FB do ok. 16 382 internautéw.
Przekaz Kampanii zostat wzmocniony obchodami Swiatowego Dnia AIDS, ktory
poprzedzono wystaniem pism do podmiotéw medycznych, placowek nauczania, srodkow
masowego przekazu. Udostepniono 74 publikacje na portalu FB oraz 11 przekazéow
medialnych, osiggajgc tym sposobem zasieg 14 304 internautéw.

8. W ramach Swiatowego Dnia Rzucania Palenia obchodzonego w trzeci czwartek
listopada podjeto szereg dziatah zachecajgcych osoby palagce do zerwania
z nafogiem min. prelekcje, pogadanki, konkursy. Przeprowadzono szkolenia, narady
i warsztaty. Zorganizowano punkty informacyjne potgczone z badaniami poziomu tlenku
wegla w wydychanym powietrzu u osob palgcych i poradami jak skutecznie rzuci¢ palenie Do
edukacji wykorzystano takze media spotecznosciowe i lokalne docierajgc do ponad 46 000
0sob.

9. W ramach akcji ,,Bezpieczny i Zdrowy Wypoczynek Letni” przeprowadzono
dziatania informacyjne i edukacyjne realizujgc zagadnienia z zakresu zagrozen sezonu
letniego, promujgc zdrowy styl zycia wolnego od natogéw, bezpiecznego i racjonalnego
korzystania z internetu i nowych technologii oraz innych tematoéw wynikajgcych z doraznych
potrzeb i zaistniatych sytuacji podczas wakacji. W roku 2023 dziataniami edukacyjnymi
objeto 1429 organizatorow oraz opiekundéw wypoczynku, 19 942 dzieci i miodziezy oraz 25
546 innych odbiorcow — w tym odbiorcy dziatarn medialnych i spotecznos¢ lokalna. Zasiegiem

medialnym objeto 63 921 odbiorcow.



10. Profilaktyka zatrué¢ grzybami realizowana byta w okresie letnim i jesiennym
w formie prelekcji, pogadanek i porad — 833 dla 9 922 odbiorcéw, zorganizowano 95 form
wizualnych dla 14 236 odbiorcéw, w tym 12 wystaw grzybow swiezych. Wydano 130 atesty
na grzyby swieze oraz udzielono 657 porad grzybowych, w trakcie ktdérych przynoszono
grzyby do oceny w celu okre$lenia przynaleznosci gatunkowych. Zamieszczono 206
informacji w mediach spotecznosciowych i stronach internetowych, ktére zobaczyto ok. 27
974 internautow. Informacje nt. grzybow przekazywane bylty za posrednictwem mediow
lokalnych (radia, telewizji, prasy) ktére trafity do 260 720 odbiorcéw.

11. Obchody Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach przypadajgce na dzieh
18 listopada miaty na celu podniesienie swiadomosci spoteczenstwa na temat zjawiska
narastania opornosci na antybiotyki wsrod drobnoustrojow wywotujgcych zakazenia
u cztowieka. W ramach kampanii dziatania w postaci ekspozycji wizualnych plakatéw,
punktéw edukacyjnych, edukacji medialnej realizowano w 19 powiatach. Dziataniami
bezposrednimi i medialnymi objeto ok. 30 000 osdb.

12. Realizowano lll edycje kampanii EFSA ,,Wybieraj bezpieczng zywnos¢”. Celem
kampanii byto zwiekszenie wiedzy spofeczenstwa na temat roli nauki w zapewnieniu
bezpieczehstwa zywnoéci. Kampania objeto ok. 12 434 odbiorcéw, a gtébwnym dziataniem w
ramach Kampanii byta edukacja wybranych grup odbiorcéw.

13. Na terenie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej a takze w innych
podmiotach medycznych eksponowano materiatly informacyjne dotyczgce profilaktyki
zdrowotnej. Publikowano informacje na stronie internetowej i profilu Facebook Wojewddzkiej

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lublinie.

WSSE w Lublinie podejmowata wspétprace z szeregiem instytucji, m.in. Kuratorium Oswiaty
w Lublinie, Uniwersytetem Medycznym, Uniwersyteckim Szpitalem Dzieciecym w Lublinie,
Wojewddzkg Komendg Policji w Lublinie, Ex Cordis — Oddziat Dzienny
Ogodlnopsychiatryczny, Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Lublinie, przedsigbiorstwo

Vita Polymers, galerie handlowe, placowki edukacyjne.

Zorganizowano 3 konkursy wojewddzkie ktoérych partnerami byli: Osrodek Wsparcia
Rolnictwa, Narodowy Fundusz Zdrowia — Oddziat Lublin, Kuratorium Oswiaty, Fundacja

Instytut Dybowskiego.

WSSE Lublin brata udziat w duzych imprezach na terenie miasta Lublina: Piknik 800 plus,
Piknik Naukowy, Piknik Zdrowotny Plac Kaczynskiego, Olimp — akcja ,By¢ kobietg”, Akcja
dot. HIV/AIDS w E. Leclerc. Organizowano badania sktadu ciata, min. dla pracownikow
Komendy Wojewddzkiej Policji, pacjentow Os$rodka Ex Cordis, firmy Vita Polymers.

Prowadzono edukacje w placéwkach nauczania.
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