Program Wychowawczo — Profilaktyczny

dla SM 1 st. oraz SM 11 st.

Zespotu Panstwowych Szkot Muzycznych

im. Grazyny Bacewicz w Koszalinie

rok szkolny 2023/2024

» Irzeba dzieciom dac serce, piekno i usmiech, aby nauczyly sie kochac ludzi i wszystko, co je otacza.”

Maria Kownacka



Misja Szkoly

Misja Szkoty, oprocz petnienia funkcji dydaktycznej, jest dazenie do harmonijnego rozwoju ucznia, zarbwno w sferze
artystycznej, intelektualnej, psychicznej, fizycznej, emocjonalnej, estetycznej, jak i spolecznej. Pragniemy rozbudza¢ ciekawosé
poznawczg 1 wskazywaé¢ mozliwosci jej zaspokajania. Dazymy do tego, by uczniowie umieli rozpoznawaé wilasne talenty,
rozwija¢ w sobie to, co najbardziej wartosciowe, mieli $wiadomos¢ mozliwosci realizacji wlasnych pragnien, potrafili
funkcjonowac w spoleczenstwie oraz umieli troszczy¢ si¢ o siebie 1 innych. Stwarzamy warunki sprzyjajace rozwojowi dzieci
wrazliwych na muzyke oraz dajemy podstawy wyksztalcenia muzycznego, wdrazajac do samodzielno$ci 1 pomagajac
w podejmowaniu decyzji dotyczacej kierunku dalszej edukacji.

JesteSmy po to, aby ksztatci¢ ucznidow, wpajajac im jak najszerszg wiedze¢ muzyczng, uczac radosci obcowania z muzyka,
zdyscyplinowanego 1 zharmonizowanego stosunku do nauki, pracy 1 zycia prywatnego. Uczymy systematycznosci,
odpowiedzialnoSci oraz profesjonalizmu, przygotowujac do aktywnego i tworczego udzialu w zyciu artystycznym, kulturalnym
i spotecznym.

Sylwetka absolwenta Szkoly

Wszyscy nauczyciele, wychowawcy oraz pracownicy Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych im. G. Bacewicz
w Koszalinie, we wspotpracy z rodzicami, daza do tego, aby przygotowa¢ ucznidow do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wtasny rozwo;.
Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:
potrafi odnalez¢ si¢ 1 dobrze funkcjonowaé we wspdlczesnym spoteczenstwie,
w swoich dziataniach kieruje si¢ szacunkiem do siebie 1 otaczajacych go ludzi,

°
°
e jest zyczliwy, wrazliwy, otwarty na innych, nie odmawia pomocy potrzebujacym,
® rozumie sens praw i obowigzkow,

°

zna 1 potrafi zastosowac sposoby radzenia sobie ze stresem oraz trema,



e rozumie potrzebe doskonalenia i rozwijania samego siebie,
jest swiadomym, chetnym i zaangazowanym odbiorcg sztuki, w szczegdlnosci stuchaczem koncertow, spektakli 1 przedstawien

muzycznych,
e posiada umiejetnosci stosownego zachowania si¢ w rdéznych sytuacjach zyciowych (podczas koncertow, spektakli,
okoliczno$ciowych ceremonii),
e jest tolerancyjny, szanuje tych ktorzy maja odmienne poglady, pochodzenie narodowe i1 kulturowe, religi¢, mozliwosci
fizyczne 1 intelektualne,
podporzadkowuje si¢ okreslonym zasadom zycia spotecznego,
jest ambitny, dazy do wyznaczonych sobie celow.

Uczestnicy programu wychowawczo — profilaktycznego oraz ich zadania

Niezwykle istotnym elementem wychowawczym jest tworzenie atmosfery wspolpracy i wzajemnego szacunku pomigdzy
wszystkimi uczestnikami procesu wychowania. Wszyscy czlonkowie Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych, czyli
nauczyciele, pracownicy, uczniowie oraz ich rodzice tworza sie¢ wspotodpowiedzialnosci za jakos$¢ relacji migdzyludzkich
panujacych w Szkole oraz jako$¢ wykonanej pracy, zdobyte] wiedzy i1 umiejetnosci. Z tego wzgledu wzajemne zrozumienie
1 wspoOtpraca sg istotg oddziatywan wychowawczych.

Cele programu wychowawczo — profilaktycznego

Celem nadrzednym programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju,
ukierunkowanym na osiggni¢cie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktére powinno
by¢ wzmacniane 1 uzupehlniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mlodziezy. Program ten zawiera dzialania, ktére
w systemowy sposob beda angazowac wszystkich uczniéw i ich rodzicow oraz cate srodowisko szkolne.



Cele programu wychowawczo-profilaktycznego:

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu
ucznia 1 wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia 1 wychowanka wiedzy 1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia 1 podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi 1 harmonii psychicznej, osiggnigcie wilasciwego stosunku
do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalno$ci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu 1 dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji
1 $wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osoéb z najblizszego otoczenia ucznidéw (rodzicow, nauczycieli
1 wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w Zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci
samodzielnej analizy wzor6w 1 norm spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypeliniania
16l spotecznych,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia
zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,

5) intelektualnej — ukierunkowanej na zdobywanie wiedzy 1 umiejetnosci, rozwijanie uzdolnien 1 zainteresowan uczniow,

6) muzyczne] - ukierunkowanej na zdobycie wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie kariery 1 dzialalnos$ci
muzyczne;j.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnoSci:
1) wspoéldziatanie catej spolecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy, umiejgtnosci 1 postaw okreslonych

w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie 1 odpowiedzialno$¢ za wilasny rozwoj naleza do jednych
z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane s3 w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie
1 innych,



3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spojnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wsrod uczniéw 1 wychowankéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole poprzez budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow

z nauczycielami przedmiotow artystycznych,

6) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze 1 sztuce narodowej 1 §wiatowe;,

Dzialalnos¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu 1 ugruntowywaniu wiedzy 1 umiejetnosci u uczniow z zakresu
promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia, jak rowniez na ksztaltowaniu wtasciwych postaw 1 odpowiedzialnosci za Srodowisko
naturalne.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spoltecznych uczniow,

2) ksztaltowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania
1 wyrazania wlasnych emocji,

3) ksztattowanie krytycznego mys$lenia 1 wspomaganie ucznidw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

4) promowanie zachowan ekologicznych (segregacja odpaddéw, czyste powietrze).

Dzialalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych 1 aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz
mozliwosci psychofizycznych odbiorcoOw, na temat zagrozen 1 rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem $rodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze
nauczycieli przedmiotow artystycznych, wychowawcdw oraz innych pracownikdéw szkoty.



Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom 1 rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen
cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunow
w przypadku uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunow
w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemow psychologicznych i psychiatrycznych.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywne;j
1 wskazujace;.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dzialan, ktoérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg
W Wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie ucznidow 1 wychowankoéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie uczniow 1 wychowankéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji, leku lub obnizenia kondycji psychiczne;,
a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty.



Dzialania te obejmujg w szczegolnosci:

1) poszerzenie kompetencji osOb oddzialujacych na wuczniow (nauczyciele przedmiotow artystycznych, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdw depresii,

2) doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniow 1 wychowankow zachowan ryzykownych,

5) realizowanie ws$réd ucznidéw 1 wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekundw promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych 1 grupowych.

Priorytety

Wiodacymi priorytetami w pracy wychowawczo — profilaktycznej Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych im. G. Bacewicz
w Koszalinie w roku szkolnym 2023/2024 beda:

a) rekomendacje wychowawczo - profilaktyczne CEA na rok 2023/2024.:

- wzmocnienie prawidlowej komunikacji interpersonalnej w indywidualnej relacji nauczyciel - uczen podczas artystycznych
zaje¢ edukacyjnych;

- przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, aspotecznych 1 przemocowych wsrod uczniow szkot artystycznych

1 ich rodzin;

b) podstawowe kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024:
- wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow 1 uczniow statych sprawnosci

w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci 1 mtodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu wychowawczo-
profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie;



c) priorytety wypracowane przez spotecznos¢ szkolng, wynikajgce z diagnozy:

- profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego;

- organizacja zaj¢¢, imprez oraz przedsigwzieé integrujacych zespoty klasowe oraz catg spotecznos¢ uczniowska;
- wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy;

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym
ludziom uksztattowaé pozytywng tozsamos¢

- rozwijanie umiej¢tnosci prawidtowej komunikacji w relacji uczen — uczen, uczen — nauczyciel, nauczyciel — rodzic.

HARMONOGRAM DZIALAN

ZADANIE FORMA REALIZACJI TERMIN

Obszar - ZDROWIE

Wyrabianie nawykéw |® wyrabianie prawidtowe]j postawy podczas ¢wiczen na instrumencie; Caly rok

dbania o zdrowie

Ksztaltowanie ® poszerzenie wiedzy i umiejetnosci uczniow w zakresie poznania emocji i radzenia Caly rok
sobie z nimi na lekcjach przedmiotow muzycznych;

e omawianie symptomow zwigzanych ze stresem, tremg sposobow radzenia sobie z nimi
na zajeciach muzycznych;

umiejetnos$ci radzenia
sobie ze stresem
i trema przed




wystgpieniami e przekazanie uczniom metod relaksacyjnych, oddechowych i innych metod radzenia sobie
publicznym ze stresem na indywidualnych lekcjach instrumentu;
Ksztalttowanie e zapoznanie uczniow z technikami skutecznego uczenia sie na lekcjach muzycznych Caty rok
u uczniow umiejetnosci | i zajeciach z przedmiotu gtownego;
organizacji czasu nauki |e praca z uczniami ze specyficznymi problemami w nauce, dostosowywanie wymagan
i czasu wolnego, do potrzeb i mozliwosci ucznia;
pomoc w efektywnym |e praca z uczniem zdolnym: przestuchania i konkursy muzyczne;
uczeniu sie
OBSZAR - RELACJE
Budowanie poczucia  |e rozmowy z uczniami na zajeciach instrumentu, podczas zaje¢ oglnomuzycznych, Caty rok
wlasnej wartosci ucznia  |podkreslanie mocnych stron ucznia, motywowanie pozytywne do gry na instrumencie;

Integracja klas ® organizowanie warsztatow instrumentalnych; Caty rok
instrumentalnych oraz |e integrowanie uczniéw podczas pracy we wspélnych zespotach kameralnych, orkiestrze
spotecznosci szkolnej  |oraz chorze;

® organizowanie imprez, uroczystosci szkolnych z calg spotecznoscig uczniowska;
Budowanie dobrych  |e rozmowy z uczniami na temat wlasciwych relacji , budowanie dobrej i przyjaznej Caly rok

relacji miedzy uczniami

atmosfery;

e rozwigzywanie konfliktow miedzy uczniami przez nauczycieli przedmiotow
muzycznych, ogélnomuzycznych i przedmiotu gtéwnego, zwracanie uwagi na takie
wartosci jak przyjazn, kolezenstwo, wspotpraca;




Wspotlpraca ze ® uczestnictwo w uroczystosciach, projektach w srodowisku lokalnym, organizacja Caty rok
srodowiskiem lokalnym |koncertéw;
OBSZAR - KULTURA
Ksztaltowanie postawy |e zaangazowanie szkolnego chéru, zespotéw instrumentalnych, orkiestr itp. w projekty Caty rok
patriotyczne] oraz patriotyczne;
poczucia tozsamoscCl e udzial w organizowanych na terenie miasta koncertach
regionalnej i imprezach;
® zapoznanie uczniow z trescig piesni patriotycznych, nauka ich Spiewania;
Ksztaltowanie postawy |e zapoznanie uczniéw z zyciem i tworczoscia Patronki szkoty; Caty rok
dbatosci o dobre imi¢ |e wzbudzanie w uczniach szacunku dla szkolnych tradycji;
szkoty, poczucia e obchodzenie szkolnych uroczystosci;
przynaleznosci do
spotecznosci szkolnej,
poszanowanie szkolnych
tradycji
Wyrabianie nawykow |e Udzielanie informacji na temat zasad zachowania np. podczas popiséw, udziatu Caty rok
kulturalnego zachowania|w koncertach oraz uroczystosciach;
wszkoleipozania g rozmowy z uczniami na temat zasad savoir-vivre;
wrzesien/

Dbanie o mienie szkoty

® zapoznanie z zasadami i regulaminami korzystania z sal lekcyjnych, instrumentow,




podrecznikéw, nut, pomocy naukowych i innego wyposazenia szkoty;

pazdziernik
Wspotpraca e organizacja koncertéw w ramach wspélpracy z réznymi instytucjami; Caty rok
z instytucjami kultury |e udziat koncertach organizowanych w srodowisku lokalnym;
OBSZAR - BEZPIECZENSTWO
Dbanie ® zapoznanie uczniow z regulaminami dotyczgacymi zachowania uczniow np. wizesien
o bezpieczenstwo zachowania w szkole, zachowania podczas wyjs¢ na koncerty; Calv rok
uczniow e obserwacja zachowania uczniéw w szkole, podczas dyzuréw,wyjs¢ klasowych, aty 1o
koncertéw, uroczystosci;
e reagowanie w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa uczniow;
Dbanie o bezpieczenstwo |e zwracanie uwagi na sygnaty $wiadczace o pojawieniu sie u uczniéw probleméw Caly rok
psychiczne uczniow  |emocjonalnych;
® reagowanie na pojawiajace sie problemy uczniow, rozmowy z uczniami, rodzicami;
e wspoltpraca z pedagogiem/psychologiem szkolnym;
® obserwacja uczniow i reagowanie w sytuacjach agresji i przemocy réwiesniczej;
e wspolpraca z rodzicami w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych miedzy uczniami;
Zwracanie uwagi na |® obserwacja uczniow, zwracanie uwagi na sygnaty swiadczace o przemocy w rodzinie Caly rok

objawy przemocy
w rodzinie

ucznia;
e zglaszanie zauwazonych symptomow dyrekcji;
e w razie koniecznoSci uruchamianie procedury ,,Niebieska Karta”;




Zapobieganie

e zwracanie uwagi na sygnaty §wiadczace o kontakcie ze srodkami psychoaktywnymi na | Caty rok
uzaleznieniom

wszystkich zajeciach grupowych i indywidualnych oraz zajeciach z przedmiotu
gléwnego;

Ewaluacja programu

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan,
w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Wyniki beda waznym
wskaznikiem do pracy w nastgpnym roku szkolnym. Podstawg do przeprowadzenia ewaluacji beda:
® obserwacje ucznidow dokonywane przez nauczycieli przedmiotu gldwnego oraz nauczycieli przedmiotoéw ogdlnomuzycznych;
e wymiana spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli;

® rozmowy z uczniami oraz rodzicami.



