KAMPANIA PANSTWOEJ AGENCJI ATOMISTYKI

POZNAJ RADON

DLACZEGO MOWIMY O
RADONIE?

Radon jest jedna z gtownych przyczyn raka ptuc. Szacuje sig,
Zze radon powoduje od 3% do 14% wszystkich nowotworéow

ptuc w kraju

NATURALNIE WYSTEPUJACY Qﬂ
PIERWIATEK

Maturalnie przedostaje sie do atmosfery m.in. z

gleby, wod gruntowych i rzek, szczegdlnie w
okolicach ujscia woéd kopalnianych

RADON A ZDROWIE

Produkty radonu (natadowane elektrycznie jony)
przytaczaja sie do czastek pytu, ktére moga bycé
wdychane, a takze osadzane w plucach, gtownie
na powierzchni nabtonka oskrzeli

RADON W BUDYNKACH

Whydzielany naturalnie radon moze sie
kumulowac w budynkach, zwtaszcza w
zamknietych i Zle wentylowanych
pomieszczeniach jak poddasza i piwnice

Z GLEBY DO BUDYNKOW

Piec¢ gtownych zrédet radonu w domu to:
materiaty budowlane, gleba, woda, gaz ziemny i
powietrze atmosferyczne

JAK ZAPOBIEGAC?

Istnieja sprawdzone, trwate i optacalne metody
zapobiegania przedostawaniu sie radonu do
nowych budynkéw i ograniczania radonu w
budynkach

SPRAWDZ DLACZEGO TEMAT RADONU DOTYCZY TAKZE CIEBIE

WEJDZ NA WWW _.POZNAJRADON.GOV.PL
BY DOWIEDZIEC SIE WIECEJ




Poznaj Radon

to kampania, ktorej celem jest
zwiekszenie wiedzy spoteczenstwa na
temat ryzyka zwigzanego z naturalnym
wystepowaniem radonu w naszym
otoczeniu. Przygotowana przez
Panstwowg Agencje Atomistyki
kampania ma na celu zwrdcenie uwagi
Polakéw na szkodliwosé wysckich
dawek radonu, ktérego niebezpieczne
stezenia moga gromadzic sie

w miejscach pracy, szketach i domach.

Kampania ma zacheci¢ spofeczeristwo
do dyskusji na temat radonu.

Celem kampanii jest state podnoszenie
swiadomosci spolecznej

i udostepnienie szerokiemu gronu
odbiorcow specjalistycznej wiedzy.

Dlaczego zajeliSmy sie tym
tematem?

Radon to gaz powstaty w wyniku
rozpadu naturalnych izotopow
promieniotwdrczych znajdujacych
sie w glebie i skatach. Dlugotrwate
narazenie na radon, a dokfadniej
na produkty jego rozpadu, jest
druga najczestsza przyczyna raka
ptuc (po paleniu} i gtéwna
przyczyng rozwoju choréb ptuc

u 0s0b, ktdre nigdy nie pality.

Ryzyko rozwiniecia sie choroby jest
wyzsze u 0sob trwale narazonych
na przybywanie w pomieszczeniach,
w ktorych moze gromadzic sie
szkodliwa dla zdrowia ilos¢ gazu.
Istniejg sprawdzone, trwate

i skuteczne metody zapobiegania
przedostawania sie radonu do
budynkdw. Na potrzeby kampanii
przygotowywana zostata strona
internetowa, ktérej celem jest
zachecenie do dzielenia sie wiedza
w tym zakresie.

Co to jest radon?

Radaon to radioaktywny gaz, ktory
powstaje naturalnie gdy uran,
tor lub rad ulegajg rozpadowi
promieniotwérczemu w skatach,
glebie i wodach gruntowych.

Ludzie moga by¢ narazeni na radon
gtownie poprzez jego wdychanie
w powietrzu, ktdre przedostaje sie

przez szczeliny w budynkach i domach.

Poniewaz radon w naturalny sposéb
przenika z gleby do atmosfery, ludzie
zawsze bedg narazeni na kontakt

z radonem i jego dziatanie.
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PANSTWOWA

AGENCJA

ATOMISTYKI
Panstwowa Agencja Atomistyki,
poprzez dziatania regulacyjne
i nadzorcze, dazy do
zapewnienia, by dziatalnos¢
mogaca powodowac narazenie
na promieniowanie jenizujace
byta prowadzona w sposéb
bezpieczny dla pracownikow,
spoteczeristwa i sSrodowiska.
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WODY PODZIEMNE

SZCZELINY W FUNDAMENTACH

PODLOZE SKALNE

Radon jest gtéwnym zrédtem narazenia naturalnego promieniowania na

Swiecie i w Polsce. Gromadzi sie w budynkach, szczegdlnie w piwnicach

i niskich pietrach budynkdéw.

Dlatego pamietaj o regularnym wietrzeniu swojego mieszkania.

Jak stac sie radonowym ekspertem?

1. Wejdz na strone gov.pl/poznajradon, dowiedz sie czym jest radon

i w jaki sposéb mozna sie przed nim chronic.

2. Sprawdz, jak mierzy sie poziom stezenia radonu.

3. Zachec innych, by dowiedzieli sie wiecej na temat radonu.

4. Poinformuj rodzine i przyjaciot o ryzyku zwigzanym z radonem.
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