
zdjęcia, filmy i inne materiały z Twoim 

udziałem, wrzucane do sieci przez Ciebie 

lub inne osoby; 

strony, które odwiedzasz, lubisz  

i udostępniasz; 

każdy ślad, jaki po sobie zostawiasz w sieci 

(posty, komentarze, wypowiedzi, lajki); 

 

oznaczenia przez znajomych lub inne 

osoby; 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Wizerunek to cechy i informacje które wpływają na to, jak widzą nas inne osoby. 

To, jak się ubierasz, jakie masz zainteresowania i co robisz w sieci (zwłaszcza 

w serwisach społecznościowych) może wpływać na opinię na Twój temat. Oznacza 

to, że wszystko, co zamieszczasz na swoich profilach w Internecie, mówi wiele 

o tym, jaki/jaka jesteś. 
 
 

Na Twój wizerunek w sieci składają się m.in.: 
 

 

  
 

 

  
 
 

Pamiętaj: Internet nie zapomina! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Ministerstwo 
Cyfryzacji 

 
co i w jaki sposób piszesz. 

udział w grupach i społecznościach na 

poszczególnych portalach; 

wyszukiwane informacje, serwisy, z jakich 

korzystasz, pobierane i udostępniane 

materiały; 

wszelkie informacje na Twój temat (imię, 

nazwisko, nick, awatar, zainteresowania, 

pasje, hobby); 

Twój wizerunek w Internecie    

3.0 

CYBERLEKCJE 

 
Nie masz pełnej kontroli nad swoim wizerunkiem 

w sieci. Inni internauci również mogą na niego 

wpływać. Pamiętaj, że możesz włączyć 

odpowiednie ustawienia prywatności na swoich 

profilach na portalach społecznościowych. 

 
Usunięcie zdjęcia, filmu, posta czy innego 

materiału, który trafił do sieci, może być 

niemożliwe. Wszystko, co robisz, 

zostawia po sobie ślad, a udostępnione 

dane stają się widoczne dla każdego. 


