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 Podczas zakupdw sprawdzaj czy produkty nie majg $ladu psucia sie oraz jak |
s przechowywane, Czytaj etykiety, znajdziesz tam: nazwe 7ywnosci, wykaz ‘
sktadnikdw, wtym alergendw, warunkGw przechowywania, daty minimalnej
trwatosci lub terminu przydatno$ci do spozycia, wartosci odzywezej, adres
podmiotu wprowadzajacego produkt do obrotu, -
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'UTRZYMUJ

Najwazniejszq zasada jest mycie rak, naczyni i powierzchni, na ktdrych bedzie przy-
gotowywana zywnosc. Bakterie przenoszone przez zywnosc sq niewidoczne dla
oczu. Chron kuchnig i zywnoS¢ przed owadami i innymi zwierzetami.

ZYWNOSC
SUROWA OD UGOTOWANEJ

Pakujac zakupy oddzielaj warzywa i owoce od chemii gospodarczej, surowego
migsa, owocGw morza i jaj. Podobnie postepuj podczas przechowywania w loddw-
ce. Nie uzywaj tej samej deski, nozy do owocdw, warzyw i migsa. Jesli nie planujesz
spozycia zakupionej zywnosci w ciagu kilku dni, zamroz ja,

GOTUJ

Gotowanie zabija niebezpieczne bakterie, Bezpieczne gotowanie to kwestia zasto-
sowanej temperatury. Zupy doprowadzaj do wrzenia. Podgrzewaj do temperatury
min. 70 stopni,

PRZECHOWUJ ZYWNOSC
W ODPOWIEDNIEJ

Swieze produkty schiadzaj w ciagu 2 godz. od zakupu. Zywnos¢ mrozong
przechowuj od 1do 12 m-cy w zaleznodci od rodzaju. Zamrazaj przed uptywem
terminu przydatnosci do spozycia, nie zamrazaj niczego dwukrotnie.
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