Zasady postepowania w przypadku zalania budynkéw uzytecznosci publicznej
i mieszkalnych sciekami bytowymi

Scieki bytowe stwarzajg potencjalne zagrozenie dla zdrowia ludzi w kilku mechanizmach. Gtéwnym sktadnikiem
Sciekdw sg odchody ludzkie (odptywy z toalet), ktdre z uwagi na obecne w nich mikroorganizmy w tym patogenne
bakterie, wirusy i pierwotniaki bywajg powodem groznych choréb wodozaleznych, jak dur brzuszny,
salmonellozy, czerwonka, WZW A.

Potencjalne zagrozenie spowodowane jest bezposrednim kontaktem z obecnym w Sciekach materiatem
zakaznym i wszelkimi elementami konstrukcyjnymi z materiatdw porowatych, majacych z nim stycznosc.

W $ciekach bytowych obecne moga by¢ chemikalia, w tym pozostatosci szerokiej gamy srodkéw chemicznych,
uzywanych w gospodarstwach domowych. Przewazajg wsrdd nich srodki czyszczace i myjgce, z duzym udziatem
srodkoéw powierzchniowo czynnych, ale mogg tez one zawiera¢ pozostatosci lekdw i pestycydow, zwtaszcza na
terenach wiejskich.

W razie zalania budynku zanieczyszczenia zawarte w sSciekach z uszkodzonego systemu kanalizacji wnikajg we
wszelkie materiaty konstrukcyjne o strukturze porowatej i elementy wyposazenia, szczegdlnie wykonane z
materiatéw nasigkliwych. Ulegajg one skazeniu, w wyniku ktérego mogg sie w nich rozwija¢ obecne w Sciekach
mikroorganizmy chorobotwdércze.

W wyniku zawilgocenia i rozktadu substancji organicznych, ktére przeniknety do ich wnetrza, dochodzi w ich
obrebie do proceséw rozktadu i wydzielania nieprzyjemnego zapachu.

Na trwale zawilgoconych materiatach rozwijajg sie plesnie, powodujace poza dalszym niszczeniem przegrod
budowlanych zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach lotnymi produktami metabolizmu tych

mikroorganizmow.

Budynki po zalaniu nalezy traktowac jak skazone, a korzystanie z zalanych pomieszczen jako stwarzajace
ryzyko choroby zakainej i jej szerzenia w otoczeniu.

Dziatania ograniczajgce powyisze zagrozenie powinny obejmowac 2 etapy:
| czyszczenie
Il dezynfekcje.

Etap | Czyszczenie

1. Prowadzenie wszelkich prac porzadkowych w ubiorze ochronnym: fartuchu i rekawicach z materiatu
nieprzepuszczajgcego wody, w butach gumowych (kaloszach), masce z tkaniny.

2. Mozliwie jak najszybsze usuniecie $ciekdw z pomieszczen, poprzez wypompowanie $ciekéw oraz
usuniecie szlamu, mutu i wszelkich naniesionych wraz ze Sciekami pozostatosci, ktére nalezy zgarniac ze
$cian i podtogi pomieszczen za pomocy szczotki o sztywnym wiosiu z tworzywa lub/ i szufli.
Zaleca sie zachowanie ostroznosci podczas wypompowywania sciekow, gdy stan wdd gruntowych jest
wysoki, poniewaz grozi to spowodowaniem dalszego naptywu wody do budynku i jego uszkodzeniem.

3. Usuniecie/wyrzucenie wszelkich elementéw konstrukcyjnych i materiatéw wykornczeniowych oraz
wyposazenia pomieszczen, ktére ulegly nieodwracalnemu uszkodzeniu i/lub moga staé sie zrodtem
namnazania sie mikroorganizméw chorobotworczych oraz zagrzybienia pomieszczen. Dotyczy to m.
in. tynkdw w zalanych pomieszczeniach, ktérych skucie nalezy rozwazy¢, usuwajgc wszelkie warstwy
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budowlane az do betonu/muru. Wystarczajgce jest skucie tynkéw do wysokosci przewyzszajgcej poziom
zalania o 50 cm. Gdy poziom sSciekéw w zalanych pomieszczeniach wynosit ok. 20 -30 cm, odpowiada to
skuciu tynku do wysokosci 70-80 cm. Pominiecie tej czynnosci poza przyczynianiem sie do porastania
przez plesnie moze by¢ powodem nieskutecznosci dezynfekcji pomieszczer,, poniewaz czynny $rodek
dezynfekcyjny bedzie zuzywany w reakcji utleniania zanieczyszczen organicznych, jakie przeniknety do
tynku ze Sciekdw. Zaleca sie takze usuniecie wszelkich innych materiatéw nasigkliwych, o porowatej
strukturze: ptyt gipsowo-kartonowych, elementéw wykonanych z drewna, w tym boazerii i podtdg
drewnianych, ponadto paneli, wyktadzin dywanowych i PCV na tkaninie, tapet, emulsyjnych powtok
malarskich.

4. Pomieszczenia wytozone ptytkami ceramicznymi — ptytki s3 wyrobem nienasigkliwym lub o niskiej
nasigkliwosci, nie dotyczy to jednak fug. Ptytki mogg wiec by¢ wykorzystane ponownie, wymagaja jednak
skucia, oczyszczenia, usuniecia pozostatosci spoin ceramicznych i ponownego utozenia. W kottowni, w
ktérej posadzka nie byta zabezpieczona oktadzinami ceramicznymi, nalezy rozwazy¢ skucie warstwy
betonowej az do podstawy lub gruntu. Nie jest to konieczne, gdy scieki zalewajgce pomieszczenie siegajg
do wysokosci nie przekraczajacej 1 m.

Usuniecia wymagajg zwykle przedmioty wyposazenia wnetrz, ktére ulegly zalaniu, w tym meble, zwtaszcza
tapicerowane, posciel, koce, zabawki z materiatéw nasigkliwych, ubrania. Wymaga to wnikliwej oceny i ustalenia,
ktére z powyiszych przedmiotéw nie miaty stycznosci ze Sciekami i jako nie narazone na ich dziatanie moga
pozostac. Z uwagi na fakt, ze mogty one ulec zachlapaniu lub mie¢ kontakt z parami Sciekdéw, zawsze powinny
by¢ one poddane gruntownemu myciu, praniu w najwyzszej dopuszczalnej przez producenta temperaturze,
suszeniu w suszarce w mozliwie jak najwyzszej temperaturze i prasowaniu.

W dalszej kolejnosci w celu usuniecia drobniejszych zanieczyszczen i redukcji stopnia skazenia
mikrobiologicznego nalezy kilkakrotnie umy¢ powierzchnie zalanych pomieszczeri oraz scian zewnetrznych
budynku, uzywajac czystej wody i dostepnego srodka myjacego. Dotyczy to nie tylko $cian do poziomu zalania,
ale wszystkich przegréd budowalnych, narazonych na zachlapanie sciekami lub kontakt z ich parami.
Niedopuszczalne jest uzycie do tego celu wody skazonej - jezeli brak wystarczajgcej ilosci wody odpowiedniej
jakosci, nalezy uzyskaé przez gotowanie lub dezynfekcje, poprzedzone w razie potrzeby filtracja. Mozna
zastosowac dowolny srodek myjacy - ptyn do mycia naczyn, srodki piorgce lub przeznaczone dla gospodarstw
domowych i powszechnie dostepne ptyny do mycia i czyszczenia powierzchni. Nalezy jedynie unika¢ srodkow
zawierajacych amoniak, z uwagi na mozliwg reakcje z chlorem uwalnianym ze stosowanych w dalszym etapie
srodkow dezynfekcyjnych.

Etap Il Dezynfekcja zalanych pomieszczen

Ma ona zasadnicze znaczenie o ile opisane wyzej etapy czyszczenia zalanych pomieszczen zostaty wykonane,
poniewaz stanowig niezbedne przygotowanie, majace zapewni¢ skuteczno$¢ dezynfekcji poprzez usuwanie
zanieczyszczen organicznych, mogacych wchodzi¢ w reakcje z dezynfektantem i zmniejszenie stopnia skazenia
mikrobiologicznego pomieszczen.

Do najczesciej polecanych w takich sytuacjach srodkéw dezynfekcyjnych sg srodki na bazie chloru, takie jak
chloramina i podchloryn sodu. Odznaczajg sie one najwiekszg skutecznoscig dziatania, wymagajg jednak duzej
ostroznosci podczas stosowania.

Srodkéw chlorowych nie nalezy stosowaé w potaczeniu z innymi substancjami dezynfekcyjnymi. Szczegélne
zagrozenie mogg stanowi¢ w srodowisku kwasnym i w obecnosci czwartorzedowych zwigzkéw amoniowych.
Moze wtedy dochodzi¢ do gwaltownego uwalniania znacznych ilosci wolnego chloru, ktéry osiggajac wysokie
stezenie w powietrzu pomieszczen wywiera silne dziatanie draznigce na oczy i drogi oddechowe.



Srodkéw dezynfekcyjnych na bazie chloru nalezy uzywaé¢ wylacznie w pomieszczeniach dobrze
wentylowanych, intensywnie wietrzac je podczas przeprowadzania dezynfekcji i co najmniej dobe po jej
zakonczeniu.

Podczas dezynfekcji pomieszczen nalezy chronic oczy, skére i drogi oddechowe przed kontaktem
ze srodkami dezynfekcyjnymi i ich parami, stosujgc maseczke, rekawice i okulary ochronne.

Preferowany sposdéb nanoszenia srodkow dezynfekcyjnych na sciany i podtoge to naktadanie ich pedzlem lub
szczotka. Nalezy w miare mozliwosci unika¢ natryskiwania powierzchni, poniewaz zwieksza to narazenie droga
wziewng na stosowany srodek.

Do dezynfekcji Scian i podtég mozna zastosowac nastepujace $rodki:

e chloramine lub chloramine B w stezeniu 1%-3%, (0,1-0,3 kg chloraminy / 10 | wody)

e podchloryn sodu w stezeniu 0,5% w przeliczeniu na aktywny chlor (0,05 | stezonego podchlorynu
sodu /10 | wody)

e w razie braku innych srodkéw wapno chlorowane 5% (zaleca sie ograniczenie stosowania wapna
chlorowanego w pomieszczeniach)

e WC (w pomieszczeniu tazienki) 5% chloramina (0,5 kg chloraminy /10 1/ wody) lub 5% wapno
chlorowane (0,5 kg wapna chlorowanego /10 | wody),

* inne dostepne srodki myjaco-dezynfekcyjne do uzytku w gospodarstwach domowych,
zawierajace podchloryn sodu w réznych stezeniach, zwykle z dodatkiem stabilizatoréw i Srodkéw
powierzchniowo czynnych. Nalezy je stosowac zgodnie z informacja podang na etykiecie, w
rozcienczeniu uwzgledniajgcym stezenie substancji czynnej - tak, aby docelowo uzyskaé roztwor
roboczy zawierajacy 0,5% podchlorynu sodu.

Po zakonczeniu dezynfekcji pomieszczer nalezy odczeka¢ 24 godziny, po czym dezynfekowane powierzchnie
$cian i podtdg zmy¢ czystg, ciepta woda.

Po przeprowadzeniu ww. dziatan takich jak czyszczenie i dezynfekcja konieczne s3:
- staranne osuszenie,

- zabezpieczenie przeciwgrzybiczne,

- jesli konieczne, prace remontowo-naprawcze.

Odrebne prace naprawcze z udziatem ekip specjalistycznych sg niezbedne, gdy w zasiegu zalania znajdg sie
elementy instalacji elektrycznej lub gazowe;j.




