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Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia

£ Niech nadchodzqce $wieta bedq dla Panstwa
3 WieSci wprost z narady... niezapomnianym czasem spedzonym bez pospiechu, trosk i zmartwien.

3 Spotkanie wigilijne

3 Seminarium Zycze, aby odbyly sie w spokoju, radosci wsréd Rodziny, Przyjaciél

=T ; oraz wszystkich Bliskich dla Panstwa osob.
3 Cudze chwalicie, swego nie

znacic Aby oczekiwanie magicznej nocy Wigilijnego Wieczoru

TEMAT bedqce przestaniem Bozego Narodzenia
stafo sie dla Nas zrédtem radosci, mifosci, nadziei i wiary w sens zycid.

4 Karp kontra Sledz
SWIETA

6 Magia Swiat Bozego
Narodzenia

Wraz z nadchodzqgcym Nowym 2007 Rokiem
zycze duzo zdrowia i szczescia.
Niech nie opuszcza Was pomyslnos¢
i spelniq sie najskrytsze marzenia.

Wykorzystajmy ten czas jak najlepiej,
kazdego dnia znajdujgc chwile
dla bliskich Nam 0s6b.
Szczescia w zyciu osobistym,
pogody ducha
i samych usmiechow.
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12 Plantacje chmielu

Swietujemy!
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Szanowni Panstwol!
Okazji do $wietowania nigdy do§¢... A my mamy az dwie. Pierwsza to nasz maly
sjubileusz” pigtego wydania biuletynu ,Wiedza i Jako$¢”. Serdecznie dzigkuje
14 Prawo UE wszystkim autorom tekstow. Druga to czas §wigt Bozego Narodzenia. Przygotowa-
lismy dla Was kilka tematéw $wigtecznych. Czy wiedzieliScie, ze wsrdd pracowni-
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18 Wspdtpraca IJHARS z OECD szczegoly znajdziecie na stronie 22.
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Sprostowanie
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22 Uchwycié chwile pod zdjeciem na str. 11. Przy oznaczeniu zawarto$ci biatka pracuje
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Kontrola jakosci handlowej mleka i jego przetwordw.

Prawo konstytucyjne RP.
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Temar wykladu

Wyklad inauguracyjny. Edukacja w Polsce
w XXT w.

Public relations sposobem kreowania wizerunku
administracji centralnej.
Etyka urzg¢dnika.

Zasady przeprowadzania kontroli oraz dokumento-
wania ustalen. Psychologia kontroli.

Finanse publiczne.

Organizacja i funkejonowanie administracji pu-
blicznej.

Kontrola jakosci handlowej kawy.

Kontrola jakosci handlowej jaj spozywezych i migsa
drobiowego oraz ich przetwordw.

Kontrola jako$ci handlowej dziczyzny i jej przetwo-
rOW.

Kontrola jakosci handlowej wyrob6w winiarskich.
Krajowy system zaméwien publicznych.

Kontrola jakosci handlowej chmielu i produktow
chmielowych.

Kontrola jako$ci handlowej nawozow.

Kontrola jakosci handlowej napojéw spirytusowych.
Kontrola jakosci handlowej miodu.
Gospodarka pasieczna.

Kontrola jakosci handlowej napojow bezalkoholo-
wych.

Kontrola jakosci
ziemniaczanej.
System kancelaryjny i archiwizacja dokumentéw.

handlowej ziemniakow i skrobi

Kontrola jakosci handlowej piwa.
Kontrola jakosci handlowej herbaty.

Kontrola jakosci handlowej zb6z i przetworéw zbo-
zowych.

Kontrola jakosci handlowej ryb i przetworw ryb-

nvch.

Funkcjonowanie Unii Europejskicj.

Rontrola jakoSci handlowej wyrobow cukierniczych.
Produkry regionalne i tradycyjne.

Prawo karne, korupcja.

Rontrola jako$ci handlowej migsa wieprzowego i wo-
fowego oraz przetworow migsnych.

Rolnictwo ekologiczne. Kontrola w jednostkach cer-
r¥fikujacych.
Holnictwo ekologiczne. Czynnoscei sprawdzajace.

Ronrrola jakosci handlowej koneentratéw spozyw-

j =t

Dhszep do informacji publicznej a ochrona danych
ssobowyeh i informacji niejawnych.

Sccks postepowania administracyjnego.

~ " seedum dla ezlonkow Korpusu Stuzby Cywilnej.
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Na spotkaniu wigilijnym, ktére
odbyto si¢ 21 grudnia, skladali
sobie zyczenia zaréwno obecni,
jak i dawni pracownicy Inspekcji.
I cho¢ w powictrzu nie unosit sie
zapach kapusty, pierogow czy
smazonego karpia, poczestunek

Wiesci wprost
Z narady. . .

Kierownictwo IJHARS spotkafo
si¢ w dniach 14-15 grudnia
w Ransku. Zebrani wystuchali
informacji z réznych aktual-
nych dziedzin, m.in. na temat
wspoipracy GIJHARS z Komi-
sja  Kodeksu Zywnos’ciowego
FAO/WHO, wspoétpracy z Agen-

Seminarium

W dniu 18 grudnia w Warszawie
odbylo si¢ seminarium nt. kontro-
li oznaczen produktéw regional-
nych i tradycyjnych (tj. Chronione
Oznaczenia Geograficzne i Chroniona
Nazwa Pochodzenia oraz. Gwaranto-
wana Tradycyina Specjalnost).

Cudze chwalicie,
swego nie znacie

éwi(;ta to czas kulinarnych wy-
zwan. Je§li u Panstwa na stolach
goszczg potrawy, ktorych skifad-
nikiem jest miod, to ucieszy Was
z pewnoScig fakt, iz IJHARS
w ramach Rocznego Ramowego
Planu Kontroli na rok 2006 zba-
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byl réwnie Swigteczny. Spotkanie
przebieglo w uroczystej atmosfe-
rze. Zyczymy, aby tak wySmieni-
ty nastrdj towarzyszyl Pafstwu
przez caly okres $wigt Bozego

Narodzenia.
BS

cjia Rynku Rolnego oraz zadah
kontrolnych zaplanowanych na
2007 r.

Nastepnie Monika Rzepecka,
Giowny Inspektor Jako$ci Han-
dlowej Artykutéw Rolno-Spo-
zywezych, oméwita biezgce pro-
blemy WIJTHARS.

Organizatorem byt GIJHARS oraz
TAIEX (Biuro Wymiany Infor-
macji na temat Pomocy Tech-
nicznej). Pracownicy Gléwnego
Inspektoratu  JHARS  wzieli
udzial w pracach przygoto-
wawczych.

data jako$¢ handlowg krajowego
miodu. Drodzy Pahstwo, wyniki
przedmiotowej kontroli §wiadczg
o wysokiej, poprawiajacej sie ja-
kosci naszego miodu. Delektuj-
my si¢ wigc jego smakiem w kaz-

dej postaci.
BS
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Karp kontra Sledz

na kolacji wigilijne;

Jedna z tradycyjnych potraw wigilijnych jest ryba.

Monika Kofodziejczyk
Wydziat Kontroli Jakosci
Handlowej Artykufow
Rolno-Spozywezych

i Srodkow Produkcji
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Dlaczego wlasnie karp i Sledz?
Przeczytajcie sami

rzed kolacjg wigilijng kuszace zapachy
wykradajg si¢ z kuchni... Won czerwo-
nego barszczu z uszkami czgsto miesza
si¢ z grzybowg nutg pierogéw lub post-
. nego bigosu. Rowniez makowiec i kutia
czekajq niecierpliwie na swojg kolejkg. Wszystkie
aromaty podbija zapach pieczonego karpia, ktory
ptywa w piekarniku i z niepokojem wypatruje swo-
jego rywala, §ledzia. Zeby dowiedzie¢ si¢ skad karp
i SledZ znalazty si¢ na wigilijnym stole, trzeba cof-
ng¢ karty historii.

Dlaczego ryba?

Ryba na wigilijnym stole kojarzy si¢ z postnym cha-
rakterem tej uroczystej kolacji i z ostatnimi chwila-
mi adwentu. Symbol ryby jest réwniez znakiem
pierwszych chrzeScijan, ktory uosabia Chrystusa.
Stowo IXOYX (Ichtys, Ryba) powstalo z pierw-
szych liter zdania w jezyku greckim: IHXOYZ
XPIZETOX OEOY YIOX XQTHP (Iésots Christos
Theot Yios Sotér), czyli Jezus Chrystus Bozy Syn
Zbawiciel. Ryba jest takze symbolem eucharystii
w religii chrzescijanskiej. Na obrazach pochodza-
cych sprzed IX w., ktore przedstawiajg Ostat-
nig Wieczerzg, znajduje si¢ ona obok chleba i kieli-
cha.

Runda I

Dlaczeqo Sledz?

Juz w Sredniowiecznej Polsce §ledZ byt jedng z naj-
czesciej potawianych ryb morskich. Jego spozycie

byto wysokie, a dania ze §ledzi znalazly swoje miej-
sce w historii naszej kuchni.

Dlaczego Karp?

Karpia sprowadzit do Polski zakon cystersow
w XII w., natomiast informacje o spozywaniu tej ry-
by znajdujg si¢ w pismach Jana Dtugosza z 1466 r.
Pierwsze hodowle karpia zostaty zatozone w XIII w.
w okolicach Oswigcimia i Zatora oraz w dolinie Ba-
ryczy.

Teraz nastgpi skok w dziejach historycznych do ro-
ku 1948, kiedy to w Polsce, d6wczesny minister prze-
mystu i handlu, Hilary Minc, o$wiadczyt: ,karp na
kazdym polskim stole”.

W zwigzku z brakami w zaopatrzeniu w latach po-
wojennych utworzono Panstwowe Gospodarstwa
Rybackie, ktére miaty dostarczy¢ co najmniej 5 mln
karpi na potowe grudnia. Syte $wigta mialy nato-
miast ztagodzi¢ spoteczne nastroje. Tradycja spozy-
wania karpia jako wigilijnego dania ugruntowata si¢
w Polsce i trwa do dzis.

Zanim jednak karp pojawit si¢ na wigilijnym stole,
jego miejsce zajmowaly inne gatunki ryb stodko-
wodnych, takie jak: kara$, leszcz, pto¢, sandacz,
szczupak, sum i wegorz. Popularny byt oczywiScie
§ledZ oraz tosos, jesiotr i dorsz.

Runda II

Zdrowy jak ryba

Ryby sg bardzo waznym skfadnikiem naszej diety. Za-
wierajg kwasy ttuszczowe omega-3, ktorych spozycie
jest zalecane w profilaktyce chorobom serca. Naj-
wicksze iloSci kwasow omega-3 zawieraja ryby tluste.

I AT S

rys. na kolumnie: Monika Kotodziejczyk
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Karp jest rybg o Sredniej zawartoSci ttuszczu. Sahtka

W 100 g $wiezego miesa znajduje si¢ 160 mg kwa-

séw omega-3. SledZ natomiast nalezy do ryb ttu- L4 e e

stych, a w 100 g Swiezego migsa jest az 1290 mg SIedZ|owa Z patlsonem
tych cennych kwasow ttuszczowych.

Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi jeden positek Sktadniki:

skfadajgcy si¢ z miesa ryby powinien dostarczaé - filety §ledziowe solone (np. a la Matias)
200-500 mg kwasow omega-3. - patison marynowany
Migso $ledzi zawiera ponadto duze iloci jodu oraz - gotowane ziemniaki
witamin A, Ei D. - czerwona fasola z puszki
- majonez

Runda I11 Sposob przygotowania:

Sledzie QiOSU nie majg Slfladni}ki p(ikroié w duze c.zastki lub'kostkg wy-
miesza¢ w rownych proporcjach z majonezem.
Spozywanie karpia podczas kolacji wigilijnej stato
sie juz tradycjg, a hodowla tej ryby w Polsce jest naj-
wigksza w calej Unii Europejskiej. Szeroko zakrojo-
na akcja ,Pan Karp”, promujgca karpia z najczyst-
szych rejondéw Polski, daje mozliwos¢ zaistnienia te-
go produktu na rynku wspélnotowym. Dlatego
W ostatecznej rozgrywce proponuje, aby wygrat
karp, dzigki ktéremu rozszerza si¢ wachlarz pol-
skich tradycji, chociaz bitw¢ o wzgledy na $wigtecz-
nym talerzu powinien wygra¢ §ledz z wynikiem 2:1,
zarowno pod wzgledem tradycji spozywania, jak
i zawartosci cennych sktadnikow odzywezych. ,,Pan

7
7
Karp” przypomina za$ o ekologicznych walorach na- Sledz
szego kraju. ‘
°
Ucztowanie w $wicta Bozego Narodzenia niech pOd plerzynkg

wige rozpocznie wspanialy pieczony, pachngey karp.

Sledz moze towarzyszyC nam przez cale Swicta i stu- Sktadniki:
zy¢ swoimi zdrowotnymi wlaSciwo$ciami. - filety §ledziowe solone (np. a la Matias)
- olej
Zyczace wszystkim Panstwu pogodnych, pel- - cebula
nych ciepla rodzinnego oraz zdrowych ,jak ry- - gotowane ziemniaki
ba” §wigt Bozego Narodzenia, podaje dwa = gotowany burak czerwony
przepisy na salatki ze §ledziem. = sok z cytryny
(opr:) - majonez

- gotowane jajko

Sposob przygotowania:
Sktadniki ulozy¢ warstwami w przezroczystym
naczyniu.
Pierwsza warstwa to drobno pokrojony §ledz
lekko polany olejem z dodatkiem drobno po-
siekanej cebuli. Nastepnie starte na grube
wiorki gotowane ziemniaki, a na nie tak
samo starte czerwone buraczki skro-
pione sokiem z cytryny. Kolejng war-
stwg jest majonez, ktory powinien
doktadnie przykryé czerwone bu-
raczki. Z gotowanego jajka wyjaé
z6ltko. Na majonez polozyé
w pierwszej kolejnosci starte na tar-
ce bialko, a nastepnie z6ltko. Calosé
posypac pieprzem i ewentualnie solg,
jesli $ledz nie byt zbyt stony.

foto: Monika Kotodziejczyk
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SWIETA

Magia Swiagt Bozego Narodzenia

Na czym polega magia tych kilku cudownych dni
poprzedzonych nasza wyt¢zong praca, pospie-
chem i uczuciem napigcia? Czy warto???
Dlaczego tak bardzo czekamy na Swieta?

Bo wlasnie wtedy dostajemy duza dawke tego,
czego brakuje nam na co dzien — bliskosci i zycz-
liwosci.

Grazyna Bolda
Laboratorium
Specjalistyczne
w Gdyni

Moze warto przygotowac si¢ do Swiat nieco inaczej
— nawet kosztem kolejnej wykwintnej potrawy na
stole. Duzo wazniejsza moze okazac si¢ ciepla at-
mosfera i nasze szczere uSmiechy w blasku swiec.

Ortoczeni szczeSciem czujemy sie spetnieni, bezpieczni i pewniejsi siebie
— jest nam fatwiej pokonywac przeciwnosci losu.

Nie wstydzmy si¢ zawiesi¢ na choince starej bombki czy tancucha zrobio-
nego przez nasze dziecko — to przywola wspomnienia z dziecinstwa i do-
starczy dodatkowych wzruszen.

RODZINNE SPOTKANIA PRZY CHOINCE , ’
TO PRETEKST DO WSPOMNIEN

W codziennym zagonieniu brakuje nam czasu na rodzinng bliskos¢. Wypo-
sazmy nasze dzieci na ich zyciowa drogg, przekazujac im zwyczaje
i tradycje Swigteczne obchodzone w naszych domach — by i one czuly,
ze majg mocne rodzinne Korzenie.

Choinka, wspolne $piewanie koled i $wicty Mikolaj naleza dzi§ do
obrzedow praktykowanych w r6znych czgSciach Swiata, nie tylko przez ka-
tolikow. Ze zwyczajow typowo polskich pozostala nam wieczerza wigilijna,
ktorg obchodzimy niezwykle uroczyScie, przy czym ona to wiasnie decy-
duje o specyficznej i niepowtarzalnej atmosferze calych $wigt. Na stole
stawia sie zazwyczaj jedno dodatkowe nakrycie, wedlug wspolczesnej in-
terpretacji, dla zablagkanego wedrowca lub dla osob bliskich, ale w tym
momencie nicobecnych.

6 BOWIEM TEGO DNIA NIKT NIE POWINIEN
BYC SAMOTNY

W domach katolickich positek wigilijny poprzedza odczytanie fragmentu
ewangelii wediug $w. Lukasza o narodzinach Jezusa. Potem domownicy
dzielg si¢ optatkiem, ktory symbolizuje pojednanie i braterstwo. Sktadaja
sobie rowniez zyczenia. Nastepnie wszyscy zasiadaja do wspolnego posif-
ku. Liczba, rodzaj i kolejnos¢ dan pojawiajgcych si¢ na wigilijnym stole za-
lezy od lokalnej tradycji. Wszedzie jednak, bez wyjatku, sg to dania post-
ne — przygotowane z darow lasu, pol, ogrodow, stawow, rzek i jezior. Nie-
odlaczng czelcig tej uroczystej kolacji jest wspolne Spiewanie koled, kto-
rych w polskiej tradycji mamy bardzo duzo. Wieczor wigilijny koficzy pa-
sterka — msza odprawiana w koSciotach o potnocy. Zgodnie z tradycjq upa-
mietnia ona przybycie pasterzy do Betlejem i zlozenie przez nich holdu
nowo narodzonemu Dziecigtku Jezus.

Dni $wigteczne, ktore nastepuja po Wigilii, to czas odpoczynku, rodzin-
nych i towarzyskich spotkan przepelnionych niepowtarzalng atmosferg
wzajemnej bliskosci, mitosci i ciepla.

Chwila refleksji

Poeci sg

Elzbieta Gatezowska-Krasinska — pracownik Laboratorium Spe-

cjalistycznego w Poznaniu. Jako poetka zadebiutowata w po-

znanskim ,Nurcie” i ,Tygodniku Literackim” w 1978. Jej poezja

jest drukowana w ,Akancie”, ,Protokole”, ,Mocy w Stabosci”,

.Spojrzeniu” i pokonkursowych opracowaniach.

M Tomiki — ,W niewoli u dzikich gesi” 2001, ,,Pryzmat codzien-
nosci” 2005.

M | Nagroda za wiersz pt. ,Chleb” — Konkurs Jednego Wiersza,
Kosciana 2001.

W Wyréznienie — Konkurs Ekologiczny i Konkurs Jednego Wier-
sza Ariany Nagorskiej (2004).

M Wyréznienie — Turniej Jednego Wiersza, Katowice i Turniej
Poezji Biesiadnej, Leszno 2005.




wsrod nas

Zyczymy Wam...

Boze Narodzenie to czas niezwykly. Okres spotkan wéréd naj-
blizszych, iskrzacej si¢ choinki, spokoju i radosci.
Zyczymy Wszystkim Pracownikom Inspekeji JHARS, aby nad-
chodzace swigta przepetil duch szezeécia i miloscei.
By na swiatecznych stotach nie zabrakto tradycyjnych potraw —
oczywiscie najlepszej jakosei, a pod wigilijnym drzewkiem wie-
lu prezentow.
Stanistaw Kowalczyk
Waojciech Kedzia
Zastepey Glownego Inspektora
Jakosci Handlowej Artykuléw Rolno-Spozywezych

Zblizajacy si¢ rok niech bedzie wypelniony sukcesami w zyciu
osobistym oraz zawodowym, a kazdy dzieh przynosi u§miech.
Niech spelniaja sie marzenia, a wiara codziennie dodaje sit
i energii do realizacji zamierzonych planéw. W imieniu wlasnym
oraz pracownikow Wydziatu Zasobow i Organizacji Pracy zy-
czymy Wszystkim Wesotych Swiat i wszelkiej pomyslnosci
w nadchodzacym Nowym 2007 Roku.
Jerzy Lach
Dyrektor Generalny ITHARS

Wszystkim pracownikom naszej Inspekcji zajmujacym sie

rolnictwem ekologicznym i nie tylko skladam zyczenia
szczesliwych 1 pogodnych §wigt Bozego Narodzenia!

Piotr Modlinski

Wydzial Nadzoru Rolnictwa Ekologicznego

oraz Produktéw Regionalnych

Swiqt bialych, pachnacych choinka,

skrzypigcych $niegiem pod butami,
spedzonych w cieplej, rodzinnej atmosferze,
pelnych niespodziewanych prezentow.
Swiat dajacych rado$é i odpoczynek
oraz nadziej¢ na Nowy Rok.
Pracownicy
Laboratorium Specjalistycznego w Gdyni

Drodzy Panstwo,
Zyczymy Wam mitosci, spokoju, zyczliwoéci i ciepla.
Bardzo rodzinnych i dobrych $wiat.
Chwil pelnych bozonarodzeniowych wzruszen, serdecznych
gestow, szczerych usmiechow. Badzcie zdrowi. Nie przesadzaj-
cie z iloscig $wigtecznych smakotykow.
Wesolych Swiat i Do Siego Roku!
Pracownicy Gléwnego Inspektoratu
Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywezych




KUCHNIA Swieta

Kulinarne

dziedzictwo
| §

egionu Swiectokrzyskiego

W okresie §wigt Bozego Narodzenia proponujemy przygotowanie
| tradycyjnych specjalow z regionu Swietokrzyskiego, ktore wziety

—adchodzacy okres $wigt Bozego Na-
b %l rodzenia to okazja do przygotowania
\ 1 tradycyjnych specjalow Swiatecz-
h \ %
3

nych. Cho¢ to przedsi¢wzigcie nieta-
v - twe, gdyz niejednokrotnie wigze si¢
A trudnosc1am1 przetozenia tradycji na wspot-
czesno$é, a takze ze znalezieniem czasu, ktory

‘ ZACHECAMY GORACO

DO WYPROBOWANIA
PRZEPISOW, KTORE Z PEWNOSCIA
WZBOGACA | UROZMAICA SMAK
WIGILIJNEJ KOLACJI

potrzebny jest do starannego przygotowania §wig-
tecznego stotu, warto jednak podjac¢ si¢ tego trudu.
Zapewne przyniesie to korzystne doznania smako-
we, ktore bez watpienia sg domeng produktow re-
gionalnych.

Konkurs

Finaly regionalne konkursu ,Nasze kulinarne dzie-
dzictwo” odbywajg si¢ pod patronatem marszatka
wojewodztwa Swigtokrzyskiego, a gléwnym organi-
zatorem jest Swictokrzyski O$rodek Doradztwa
Rolniczego (SODR) w Modliszewicach. Wsparcie
finansowe udzielone jest przez: Urzgd Marszatkow-
ski, Swigtokrzyski Urzad Wojewddzki, Wojew6dzki
Zwigzek Rolnikoéw Koétek i Organizacji Rolniczych,
Swictokrzyska Izbe Rolnicza, Stacje Chemiczno-
-Rolniczg, Bank Spétdzielczy w Kielcach, Polskg
Izbe Produktu Regionalnego i Lokalnego w Warsza-
wie, samorzady i przedsigbiorstwa panstwowe,
a takze prywatne.

udzial w czwartej edycji konkursu ,Nasze kulinarne dziedzictwo”

Ocali¢ od zapomnienia

Celem konkursu, poza wyszukiwaniem i promocjg
regionalnej zywnosci, bylo takze wskazywanie
mozliwosci i inspirowanie dziatan na rzecz rozwoju
jej produkcji i sprzedazy. Wojewodzki Inspektorat
JakoSci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych
(WIJHARS) wspiera te inicjatywe i propaguje ja
wsrod rolnikéw, wiadcicieli gospodarstw ekolo-
gicznych i agroturystycznych, drobnych producen-
tow itp.

Dzicki konkursowi udato si¢ pobudzi¢ ducha dzie-
dzictwa kulinarnego $wigtokrzyskiej wsi, a w efekcie
ocali¢ od zapomnienia wiele rodzimych specjalow.
Dziatania na rzecz produktu tradycyjnego mialy row-
niez na celu przygotowanie podwalin do budowy ryn-
ku dla tego typu zywnosci.

Pozytywne efekty

Cho¢ to dtuga i mozolna droga, juz widac¢ jej efekty,

np. inicjatywy stowarzyszei agroturystycznych czy

lokalnych grup dziatania, dla kt6rych produkt trady-

cyjny i lokalny jest jedng z osi rozwoju turystyki wiej-

skiej. Podnosi warto§é regionu, przyciaga gosci i in-

westorow. To wiadnie gospodarstwa agroturystyczne,

majgce w jadlospisie potrawy regionalnej kuchni,

cieszg si¢ najwickszym uznaniem turystow. Wejscie

Polski do Unii Europejskiej stworzylo producentom

produktow regionalnych szans¢ ubiegania si¢ o reje-

stracje i ochrong na warunkach takich, jak w krajach
Unii, a tym samym na wigksze dochody.

Opracowat

Marek Zgrzebnicki

Swigtokrzyski Wojewddzki Inspektor JHARS

pry wspoétpracy

Teresy Wysik

Kierownika Dziatu Gospodarstwa Wiejskiego

i Agroturystyki SODR Modliszewice



Spyrok

Skladniki:

- boczek surowy
- slonina

- mleko

- majeranek

= lubezyk

- czosnek

- macierzanka
- pokrzywa

- natka pietruszki
- jalowiec

- pieprz ziotowy
- so0l

Sposob przygotowania:

Przerosnigtg stoning i boczek oblozyé pokrzywa

1 lisémi chrzanu, aby dojrzaly (ok. 3-5 dni).
Nastepnie drobno posiekaé, dodaé mleko, ziota, ca-
{os¢ wyrabia¢ tak dtugo, az wszystkie skladniki ule-
gna wymieszaniu. Wyrobiong mase wlozyé do bryt-
fanny i piec az do zarumienienia na zloty kolor.
Stosowanie ziot dziko rosnacych, typowych dla Gor
Swigtokrzyskich oraz uprawianych w przydomo-
wych ogrodkach nadaje spyrokowi niepowtarzalny
smak i aromat.

Pasztet
rajtarski

Skiadniki:

= krolik

= karczek wieprzowy
- watrobka wieprzowa
- podgardle wieprzowe
- jajka

= migso z kury

butka

- mleko

- cebula

- ziola

= przyprawy

N

Sposob przygotowania:
Rarczek, krolika i kure ugotowaé w posolonej
wodzie. Podgardle pokroi¢ w pasy i podsmazy¢,
nastepnie dodaé¢ watrobke. Po ostudzeniu
skfadnikow nalezy na tym samym tluszezu
zrumieni¢ grubo pokrojong cebule. Sktadniki
orzemielic w maszynce 2 razy, nastepnie dodaé
zoitka, bulke nasgczong mlekiem (tez przemielong)
raz przyprawy: sOl, pieprz, majeranek,
macierzanke, odrobing lubezyku, rozmaryn.
Wirabiac r¢eznie az powstanie jednolita masa,
wowezas dodaé pianeg z biatek i delikatnie
wymieszac. Uzyskang mase przelozyé na blache
wviozong folig aluminiowg lub pergaminem.

Swieta

Piernik
z zytniej maki

Sktadniki:

> 41/2 szklanki maki zytniej pytlowej

- 6 jaj

-3/, kostki masta

- 1 szklanka miodu naturalnego ze spadzi iglastej

- 1Y, szklanki cukru

- 3 tyzeczki sody

> 1Y, tyzeczki przypraw korzennych do piernika

- ok. 1 szklanki mleka (do uzyskania wlasciwe;j
konsystencji ciasta)

Sposob przygotowania:

Oddzieli¢ zottka od bialek. Utrzeé¢ masto z cukrem
drewniang tyzka i nastgpnie dodawaé kolejno
zoltka. Do utartej masy dodaé: miéd spadziowy
(jesli miod jest gesty nalezy go rozpuscic,
podgrzewajac), sode, przyprawy korzenne, make
zytnig i wszystko dobrze wymieszaé. Jesli ciasto
Jjest za geste dodaé ok. 1 szklanki stodkiego mleka.
Nastegpnie trzepaczka osobno ubié biatka i dodaé
do utartej masy piernikowej, delikatnie wymieszaé
tyzka, aby nie zniszczy¢ piany. Do wysmarowanej
tluszczem brytfanny przelaé ciasto i piec

ok. 1 godziny. Po wyjeciu z piekarnika ostudzié,
wyjac z brytfanny i owinaé w §ciereczke. Najlepszy
smak po 3 dniach.

Karp
po borowsku
Skladniki:

= migso z karpia (ryba musi byé ztowiona tuz
przed przygotowaniem potrawy, nie moze byé
przechowywana w lodowce lub mrozona)

- maka

- Smietana

- cebula

= przyprawy: sol, pieprz

Karp po borowsku przygotowywany jest z karpia,

charakteryzujacego si¢ rézowozottym migsem,

$rednio thustym i srednio o§cistym. Ten typ ryby

znakomicie nadaje si¢ do smazenia w panierce

z maki.

Sposob przygotowania:
Pocia¢ karpia na waskie paski. Przyprawié tuz
przed smazeniem. Kazda porcje osobno obtoczyé
w mace i nastgpnie smazyé. Aby karp po borowsku
nabral bardziej intensywnego, wyrazistego smaku
mozna podawaé z dodatkiem sosow:
pieczarkowego, warzywno-pomidorowego lub
cebuli ze $mietang.




Jakos¢ handlowa pomidorow

A N A
Ewa Konowrocka

Sekcja ds. Wspotpracy z
Agencjami Ptatniczymi

Prawie

euro za kazda
tong pomidoréw
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d 2004 r. Inspekcja Jako$ci Handlo-
wej Artykutéw Rolno-Spozywcezych
w ramach mechanizméw Wspolnej
& Polityki Rolnej realizuje zadania po-
\_/ wierzone jej przez agencje platni-
cze, tj. Agencje Rynku Rolnego oraz Agencje Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Od mo-
mentu przystagpienia Polski do Unii Europejskiej
krajowi producenci pomidordéw przeznaczonych do
przetworstwa mogg ubiegaé si¢ w ramach wspolne;j
organizacji rynku przetworéw owocowych i warzyw-
nych o pomoc finansows z tytutu dostarczenia po-
midoréw do przetworstwa, ktorg wyplaca ARIMR.

Beneficjentami pomocy finansowej sg:

B cztonkowie wstepnie uznanych grup i organizacji
producentoéw owocdw i warzyw oraz zrzeszen or-
ganizacji producentéw owocdw i warzyw,

® producenci nienalezgcy do wstepnie uznanych
grup i organizacji producentéw owocow i warzyw,
pod warunkiem ze podpiszg umowe z grupg lub
organizacjg producentdéw na dostawe pomidoréw
i dostarczg pomidory do przetworstwa za ich po-
Srednictwem.

Zasady przyznawania pomocy

Jednym z wielu warunkéw, ktore w swictle obowig-
zujgeych przepiséw krajowych i Unii Europejskiej
musi spetni¢ wstepnie uznana grupa i organizacja
producentdw owocOw i warzyw, jest m.in. zawarcie
umowy na dostawe¢ pomidordw z przetworeg za-
twierdzonym przez prezesa ARIMR.

Liste zatwierdzonych przetworcow prezes ARIMR
oglasza w terminie do 31 grudnia kazdego roku
w dzienniku urzgdowym ministra wilaSciwego
ds. rynkoéw rolnych.

Zgodnie z rozporzadzeniem Komisji (WE) nr
1535/2003 organizacje producentéw mogg ubiegat
sie 0 pomoc finansowg z tytutu dostarczenia pomido-
row do przetworstwa, odpowiadajacych minimalnym
wymaganiom jakoSci okre$lonym w rozporzadzeniu
Komisji (WE) nr 217/2002 i dostarczonych w termi-
nie od 15 czerwca do 15 listopada danego roku.

W ramach systemu pomocy finansowej z tytufu po-

Pomidory

Pomidory oraz przetwory pomidorowe, ktore trafia z pewnoScia na nasze
$wiateczne stoly, przechodza kontrole jakosci. Inspekcja JHARS przeprowadza
je w ramach wspoélpracy z Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

midoréw przeznaczonych do przetworstwa Komisja
Europejska okresla wspdlnotowy limit iloSci pomi-
doréw do przetworzenia, w ramach ktorego wydzie-
la limity dla poszczegdlnych pafstw czionkows-
kich.

Zgodnie z rozporzadzeniem Komisji (WE) nr
210/2006 w roku gospodarczym 2006/2007 wysoko$¢
jednostkowej pomocy finansowej dla polskich pro-
ducentéw z tytutu dostarczenia pomidoréw do prze-
tworstwa wynosi 34,50 euro za kazdg tong netto.

W celu wtasciwej realizacji zasad okreslajacych przy-
znawanie pomocy finansowej na rynku przetwordw
owocowych i warzywnych, Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa przed dokonaniem wypta-
ty $rodkow finansowych, w kazdej organizacji pro-
ducentéw lub wstepnie uznanej grupie producen-
tow oraz u przetworcow, zobowigzana jest przepro-
wadzi¢ kontrole gruntéw, na ktorych sa uprawiane
pomidory, kontrole administracyjne i ksiggowe,
kontrole iloéci i jako$ci pomidordw oraz kontrole ilo-
$ci i jakoSci przetwordw z pomidorow.

Kontrole jakosci pomidorow

Ze wzgledu na wiaSciwe przygotowanie kadrowe
pracownikéw Inspekeji Jakosci Handlowej Artyku-
téw Rolno-Spozywczych oraz zaplecze laboratoryjne
ARIMR zlecita IJHARS zadania dotyczgce kontroli
jako$ci handlowej pomidoroéw oraz przetworéw z po-
midorow.

W biezacym roku, podobnie jak w roku 2005, kon-
trole jakoSci pomidordéw i przetwordw pomidoro-
wych wykonujg pracownicy 7 wojewddzkich inspek-
toratéow JHARS w: Bydgoszczy, Katowicach, Kiel-
cach, Lublinie, Lodzi, Olsztynie i Poznaniu, na te-
renie ktorych znajdujg si¢ zaklady zatwierdzonych
przetworcow oraz punkty skupu pomidoréw zorga-
nizowane przez przetworcow.

Badania laboratoryjne probek pomidoréw oraz prze-
tworéw pomidorowych pobranych w trakcie czynno-
sci kontrolnych sg wykonywane w laboratoriach
Gtéwnego Inspektoratu oraz laboratoriach woje-
wodzkich inspektoratow.




foto: Ewa Konowrocka

; ~ontroli jakosci podlega minimum 7% ilosci pomi-

' dorow dostarczonych przez kazda organizacje

producentoéw (OP) do jednego lub kilku zaktadow

przetworczych w ramach sumy umow podpisanych
miedzy kazda OP a jednym lub kilkoma zakfadami
przetworczymi.

Czynnosci kontrolne obejmuja m.in.:

) identyfikacje partii pomidoréw na zgodnosc ze
Swiadectwem dostawy owocow i warzyw do
przetworstwa;

) ocene partii pomidorow w zakresie cech organo-
leptycznych, tj.. barwa, zanieczyszczenia pocho-
dzenia organicznego i mineralnego, uszkodzenia
mechaniczne, porazenie chorobami i szkodnikami;

) pobranie probek pomidoréw w celu oznaczenia
zawartosci ekstraktu w stopniach Brix oraz za-
wartosci suchej masy;

) okreslenie wskaznika redukcji partii pomidorow

wyrazonej w procentach w odniesieniu do masy

netto ocenianej partii.

1~ ontroli jakosci i prawidtowosci znakowania
© L przetworow pomidorowych podlega mini-
mum 5% ilosci kazdego wyrobu gotowego
[uwzgledniajac kod nomenklatury scalonej
(CN)], wytworzoneqgo przez przetwérce w da-
nym roku gospodarczym z pomidoréw dostar-
czonych do przetwérstwa przez organizacje
producentow.

W trakcie kontroli przetworow pomidorowych pra-

cownicy WIJHARS pobieraja probki przetworow
pomidorowych i odpadow produkcyjnych w celu

nansowej z tytutu dostarczenia przez organiza-
cje producentow pomidorow do przetwoérstwa mo-
ze produkowa¢ wytacznie produkty wytworzone

z pomidorow, ktére sa wyszczegolnione w rozpo-
rzadzeniu Komisji (WE) nr 1535/2003 i ktore zgtosit
do ARIMR.

Przetwory pomidorowe musza odpowiada¢ wyma-
ganiom jakosci okreslonym w:

b rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 1535/2003,

b rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 1764/1986,

b rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 1719/2005.

;f}rzetworca uczestniczacy w systemie pomocy fi-

W przypadku, gdy okreslona przez pracownika W1J-
HARS ilos¢ wadliwych pomidorow w procentach
przekracza wartos¢ okreslong przez organizacje

wykonania badan laboratoryjnych parametrow
wyszczegolnionych w przepisach Unii Europej-
skiej.

W zaleznosci od rodzaju produktu wykonywane sa
m.in. nastepujace analizy fizykochemiczne:
ekstrakt refraktometryczny, zawartos¢ suchej
masy, zawartosc chlorkow, zawartos¢ cukrow,
kwasowosc¢ ogélna, kwasowosé lotna, pH,
zawartosc kwasu cytrynowego, zawartos¢ kwasu
askorbinoweqo, liczba strzepek plesni metoda
Howarda.

W 2006 r. IJHARS skontrolowata ogotem 40 jedno-
stek, w tym:
b 26 organizacji producentow,

b 14 zaktadow przetworczych,

Przepisy krajowe:

b ustawa z dnia 19 lutego 2004 r. o organizacji ryn-
ku przetworéw owocowych i warzywnych (Dz.U.
nr 62, poz. 527 ze zm.) oraz akty wykonawcze do
ustawy.

Przepisy Unii Europejskiej:

b rozporzadzenie Rady (WE) nr 2201/96 z dnia 28
pazdziernika 1996 r. w sprawie wspolnej organizacji
rynkow przetworéw owocowo-warzywnych ze zm.;

Rl

-

B

Jozef'Szymezyk; WIJHARS

producentow i przetworce w umowie, partia pomi-
dorow nie zostanie dopuszczona do przetworstwa
i nie zostanie objeta pomoca finansowa,

Agnieszka Jarosinska
WIJHARS Lublin

D rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1535/2003 z dnia
29 sierpnia 2003 r. ustanawiajace szczegotowe
zasady stosowania rozporzadzenia Rady (WE) nr
2201/96 w zakresie systemu pomocy w sektorze
przetworow owocowych i warzywnych ze zm.;

b rozporzadzenie Komisji (EWG) nr 1764/86 z dnia
27 maja 1986 r. w sprawie minimalnych wymagan
jakosci dla produktow opartych na pomidorach
kwalifikujacych sie do pomocy produkcyjnej ze
zm.;

b rozporzadzenie Komisji (WE) nr 217/2002 z dnia 5
lutego 2002 r. ustalajace kryteria kwalifikujace
surowce w ramach systemu pomocy produkcyjnej
W rozporzadzeniu (WE) nr 2201/96;

D rozporzadzenie Komisji (WE) nr 210/2006 z dnia 7
lutego 2006 . ustalajace kwote pomocy

PN AR A

e

w odniesieniu do pomidorow przeznaczonych do
przetworzenia na rok gospodarczy 2006/2007;
b rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1719/2005 z dnia

i e R

27 pazdziernika 2005 r. zmieniajace zatacznik
nr 1do rozporzadzenia Rady (EWG) nr 2658/87
W sprawie nomenklatury taryfowej i statystycznej

£

oraz w sprawie Wspoélnej Taryfy Celnej.
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Chmiel

Plantacje chmielu

W 2006 r. do ewidencji plantacji chmielu prowadzonych przez wojewddzkie
inspektoraty JHARS zgloszono 2181 plantacji, nalezacych do 1113 producen-
tow chmielu

Antoni Swiderski
Wydziat Kontroli Jakosci
Handlowej Artykutow
Rolno-Spozywczych

i Srodkéw Produkcji

Umocowanie
prawne

Zadania zwiazane

z certyfikacja chmielu
zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 19 grudnia 2003 1.

0 organizacji rynkow
OWOCOW i warzyw, rynku
chmielu, rynku tytoniu oraz
Trynku suszu paszowego
(Dz.U. nr 223, poz. 2221,

z pozn. zm.) realizuje

w catosci Inspekcja Jakosci
Handlowej Artykufow
Rolno-Spozywczych.

stosunku do roku 2005 liczba plantacji
\ ;g / zmniejszyta si¢ o 79 plantacji, ktore byty zlo-

kalizowane w trzech rejonach upraw

TRZY REJONY UPRAW CHMIELU

Liczba plantacii

9% 3%

I lubelski
[ wielkopolski
[ dolnoslaski

10% 7%

Kontrolg objete s3 plantacje, ktére do dnia 31 maja
roku zbioru zostaly zgloszone przez producentow
chmielu do ewidencji plantacji.

Inspektorzy wojewddzkich inspektoratow Jakosci
Handlowej Artykutéow Rolno-Spozywczych spraw-
dzili wszystkie informacje zamieszczone przez pro-
ducentdéw w zgloszeniu do ewidencji plantacji oraz
w okresie 30 dni poprzedzajacych zbiory chmielu

REALIZACJA ZADAN 1JHARS W 2006 R.:
D prowadzenie ewidencji powierzchni uprawy (plantacji) chmielu,

D kontrola jednolitosci odmianowej powierzchni uprawy (plantacji)
chmielu,
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sainh, |
sk

chmielu (rejon lubelski, wielkopolski i dolnoslaski).
Natomiast liczba producentow chmielu w stosunku
do 2005 r. zmniejszyla si¢ ogotem o 31.

Liczba producentow
16% 3,9%

H lubelski
@ wielkopolski
[ dolnoslaski

94,5%

Powierzchnia plantacji

[ lubelski
[ wielkopolski
[ dolnoslaski

83%

przeprowadzili w terenie kontrole jednolito$ci od-
mianowej 552 plantacji, tj. 25,3% ogotu plantacji
i zweryfikowali prawidiowo$¢ obliczenia powierzch-
ni plantacji nowo zatozonych.

Catkowita  powierzchnia  plantacji  chmielu
w Polsce w roku 2006 wyniosta 2233,94 ha. Srednia
powierzchnia plantacji chmielu w kraju wyniosta
1,02 ha.

ODMIANY CHMIELU UPRAWIANE W POLSCE

D Odmiany goryczkowe: Marynka (101,47 ha), Magnum (326,71 ha),
Izabella (14,13 ha), Junga (18,71 ha), Northern Brewer (8,17 ha), Sybil-
la (6,14 ha), Brewers Gold (0,05 ha), Klony hodowlane (0,95 ha),
Odmiany aromatyczne (stanowia 37,9% upraw w Polsce): Lubel-
ski (743,05 ha), Lomik (46,64 ha), Perle (46,65 ha), Hallertau ;
Tradition (9,47 ha), Zatecki (1,20 ha), Klony hodowlane (0,60 ha).

infografika: Jacek Tarasiewicz, Key Text




Jogurty

Wplywowe jogurty

W ostatnich latach wzroslo spozycie mlecznych napojow
fermentowanych, a jednym z najczeSciej kupowanych produktéw

jest jogurt

— wigzane jest to gldwnie ze wzrostem
g naszej Swiadomosci o ich korzystnym

oddzialywaniu na zdrowie. Swojg po-
pularnod¢ jogurt zawdzigcza prozdro-
qﬁ wotnym wlasciwo$ciom, szerokiej ga-
mie rodzajow i smakow, a takze coraz lepszej jakosci.
Jogurt jest to mleko przerobione przez specjalne mi-
kroorganizmy (Streprococcusy i Lactobacillusy) . Bakte-
rie te nie kolonizujg naszego przewodu pokarmowe-
20, ale zmieniajg mleko w lepiej strawny i bogatszy
nap0oj.

Historia jogurtu

Od przeszto trzech tysigcy lat ludzie bezwiednie wy-
korzystywali fermentacyjne wtasciwosci bakterii
kwasu mlekowego, kiszgc warzywa, owoce czy mle-
ko. Na przyktad gorale kaukascy, cieszgcy si¢ dobrym
zdrowiem, swojg codzienng diet¢ wzbogacali o sfer-
mentowane produkty mleczne. W Europie jogurt po-
jawit si¢ dopiero na poczgtku tego stulecia. Poczgtko-
wo mozna byto go kupi¢ tylko w aptekach, dopiero
w latach 60., gdy Szwajcarzy wpadli na pomysl, aby
doda¢ do jogurtu naturalnego zmiksowane owoce,
Swiat opetata jogurtowa pasja. I nic dziwnego.

6 SZKLANKA JOGURTU TO
DZIENNA DAWKA WAPNIA

Zawiera rébwniez cenne zwigzki niewystgpujace
w mleku (takie jak: kwas mlekowy, propionowy,
octowy, alkohol etylowy, witaminy B12, B2, magnez,

cynk, lepiej przyswajalne biatka i weglowodany)
i moze by¢ spozywany przez osoby nietolerujace
mleka. Jogurt naturalny, wbrew preferencjom kon-
sumentoéw, jest zdrowszy niz smakowy. Bogatszy
w skfadniki mineralne i witaminy, ma najmniej kalo-
rii ze wszystkich rodzajow jogurtdw, jest produktem
malo przetworzonym, nie dodano do niego zadnych
stabilizatordow, aromatdw, skrobi modyfikowanych,
barwnikow, przez co jest lepszym Srodowiskiem do
rozwoju flory jogurtowej.

Probiotyki

By jeszcze poprawi¢ wlasciwosci zdrowotne jogurtu,
oprocz typowej flory jogurtowej, dodaje si¢ kultury
bakterii probiotycznych. Probiotykiem nazywane sg
preparaty farmaceutyczne lub produkty zywnoScio-
we zawierajace odpowiednig liczbg¢ zywych i akeyw-
nych mikroorganizméw, ktore podane czlowiekowi
wywieraja korzystny wplyw na zdrowie. Z badah wy-
nika, ze mogg one obnizy¢ poziom cholesterolu, tago-
dza stresy, podnoszg odpornos¢ organizmu oraz chro-
nig zoladek przed zakazeniami i rakiem. Produkty
probiotyczne sg pomocne na zaparcia, stany zapalne
zoladka i uporczywe wzdecia. Do bakterii probio-
tycznych nalezg bakterie z rodzaju Bifidobacterium
i Lactobacillus.

Anna Gierasimiuk
Laboratorium
Specjalistyczne

w Gdyni

Pracownia Mikrobiologii

Bakterie

W Polsce
ilos¢ bakte-
rii ~ kwasu
mlekowego,
ktorg  powi-
nien zawierac
jogurt w ostatnim
dniu przydatnosci
do spozycia, jest okre-
§lona w normie PN-A-
86061:2002. Dlatego kon-
trole jako$ci mikrobiologicz-
nej jogurtdw, wykonywane przez nasze laborato-
ria, chronig interesy konsumentdw, a jednocze$nie
mobilizuja producentdéw do coraz wigkszej dbatosci
o jako§¢ produktow.

foto: Renata Turowicz
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Teresa Olejnik
Laboratorium
Specjalistyczne
w Gdyni
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UNIA EUROPEJSKA

nia Europejska sktada si¢ ze Wspol-

’3 not Europejskich (Wspolnota Euro-
% pejska — WE i Europejska Wspol-
; nota Energii Atomowej — Euratom),

= wspolnych polityk i réznych form
wspotpracy gospodarczej i spotecznej. Wspolczesne
prawodawstwo panstw Europy oparte zostalo na
wielowiekowej, synkretycznej tradycji kultury praw-
nej Zachodu. Zrodel tej kultury nalezy doszukiwaé
si¢ w greckiej filozofii prawa, w prawie rzymskim
i w etyce judeochrzeScijanskie;.

Czym jest prawo UE

Prawo Unii Europejskiej jest natomiast najnowszym
stadium tej wiclowickowej kultury prawnej i faczy
w sobie elementy praw krajowych z na biezgco two-
rzonymi przez instytucje UE aktami prawnymi
o charakterze ponadnarodowym. W prawie tym wy-
raznie zaznaczajg si¢ cechy prawa francuskiego
(gléwnie administracyjnego), niemieckiego (przede
wszystkim cywilnego, gospodarczego i handlowego)
i angiclskich zasad prowadzenia procesu sgdowego.
Ujednolicone prawo Unii Europejskiej nie jest za-
tem ani tworem sztucznym, ani narzuconym obcym
systemem. Reguluje stosunki mig¢dzy instytucjami
UE, ustala zasady procesow decyzyjnych, okresla
zwigzek migdzy Unig a pafnstwami czlonkowskimi
oraz. mi¢dzy Unig 1 jej obywatelami. Prawo UE w to-
ku ewolucyjnego rozwoju integracji europejskiej (po
ok. pi¢édziesieciu latach), uksztaltowato si¢ osta-
tecznie w korpus prawa nazwany porzadkiem praw-
nym Unii Europejskiej.

Prawo UE a prawa panstw czfonkowskich

Rozbudowany system prawny Unii Europejskiej i re-
alizowany w ramach integracji wspolny rynek z funk-
cjonujgeymi gospodarczymi swobodami (swobodny
przeptyw ustug, osob, towaréw i kapitatu) oraz

Prawo UE

a prawo panstw
czlonkowskich

Jednym z podstawowych probleméw funkcjonowania Unii Europejskiej (UE)
jest relacja prawa Unii do praw dwudziestu pieciu panstw czlonkowskich

wspolnymi politykami (np. wspolna polityka handlo-
wa, rolna oraz wspdlna polityka transportowa) auto-
matycznie zaktada wystepowanie roznorodnych po-
wigzan pomicdzy prawem UE a prawem panstw
czlonkowskich.

w ktorych uzewnetrzniaja sie powiazania migdzy prawem
UE a prawem panstw cztonkowskich:
D w kwestii pierwszenstwa prawa UE wzgledem praw krajo-

wych;
P w zagadnieniu umiejscowienia prawa unijnego w porzadkach

prawnych panstw cztonkowskich i jego znaczenia dla insty-
tucji tych panstw;

D w kwestii rozstrzygania konfliktow miedzy prawem UE a pra-
wem panstw cztonkowskich;

D w mozliwosci wptywu prawa wspéinotowego na pozycje
prawna osob fizycznych i osob prawnych, tzn. ich prawa
i obowiazki;

D w problemie odpowiedzialnosci panstw cztonkowskich za
szkody wyrzadzone jednostkom wskutek naruszenia prawa
wspoblnotoweqo.

il
B s

%}
!
i

Wymienione zagadnienia byly analizowane, a na-
stepnie rozstrzygane w trybie orzeczen przez insty-
tucje¢ sgdowg Unii Europejskiej — Europejski "Trybu-
nat Sprawiedliwos$ci (ETS) rozstrzygajacy takze spo-
ry sadowe miedzy pahstwami cztonkowskimi a insty-
tucjami Unii. Juz w 1964 r. ETS orzekl, iz prawo 6w-
czesnej formy integracji — Europejskiej Wspolnoty
Gospodarczej (EWG), przeksztatconej mocg trakta-
tu o UE we Wspoélnote Europejska, ma prymat
wzgledem praw krajowych panstw czlonkowskich,
poniewaz przynalezno$¢ panstw czlonkowskich do
EWG - organizacji ponadnarodowej zatozonej przez
suwerenne i niepodlegle panstwa, wyposazonej




w podmiotowos$¢ zewnetrzng i wewnetrzng — spra-
wia, ze sg one pozbawione mozliwosci przyznania
krajowym §rodkom pierwszehstwa w stosunku do
systemu prawnego Wspolnoty. Zatem wedtug ET'S,
zadne przepisy prawa krajowego nie mogg przewazac
nad prawem wywodzacym si¢ z traktatu zalozyciel-
skiego Wspolnoty, ktory stanowi niezalezne Zrodto
prawa.

( (W PRZYPADKU KOLIZJI

=y

“ " NORMY PRAWA
KRAJOWEGO Z NORMA PRAWA
UNIJNEGO ZAWSZE
PIERWSZENSTWO STOSOWANIA
MA PRAWO UNIJNE

Jednoczesnie ETS wykluczyt dopuszcezalnosé oceny
norm prawa wspdlnotowego z punktu widzenia jego
zgodnodci z normami konstytucyjnymi czy innymi
normami prawnymi panstw czfonkowskich. Z pierw-
szenstwa korzystajg normy prawa wspolnotowego
niezaleznie od tego, czy sq wezesniejsze, czy poz-
niejsze od norm prawa krajowego. W razie watpliwo-
§ci, czy rzeczywiScie wystgpuje niezgodno$¢ prawa
krajowego z prawem wspolnotowym, sad panstwa
cztonkowskiego powinien wystapi¢ z pytaniem pre-
judycjalnym do ETS (Trybunat jedynie odpowie, ja-
kie w konkretnej sprawie nalezy zastosowac prawo,
nie rozstrzygnie natomiast zawistej przed sgdem
krajowym sprawy).

Prawo unijne obowiazuje bezposrednio

Normy tego prawa od dnia ich wejScia w zycie stajg
si¢ automatycznie czg¢Scig porzgdkoéw prawnych
panstw czlonkowskich, obok norm prawa krajowego,
bez potrzeby ich inkorporacji. Taki stan faktyczny
oznacza, iz prawo UE nie staje si¢ prawem krajo-
wym, ale zachowuje swojg odr¢bnos¢. Normy oby-
dwu praw sg ze sobg funkcjonalnie powigzane.
Oznacza to, iz wiele norm prawa krajowego jest sta-
nowionych w celu wykonania lub uzupetnienia norm
prawa wspolnotowego. Ponadto bezposrednie stoso-
wanie prawa wspolnotowego moze polega¢ na obo-
wigzku powstrzymania si¢ przez organy panstwowe
od podejmowania pewnych dziatah, np. wydawania
aktdw prawnych, jesli pewne dziedziny nalezg do
wylacznych kompetencji Unii (np. polityka celna,
polityka handlowa).

Orzeczenie

Europejski Trybunal Sprawiedliwosci juz na poczat-
ku lat 60. XX w. orzekl, iz skutki norm prawa wspol-
notowego nie dotyczg tylko poziomu panstwowego
krajow cztonkowskich, ale siggajg bezposrednio ,,do
wewnatrz” tych pafistw, tzn. s3 w stanie wprost

UNIA EUROPEJSKA

okresla¢ sytuacje prawng osob fizycznych i osob
prawnych, czyli naktada¢ na nie obowigzki i przy-
znawac im prawa. Oznacza to, iz obywatele panstw
cztonkowskich 1 osoby prawne, majace siedziby
w panstwach cztonkowskich, sg, obok panstw, pod-
miotami nowego porzgdku prawnego.

Gdy prawo unijne nie jest przestrzegane

7 drugiej strony, jednostki mogg si¢ powolywac na
akty prawne tworzone przez instytucje Unii Euro-
pejskiej (dyrektywy, rozporzadzenia, decyzje), jeze-
li akty te sg skierowane do panstwa, ktorego jed-
nostka jest obywatelem lub ma swojg siedzibe, albo
wowczas, gdy akt prawny jest skierowany bezpo-
§rednio do okre$lonej osoby prawnej lub fizycznej
(mozliwos¢ wystapienia do sadu krajowego przeciw-
ko panstwu, ktore tamie lub nie wywigzuje si¢ ze
stosowania prawa UE, a jednostka z tego powodu
ponosi okreslone szkody).

W przypadku odpowiedzialnoSci odszkodowawczej
ze strony panstwa E'T'S orzekl, iz petna efektywnosé
norm prawa wspolnotowego bylaby ograniczona,
a takze bylaby ostabiona ochrona gwarantowanych
przez nie praw, jesli jednostki nie bytyby w stanie
otrzymac odszkodowania, gdy ich prawa zostaty na-
ruszone w wyniku ztamania prawa wspolnotowego
przez panstwa cztonkowskie.

odpowiedzialnosci odszkodowawczej:

D naruszenie normy prawa wspolnotowego, ktora przyznaje
jednostkom prawa;

D wystarczajaco powazne naruszenie prawa wspolnotowego;

D bezposredni zwiazek przyczynowy miedzy naruszeniem pra-
wa wspolnotowego a szkoda wyrzadzong jednostce.

Dochodzenie odszkodowania od pahstwa nastepuje
przed sadami panstw czlonkowskich, stosownie do
krajowych procedur.

Reasumujac
Prawo Unii Europejskiej wywiera ogromny wplyw
na prawodawstwo i funkcjonowanie panstw czton-
kowskich Unii. Kraje dobrowolnie zrzekty si¢ czesci
swoich suwerennych uprawnien i dla dobra gospo-
darczej i spotecznej wspolpracy w ramach integracji
przyjely i stosuja autonomiczny porzadek prawny
Unii Europejskiej. Panstwa nie tylko realizujg poli-
tyki UE (nawet, jesli przejsciowo ponoszg straty),
ale takze sg zobowigzane do stosowania prawa inte-
gracji na swoich terytoriach. Osoby prawne i fizycz-
ne (obywatele panstw czionkowskich) majg prawa
i obowigzki wynikajace z unijnego prawa. Jednocze-
Snie prawo to chroni je i pozwala im na obrone
w przypadku naruszenia ich swobdd i interesow.
(opr.)

Panstwa cztonkowskie,
ktore nie wywiazuja sie
z realizacji zadan
traktatowych. moga
zostac pociagniete

do odpowiedzialnosci
przed Europejskim
Trybunatem
Sprawiedliwosci, ktory
po rozpatrzeniu sprawy.
w przypadku zasadnosci,
nakaze panstwu
niezwtoczne zaniechanie
naruszania lub tamania
prawa integracji (jesli
panstwo sie nie
zastosuje do orzeczenia,
groza mu kary pieniezne
lub zawieszenie

w prawach
cztonkowskich

po kolejnym procesie

i orzeczeniu ETS).
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Wydziat Wspotpracy

Wielka Brytania
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rzedowe stuzby kontroli, odpowiedzialne za
l l bezpieczenstwo zywnosci w Wielkiej Bryta-
nii, to:

m Food Standard Agency (FSA)

m Local Authority Enforcement Division (LAED)

m Local Authority (LA)

m Local Authority Co-ordinators of Regulatory Se-
rvices (LACORS)

Food Standard Agency

Jednostka pozarzadowa, podlegla ministrowi zdro-
wia, powotana w dniu 1 kwietnia 2000 r., na podsta-
wie aktu prawnego z 1999 r. Siedziba FSA znajduje
sie w Anglii, a jej oddziaty w Szkocji, Walii oraz
w Pdinocnej Irlandii. )

Cele FSA na lata 2005-2010:

m Redukcja zatrué¢ pokarmowych przez poprawe
bezpieczehstwa zywnosci,

m Utatwianie konsumentom wyboru zdrowej diety,
wynikiem czego bedzie podniesienie jakosci zycia
i redukcja choréb zwigzanych ze zlym odzywia-
niem sie,

m Redukcja ryzyka zatrucia wynikajacego z chemicz-
nych zanieczyszczen zywnosci, w tym radiologicz-
nych,

® Umozliwianie konsumentom dokonywania §wia-
domych wyborow.

Marta Sobieraj

Miedzynarodowej

Local Authority Enforcement Division

LAED odpowiedzialny jest na szczeblu centralnym
za petnienie funkcji punktu kontaktowego w sieci

ZRODLA | ILOSC” ,

Z krajow UE ~ Z krajow trzecich  Z krajow UE
35.6 931
316 1100
1300 240
- Nasiona rzepaku 443 127 173 2

Z krajow trzecich

Pochodne soi

Kukurydza

i« Zaimportowanych produktow do Wielkiej Brytanii w 2003 r.

1 6 Biuletyn IJHARS

uzby kontroli Zzywnos$ci oraz zywnosci
enetycznie modyfikowane organizmy

a bazie genetycznie modyfikowanych
Wielkiej Brytanii

AU pe-angielsku

ostrzégania o niebezpiecznych produktach zywno-
§ciowych i Srodkach zywienia zwierzat (RASE).
Local Authorities odpowiedzialne sg za przeprowa-
dzanie urzgdowych kontroli na szczeblu lokalnym.

Local Authority Co-ordinators of Regulatory Servi-
ces (LACORS) — Lokalna Wiadza Koordynujaca:
kontroluje zywno§¢ genetycznie modyfikowang, za-
pewnia wspotpracg pomigdzy lokalnymi stuzbami
kontrolujacymi a Agencjg Standaryzacji ZywnoSci.

Laboratoria

W Wielkiej Brytanii znajduje si¢ 65 laboratoriow za-
twierdzonych do urzgdowej kontroli zywnoS$ci. La-
boratoria te posiadajg akredytacje zgodnie z syste-
mem ISO 17025 nadang przez jednostke akredytujg-
cg UKAS (United Kingdom Accreditation Service)
w 1994 1. i s reaudytowane co roku. Laboratoria ana-
lizujg 10 000 probek zywnosci w ciggu roku.

Kontrole

Kontrole zywnoSci zawierajgcej genetycznie modyfiko-
wane organizmy sg planowane i przeprowadzane przez
lokalne stuzby, ktére na podstawie artykulu
14 Dyrektywy nr 89/397 sg zobligowane do przedsta-
wiania  rocznych  sprawozdaf  pokontrolnych
do FSA. Ze wzgledu na wysoki koszt analiz na obec-
noé¢ GMO liczba pobieranych prob z zywno$ci impor-
towanej i krajowej jest ograniczona. Wielka Brytania

_ FSA JEST ODPOWIEDZIALNA ZA:

D ochrone zdrowia publicznego przed potencjalnym ryzykiem
spowodowanym konsumpcja zywnosci;

D dostarczanie informacji i porad dotyczacych zywnosci;

D tworzenie prawa zywnosciowego i zapewnianie jego egze-
kwowania;

) koordynacje badan i nadzér nad rozwojem polityki Zzywno-
Sciowej;

b reprezentowanie Wielkiej Brytanii w zakresie polityki zywno-
sciowej na forum Unii Europejskiej;

b nadzor nad lokalnymi stuzbami kontrolujacymi Zywnosc.

T ITT i
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posiada 5 akredytowanych laboratoriow wykonujgcych
analizy jakosciowe na wykrywanie Roundup Ready-
-Soya oraz kukurydzy Bt-176. Laboratoria te otrzymaty
akredytacje zgodnie z systemem EN ISO 17025, nada-
ng przez jednostke akredytujacg UKAS (United King-
dom Accreditation Service — Jednostka Akredytujaca).

GMO

Wielka Brytania importuje produkty genetycznie
modyfikowane: soj¢, przetwory sojowe, kukurydze
1 nasiona rzepaku.

Roundup Ready-Soya nie jest uprawiana w krajach
Unii Europejskiej, natomiast jest importowana i sto-
sowana w paszach, a jej pochodne wystepujg w prze-
tworzonej zywnosci. Soja importowana jest glownie
z Brazylii, Stanéw Zjednoczonych i Kanady.

W Wielkiej Brytanii nie ma produktéw sktadajgcych

si¢ lub zawierajgcych zywe organizmy genetycznie

modyfikowane, obj¢tych rozporzadzeniem WE nr

258/97. Trzynadcie produktéw pochodzgcych z ge-

netycznie modyfikowanych plantacji zostalo za-

twierdzonych w Europie jako ekwiwalenty:

M olej pochodzacy z siedmiu réznych genetycznie
modyfikowanych nasion rzepaku;

# olej z dwoch genetycznie modyfikowanych ziaren
bawelny;

= zywnos¢ i sktadniki ZywnoSci pochodzgce z czte-
rech genetycznie modyfikowanych kukurydz.

Department of the Environment, Food and Ru-

ral Affairs odpowiedzialny jest za:

u projekty aktéw prawnych na wprowadzenie GMO
na rynek,

# dostarczanie technicznych i proceduralnych infor-
macji.

DEFRA na mocy Dyrektywy nr 2001/18/EC wspét-

pracuje z rownorzednymi organami: Szkockim Orga-

nem Wykonawczym, Walijskim Zgromadzeniem,

Departamentem Srodowiska Pétnocnej Irlandii.

Food Standards Agency odpowiedzialna jest za:

W przygotowywanie aktéw prawnych dotyczgeych
genetycznie modyfikowanej ZywnoSci i zapewnie-
nie jej prawidtowego wdrozenia,

W oceng nowej zywnosci przed wprowadzeniem jej
na rynek,

" koordynowanie i nadzor badan,

W rozwoj polityki zywnoSciowe;.

Uzyteczne adresy:

Food Standards Agency FSA

Aviation House

125 Kingsway

London WC2B 6NH
Tel. +44 20 7276 8055

www.food.gov.uk/

Kukurydza

Nasiona rzepaku

| Pomidory

FSA jest kompetentng stuzbg kontrolujacg Novel
Food na podstawie rozporzadzenia WE nr 258/97.

Novel Food Division

W ramach FSA jest utworzona grupa Novel Food Di-
vision, odpowiedzialna za rozwdj i wdrazanie polity-
ki zywnosci genetycznie modyfikowanej i znakowa-
nie zywnosci. NFD nadzoruje prace Advisory Com-
mittee on Novel Food and Processes (ACNFP), nie-
zaleznego ciata sktadajgcego sie z 15 naukowcow.

b Department of the Environment, Food and Rural Affairs

(DEFRA),

D Food Standards Agency (FSA),

D Local Authorities Co-ordinators of Requlatory Services
(LACORS).

Probki zostaty pobrane od producentéw i detalistow.
W 8 probkach zostata wykryta genetycznie modyfi-
kowana soja, ale na poziomie ponizej 1%. Trzy prob-
ki oznakowane jako GMO-free zawieraty jednak ge-
netycznie modyfikowang soje, co wprowadzato kon-
sumentow w btad.

FSA udostegpnia informacje otrzymane od LA na
swojej stronie internetowej.

Lokalne stuzby (LA) oraz Portowe Stuzby Zdrowia
(PHA) odpowiedzialne sg za planowanie oraz za wy-
konywanie czynnosci kontrolnych zywnosci impor-
towane;j.

Komunikacja migdzy FSA i LA przebiega za posred-
nictwem Local Authority Enforcement Division
(LAED) i LACORS.

Local Authority Co-ordinators of Regulatory Services LACORS

Local Government House
Smith Square

London SWIP 3HZ

Tel. +44 20 7665 3888

wwwi.lacors.gov.uk/lacors/home.aspx
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OECD

OECD - Organisation for Economic Co-operation and Development,
czyli Organizacja Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju

Marta Szemberg
Wydziat Wspotpracy.
Miedzynarodowej

; - ziatalno§¢ OECD w zakresie certyfi-
‘ " kacji i standaryzacji okre$lonych
j produktow i Srodkéw produkeji rol-
niczej skupia si¢ na tworzeniu
. . wspolnych kryteriow majacych na
celu wspomaganie handlu mi¢dzynarodowego po-
mi¢dzy krajami cztonkowskimi OECD, jak i krajami
nieb¢dgcymi cztonkami tej organizacji. Poprzez swo-
je prace nad standardami dla owocow i warzyw,
OECD przyczynia si¢ do wprowadzania standardow
jakosciowych do obecnej produkeji oraz obrotu tymi
towarami, a takze promuje jednolite procedury kon-
troli jakoSci. Oprocz tego OECD tworzy zasady cer-
tyfikacji nasion i materiatu reprodukeyjnego, a takze
zasady testowania ciggnikow rolniczych.

System OECD ,Stosowania Migdzynarodowych
Norm na Owoce i Warzywa” zostal utworzony
w 1962 r. w celu wspomagania handlu owocami i wa-
rzywami.

D przyczynianie sie¢ do wprowadzania miedzynarodowych
norm dla owocow i warzyw do obecnej produkcji oraz obro-
tu tymi produktami;
) promowanie jednolitych procedur kontrolnych oraz stosowa-
nia jednolitego $wiadectwa jakosci:
b prace nad warunkami utrzymania jakosci produktow podczas
transportu i obrotu; i
) promowanie miedzynarodowych standardow opakowan oraz
znakowania OwocOw i warzyw; i
D prace nad warunkami zapewnienia odpowiedniej jakosci, ma-
jace na uwadze nowe metody obrotu produktami w celu za-
pewnienia satysfakcji konsumentow: |
D uczestnictwo w tworzeniu i nowelizacji norm WR7 EKG/ONZ |
(m.in.: ilustrowanych broszur interpretacyjnych do norm
EKG/ONZ, skali barw dla réznych produktow rolnych, wy- |
tycznych dla obiektywnych metod oceny dojrzatosci owo-
cow). |

Obecnie czionkami systemu sg 23 panstwa (stan na
19.05.2006). Do systemu moga przystgpowac kraje
cztonkowskie OECD oraz pozostale kraje ONZ lub
WTO, ktére zyczg sobie przestrzegania norm dla
wszystkich lub tylko cze¢sci produktéw objetych sys-
temem.

Zobowiazania

Cztonkami systemu stajg si¢ kraje, ktore ztozg odpo-

wiednig deklaracje i zobowigzg si¢ do:

1 Stosowania mig¢dzynarodowych norm na owoce
i warzywa, opracowanych przez Europejskg Komi-
sj¢ Gospodarczg ONZ, ktore zostaly przyjete do
stosowania w ramach systemu (obecnie sg to 54
normy dla Swiezych, suchych i suszonych owocow
i Swiezych warzyw).

1 Kontrolowania tych towardow przez urzedowe stuz-
by kontroli jakosci, wedlug wuzgodnionych
w systemie metod.

1 Wystawiania Swiadectw jakoSci skontrolowanych
partii towaru na drukach opartych na wzorze $wia-
dectwa OECD.

1 Wzajemnego uznawania Swiadectw wydawanych
przez urzgdowe stuzby kontroli jako$ci innych
krajow cztonkowskich.

1 Uczestniczenia w plenarnych sesjach systemu, na
ktorych ustalane sg interpretacje norm i metody
kontroli oraz analizowane sg warunki obrotu,
transportu i pakowania w celu wprowadzenia od-
powiednich zmian do norm.

Optacania sktadki roczne;.

Umocowanie prawne

Na mocy decyzji Rady OECD (C(94) 60/FINAL)
z dnia 8 kwietnia 1994 r. Polska uzyskala czlonko-
stwo w systemiec OECD ,,Stosowania Mi¢dzynaro-
dowych Norm na Owoce 1 Warzywa”, a 6wczesny
Centralny Inspektorat Standaryzacji zostat upowaz-
niony na mocy zarzgdzenia nr 15 Ministra Wspotpra-
cy Gospodarczej z Zagranicg z dnia 13 pazdziernika
1994 r. (Dz.Urz. nr 7, poz. 15) do reprezentowania
Polski w systemie OECD. Obecnie Gtowny Inspek-




torat Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozyw-
czych na podstawie ustawy z dnia 21 grudnia 2000 r.
o jakoSci handlowej artykutow rolno-spozywczych
(Dz.U. z 2001 r. nr 5, poz. 44 z p6zn. zm.) kontynu-
uje wspolpracg z ww. systemem.

Zgodnie z Decyzjag Rady OECD (C(92) 184/FI-
NAL) dotyczacg systemu ,,Stosowania Micdzynaro-
dowych Norm na Owoce i Warzywa” pafistwa przy-
stepujgce do systemu sg zobowigzane do stosowania
w eksporcie norm przyjetych przez system, a w im-
porcie do uznania tych norm za normy obowigzujgce
w kraju pochodzenia owocow i warzyw.

Normami obowigzujgcymi w systemie OECD sg za$
normy Europejskiej Komisji Gospodarczej Narodow
Zjednoczonych EKG/ONZ (United Nations Economic
Commission for Europe).

Korzysci wspotpracy

Podsumowujgc dotychezasows 12-letnig wspoiprace
Polski z systemem OECD, warto zwrocié uwage
na szereg korzysci, ktore Polska osiggneta. Najwaz-
niejsze z nich to pelne dostosowanie jakosci oraz
metod kontroli eksportowanych przez kraj owocoéw
i warzyw do wymagafi norm i zasad kontroli przyje-
tych w krajach importujgeych te produkty, zwlaszcza
w Unii Europejskie;.

Wraz z uczestnictwem w systemie przyjmuje sic za-
sade wzajemnego uznawania certyfikatéw kontrol-
nych wydawanych przez stuzby kontrolne, ktére sg
zobligowane do wystawienia $wiadectwa gwarantu-
jacego zgodno§¢ z obowigzujgcymi normami. Przy-
spiesza to znacznie obrét mi¢dzynarodowy, gdyz eli-
minuje potrzebe kontroli w kraju docelowym, co jest
szczegolnie wazne w przypadku tatwo psujgeych sie
produktéw, takich jak §wieze owoce i warzywa.

Uczestnictwo w systemie przyniosto Polsce duze ko-
rzySci odnosnie ujednolicenia strefy importu. Zasada
uznawania wynikow kontroli wystawianych przez
urzedowe stuzby eksportera daje importerowi mozli-
wos¢ stawiania wymagaf, dotyczgcych jakosci do-
starczanych owocow i warzyw. Scista wspotpraca
wszystkich stuzb kontrolnych, na podstawie ktorg
dziata system, wplywa na ograniczenie dopuszczenia
na rynek krajowy i mi¢dzynarodowy towaréw o jako-
§ci ponizej normy.

Szkolenia

W ramach prac systemu dla inspektorow kontroli ja-
kosci handlowej owocoéw i warzyw, organizowane
sq seminaria, praktyki oraz szkolenia, ktére podno-
szq wiedz¢ specjalistyczng, a tym samym skutecz-
nos¢ kontroli. Przedstawiciele Inspekcji przez
wszystkie lata czlonkostwa wielokrotnie uczestni-
czyli i nadal uczestniczg w organizowanych szkole-
niach dla inspektoréw (Stowacja, Wielka Brytania,
Niemcy). Wiaczenie si¢ Polski w prace systemu by-
to rowniez jednym z waznych krokéw przygotowujg-
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D reprezentowanie Polski na forum systemu OECD;

b promowanie w kraju stosowania miedzynarodowych norm na
owoce i warzywa w eksporcie i imporcie;

b promowanie jednolitych procedur kontrolnych oraz stosowa-
nie ujednoliconego $wiadectwa jakosci;

D uczestnictwo w opracowywaniu ilustrowanych broszur inter-
pretacyjnych do norm EKG/ONZ;

D wspotpraca ze stuzbami kontrolnymi innych panstw naleza-
cych do systemu OECD (wymiana informacji, szkolenia, ujed-
nolicanie metod kontroli jakosci handlowej).

cych Polsk¢ do czlonkostwa w Unii Europejskiej
w dziedzinie jako$ci owocdw i warzyw oraz funkcjo-
nujgeych systemow kontroli w Europie.

Normy

System OECD wdrozyt do obrotu miedzynarodowe-
go 54 normy EKG/ONZ dla $wiezych, suchych
i suszonych owocow oraz §wiczych warzyw. Wszyst-
kie powyzsze normy oraz 3 normy EKG/ONZ, jesz-
cze niewdrozone przez OECD, tj. na orzechy pista-
cjowe w skorupkach, orzechy tuskane i §liwki suszo-
ne, zostaly przetlumaczone na jezyk polski przez
owezesny CIS i wydane przez Polski Komitet Nor-
malizacyjny jako ,,Projekty Polskich Norm”.

Wdrozenie norm mig¢dzynarodowych do polskich
przepiséw miato bardzo duze znaczenie dla obrotu
towardw z zagranicg oraz obrotu krajowego. Produ-
centom—eksporterom owocéw i warzyw z Polski ufa-
twilo to przygotowanie towardéw do kontroli standa-
ryzacyjnej oraz spelnienic wymagan odbiorcow za-
granicznych.

W ramach systemu

Podczas cztonkostwa Polski w systemie zostato opra-
cowanych wiele broszur interpretacyjnych do mie-
dzynarodowych norm handlowych tworzonych przez
EKG/ONZ, ktore dystrybuowane wéréd przedsie-
biorcow i producentéw stanowig pomoc w zrozumie-
niu norm dla §wiezych owocéw i warzyw, poprzez
ujgcie w nich szeregu ilustracji obrazujgcych wyma-
gania norm.

W ramach systemu odbywajg sie sesje plenarne,
w ktorych Inspekcja czynnie uczestniczy, a takze
spotkania szefow stuzb kontroli.

W 2006 r. sesja plenarna systemu OECD odbyla sic
w dniach 30 listopada—1 grudnia w Paryzu, jak row-
niez doszlo do spotkania szeféw stuzb kontroli
w dniach 4-5 grudnia w Agadir w Maroko.

Zachgcamy do odwiedzenia portalu OECD:
www.oecd.org/code/f&v/fruitveg.htm

OECD




POROZUMIENIE BEZ SLOW

Jak ci WidZQ,
ak cie P1SZ4

Komunikacja interpersonalna to zaré6wno zachowania werbalne,

jak i niewerbalne. Kazda sytuacja spoleczna stwarza koniecznos¢ //4/ _

nadawania i odbierania r6znych informacji

-« yciagnij przed siebie rekg w pozycji
" do przywitania. Czy chcesz wie-
dzieé, co o Tobie mowi ten prosty
S/ Y gest? Skierowanie dloni do gory

| oznacza, ze do kontaktow z ludzmi
podchodzisz 7 pozycji nizszo$ci. Skierowanie dfoni
do dotu wskazuje, ze lubisz dominowa¢ i w kontak-
tach z ludZmi uznajesz pozycj¢ sity. Natomiast dlofi
wyprostowana to wskazéwka, ze ludzi traktujesz jak
partnerow.

.

Elzbieta Nowakowska
Wydziat Kontroli
Wewnetrznej

A tak z pozoru drobna sprawa jak ucisk dfoni pod-
czas powitania? Czy przemknglo Ci kiedykolwiek
przez mysl, ze sita, z jakq $ciskasz dlof drugiej oso-
by, bezposrednio wptywa na jej stosunek do Cie-
bie? Jesli robisz to z sitg wigkszg niz druga oso-
ba, automatycznie zyskujesz opini¢ kogos na-
pastliwego. Jesli za$ Sciskasz dlon zbyt lekko,
dajesz czytelny sygnal, Ze jestes ulegly i tatwo
Ci¢ zdominowac.

W codziennych kontaktach z ludZmi
rzadko my$limy o tym, Ze cho¢ podsta-
wowym $rodkiem wymiany informa-
cji sg stowa, to az 55% odbieranych
komunikatow przekazywanych jest
poprzez tzw. mowg ciata (komunika-
cja niewerbalna). Za pomocg stuchu
odbieramy tylko 45% komunikatow,
przy czym 7% przypada na tre$¢ wy-
powiedzi, a 38% na to jak moéwimy,
czyli ton, barwe glosu, akcenty i tempo
mowienia.

Czym komunikujemy?

Komunikacjg niewerbalng (mowa ciafa) okreSlamy ze-
spol spontanicznych sygnaléw nie$wiadomie nadawa-
nych i odbieranych przez ludzi na wszystkich niewer-
balnych kanatach jednoczesnie. Informuje nas ona
o podstawowych stanach emocjonalnych, intencjach
i oczekiwaniach rozmowcey. Moze rowniez wspomagacé
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efekt wypowiedzi (np. potakiwanie glowg przy stowie
,tak”) lub zupetnie je zastgpowad (np. stynny gest Ko-
zakiewicza). Kiedy méwimy, ze mamy przeczucie lub
wrazenie, iz kto§ np. sktamat, tak naprawde mamy na
mysli, ze sygnaly przekazywane przez jezyk ciata byly
sprzeczne z wypowiadanymi sfowami.

Wsréd komunikatéw niewerbalnych wyrézniamy:

m mimike (wyraz twarzy), ktora gléwnie odzwiercie-
dla stany emocjonalne rozmowcy, przy czym uzna-
wana jest jednocze$nie za najwigkszego niewer-
balnego ktamce, gdyz w duzej mierze podlega na-
szej kontroli (mozna sprawi¢, by twarz wyrazata
u$miech, zdziwienie czy oburzenie);

® pantomimike (gesty), ktore ilustrujg wypo-
wiedzi, ujawniajg zaangazowanie W rozmo-
we;
® zachowania przestrzenne (pozycja ciala),
ktore wyrazaja sympati¢ lub nieche¢é do
rozmowcy;
m czynniki paralingwistyczne, rozu-
miane jako ton glosu, tempo mowy,
intonacja, przerwy w wypowiedzi;
® powierzchownos¢, bedacy prze-
kazem informacji o statusie roz-
mowcy, jego zawodzie itp.;
m zapach.

Mowa ciata

W trakcie rozmowy znaczng
cze§¢ naszej uwagi (okolo
43%) zwracamy na o0cCzy roz-
mowcy, nazywane czg¢sto zwier-
ciadtem duszy. Ekspresja oczu
wyraza si¢ migdzy innymi poprzez:
® zmiane wielko$ci Zrenic (2-8 mm);
m czestotliwo$¢ mrugania (zwykle co 3-10 sek.);
m stopien otwarcia oczu (od szeroko otwartych do
przymknigtych powiek);
® wyraz oczu (tzw. maslane oczy, mordercze spojrze-
nie).

T T




O reakcji rozmdéwey §wiadczg rowniez okolice brwi
(calkowicie podniesione wyrazajg niedowierzanie,
podniesione do potowy — zdziwie-
nie, do potowy obnizone — zaktopo-
tanie, calkowicie obnizone — zlo§¢)
i ust (wargi zaci$nigte — upor,

ztos¢, kaciki ust pod-
niesione — zadowole-
nie, opuszczone —
przygnebienie).

Gesty

Waznym komunikatem niewerbalnym sg gesty:

W otwarte dlonie — znak otwarto$ci na innych, pew-
noSci siebie, dobrych zamiarow (dawniej po-
kazanie dfoni $wiadczyto o pokojowych zamia-
rach),

u dfonie SciSnigte badz schowane (np. pod stol) —
informujg o braku pewnosci siebie, lgku, nieczy-
stych zamiarach,

W rozwarte, uniesione ramiona to symbol otwartosci,
opiekuficzosci, madrosci i wladzy (gest papieza,
politykéw),

® splatanie rak na piersiach oznacza tworzenie barie-
Iy, niepewnosé,

B machanie wystawionym do géry palcem wskazu-
jacym (gest forsowania — patrzcie, jestem lep-
szy, wiem co mowi¢) zazwyczaj wzbudza agres-
je,

® zatykanie ust rgkg podczas méwienia informuje
0 niepewnosci, zaklopotaniu, nieszczerych inten-
cjach,

¥ pocieranie nosa, powiek, ucha, drapanie po szyi, to
gesty wyrazajgce klamstwo,

W trzymanie rak na biodrach wskazuje na agre-
sje lub mobilizacje,

® chodzenie z rgkami w kieszeniach i ze
zgarbionymi ramionami §wiadczy o smut-
ku, depresyjnym nastroju,

W rece zalozone za plecami to
gniew, frustracja, obawa,

¥ zacieranie rgk to oczekiwanie, / 5t

H siedzenie z r¢gkoma zatozonymi
za glowa i skrzyzowanymi no-
gami to pewnos¢ siebie, poczu-
cie dominacji,

M szczypanie nasady nosa, zam-
knicte oczy to negatywna oce-
na,

¥ bebnienie palcami to zniecier-
pliwienie.

POROZUMIENIE BEZ SEOW

Co to znaczy

Najprostszymi niewerbalnymi sygnatami, ktére mo-
ga wskazywac na to, ze si¢ bronimy, sg skrzyzowane
rgee (czasem takze nogi), pochylona sylwetka. Takg
pozycj¢ przyjmujg osoby, ktdre malo sie znajg lub
czujg si¢ ze sobg niepewnie. Niezadowolenie mani-
festuje si¢ najezgsciej: Sciggnigeiem brwi, zaci$nig-
ciem ust, pochyleniem glowy, spojrzeniem skierowa-
nym w dot lub spogladaniem znad pochylonej glowy,
lekkim odchyleniem ciata. Nieche¢ moze byé row-
niez ujawniana przez splecione palce lub zaci$nicte
pigsci, a zniecierpliwienie i brak zainteresowania
rozmowa: zlym kontaktem wzrokowym (gapienie
si¢, patrzenie bokiem, rozgladanie si¢ po pokoju),
wykonywaniem innych czynnoSci (bawienie sic dtu-
gopisem, spinaczem), ciggtym kiwaniem glowg lub
bebnieniem palcami po blacie biurka (stotu) czy
zerkaniem na zegarek. Z osobg przekazujacy takic
sygnaty niewerbalne trudno nawigza¢ dobry kontake,
chociaz wypowiadane przez nig stowa mogg wyrazaé
zyczliwy do nas stosunek.

55y,

komunikacji
to mowa ciata

Cztery strefy

Omawiajgc zachowania przestrzenne wspomnieé na-
lezy, ze wyodrgbniono cztery strefy uzywane przez
nas nieSwiadomie podczas kontaktéw z innymi ludz-
mi. Sg to:

m strefa intymna (0-45 c¢cm),

I strefa osobista (45-120 cm),

m strefa spoteczna (120-350 cm),

m strefa publiczna (360-600 cm).

Blisko§¢ przestrzenna rozmowcow jest wskaznikiem
wzajemnej zazyloSci i sympatii (im blizszy dystans,
tym blizsza relacja rozméweow). Psychiczne zdy-
stansowanie, przy naruszeniu sfery intymnej przez
rozméweg, uzyskuje si¢ poprzez odwrocenie twarzy,
stanie bokiem, zawieszenie wzroku w przestrzeni
lub skupienie uwagi na czym innym, odlegtym.

Praktycznie

Stosowanie tych zasad, zwlaszcza gdy mamy
do czynienia z osoba nieznajomg, zapobie-
ga wystapieniu agresji lub leku podczas
rozmowy. Natomiast ludzie pozostajgcy ze
sobg w dobrym kontakcie spontanicznie

i nieSwiadomie przyjmuja prawie iden-
tyczne pozycje ciala, a takze wykonujg
podobne ruchy, jak w lustrzanym od-
biciu. Cz¢sto méwig do siebie glo-
sem o podobnej sile, tempie
i melodii. Mozemy to $wiadomie
zastosowac, jezeli zalezy nam na
dobrym wezuciu si¢ w stan prze-
zywany przez rozmowee lub chee-
my by¢ odbierani jako osoba ro-
zumiejgca i zyczliwa.

Zapowiedz

O tym, jakie sa elementy
komunikacji niewerbalnej
dowiemy sie w
nastepnym numerze
biuletynu ,Wiedza i
Jakos¢"

(opr:)

Biuletyn JHARS 2.1
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foto: Jerzy Lech

Z Jerzym Lechem, fotografem, rozmawiala Renata Turowicz

Co decyduje o dobrym zdjeciu?

Dobre zdjecie porusza, wywoluje emocje. Odbiorca
nie musimy nawet wiedzie¢ dlaczego. Dobra foto-
grafia wyraza co$, czego do kofica nie pokazuje. Pa-
trzac na nig, pozostawia miejsce na myslenie, zasta-
nowienie, pytanie, interpretacje.

Jak wygladaja Panskie przygotowania do pracy
z ludZmi?

Aby zdjecie byto cickawe i dynamiczne — musi by¢
kontakt z osobami, ktore chcemy fotografowac, trze-
ba z nimi porozmawia¢, zaanimowac, stworzyC at-
mosfere, inaczej beda to stupki, nie ludzie.

Zrobié serie kilku uje¢, aby wybra¢ to najbardziej
wyluzowane, naturalne. Nie mozna ograniczal si¢

) Suwalskie triennale plastyki 2005.

w roku 1989.

tylko do poprawnej techniki wykonania zdjgcia, mu-
si zostaé stworzona atmosfera.

Przed nami czas §wiat, ludzie przy stole siedza
i jedza, a w albumie, co roku te same, oklepane
zdjecia. Jak zrobié¢ ciekawe zdjecie przy stole?
Po pierwsze fotografowaé przy naturalnym $wietle,
zapali¢ $wieczki, zapali¢ lampki na choince, zgasic
gbérne Swiatlo — to tworzy klimat, nastréj — bedg
pickne zdjecia.

A tradycyjnie, pozowane zdje¢cia przy choince,
jak przetamagé ich sztampowos¢?

Sztampowo$é zaczaé przetamywac od sposobu usta-
wienia rodziny przy choince. Nie ustawia¢ ich na

) Portret korporacyjny PriceWaterHouseCoopers. Wystawa autorska Kiub Dziennikarza na Foksal, (Warszawa 2005).

) Grupowa wystawa w ramach | jesiennej wystawy Klubu Pacamera (Suwatki, 1997).

) Grupowa wystawa na zakonczenie pleneru artystycznego (Broniszow, 1997).

) ,Pacamera w Drodze" - wystawa grupowa z okazji 5-lecia Klubu Pacamera (Suwatki, 1996).

) .Niebo" - Ogolnopolska wystawa klubu fotograficznego Pacamera (Galeria Chtodna w Suwatkach, 1994 r).
) .Mikrofotografia” - wystawa indywidualna na Politechnice Biatostockiej, 1987.

b | nagroda w konkursie fotograficznym ,Foto - Nauka™ zorganizowanym przez Telewizje Polska TVP w ramach programu ,Laboratorium”

) | nagroda w konkursie fotograficznym ,Makrofotografia”, miesiecznik ,Foto Magazin” (Monachium, 1992).

) Od 12 lat redaktor znanych miesiecznikow fotograficznych wydawanych w Polsce, takich jak: ,Foto” i ,Fotografia Cyfrowa".
) e-mail: budaruska@warsztaty-fotograficzne.com, www.warsztaty-fotograficzne.com, tel. kom. 602 211 402.




baczno$¢, zainteresowaé sobg nawzajem. Moze nich
zrobig sobie co$ na przekor, co§ zabawnego. Starajmy
si¢ zawsze szuka¢ emocji. Poszukujmy bardzo pro-
stych niemal niezauwazalnych gestéw i w nich sta-
rajmy si¢ odkry¢ to ,,co$”, co charakteryzuje rodzine.

Wyobrazmy sobie, ze po obiedzie rodzina idzie
porzucac si¢ $niezkami. Jak fotografowaé $nieg?

» Wariant pierwszy: wieczor

Proponowalbym zastosowaé oéwictlenie, nie takic ez
Jace, tylko boczne, np. lampa biyskowa na statywie
ustawiona tak, aby dawata §wiattocien. Weedy uzyska-
my glebig ostrodci. Najgorszg rzecza, jakg mozemy ro-
bi¢, fotografujac, to jest blyskaé biometrycznie, czyli
na wprost — jest to dopuszczalne i zrozumiale jedynie
jak robimy zdjecia oktadkowe.

Mozna réwniez postawi¢ w $niegu kilka §wieczek
w okregu — robimy zdjecie z wykorzystaniem prioryte-
tu przestony, czyli opcji AV — aparat sam dobiera czas
naswictlania. Poniewaz jest on krotki, §wieczki bedg
rozmazane, ale dodatkowo zastosujemy lampe blysko-
wg ustawiong skosnie (btysk wyzwalamy np. przez ste-
rownik), ktérej blysk spowoduje, 7e jednak co§ wyj-
dzie ostre i nieporuszone.

» Wariant drugi: dzieh

Wszyscy rzucajg si¢ $niezkami. Duzy poziom o$wietle-
nia. Mozna uzyska¢ efeke wreez przeciwny — zamrozié
ruch, zamrozi¢ moment lecgeej $niezki. Rowniez uzyj-
my opcji AV (przystona 5,6 lub 8, czuloéé 400 1SO).
W dziefi tez mozna uzyska¢ efeke ,,plyngcego ruchu” —
ale wtedy musimy zastosowaé najnizszg czulo$é, przy-
stong przymkna¢ maksymalnie, aby wydtuzy¢ czas na-
Swictlenia. Osoba bedzie wyrazna, ale cate tlo bedzie
rozmazane.

Czas $wiat to takze czas prezentow. Osoby decy-
dujace si¢ na zakup aparatu cyfrowego, ponizej
jakiej sumy nie powinny zej§¢, aby wydanie pie-
ni¢dzy nie okazato si¢ dotkliwg nauczka?

Lepicj drozej, ale porzgdnie. Nie warto kupowa¢ apa-
ratow ponizej 1000 zt, no chyba ze w ramach promocji
zostaly przecenione.

Dywagacje dla wtajemniczonych

Czgsto na forach fotograficznych pojawia sie
ostra wymiana zdan miedzy posiadaczami ni-
konow i canonéw, co Pan sadzi o tym ,,sporze”?
Dzi$ w aparatach cyfrowych rzadzg ci, co produkujg
matryce, Nikon nie produkuje matryc, jest skazany na
wspolpracg z firmg Sony. Canon ma wiasng matryce
CMOS i tak jg udoskonalit, ze lustrzanki Canona z ty-
mi matrycami majg najlepsze wyniki w testach porow-
nawczych.

Cyfra, cyfra, ale sq jeszcze osoby majace apara-
ty analogowe...

Nikon robit cudowne lustrzanki analogowe. Ja, mimo
ze fotografuj¢ canonem, tez mam nikona. W moich

FOTOGRAFIA ;

analizach poréwnawczych, ktore ukazaly si¢ na tamach
»Foto”, nikon analogowy miat zawsze lepsze notowania
niz canon.

Przetwarzanie rzeczywistosci

Czy aparat cyfrowy pomaga amatorowi stac¢ si¢
lepszym fotografem, czy tez tatwosé i tanioéé
pstrykania skfania do produkeji tandety?

» Po pierwsze: latwo$¢ pstrykania byta zawsze i w apa-
ratach analogowych i w cyfrowych. Cyfra weale tego
nie zmienifa. Ale dla ludzi §wiadomych i poszukujg-
cych otworzyta jedynie nowe mozliwosci tworczego
patrzenia i postrzegania.

» Po drugie: cyfra jest zupelnie innym narzedziem.
Czlowiek niekreatywny z aparatem cyfrowym w reku
bedzie robil tandetne obrazki w tandetnych ramkach.
Ale juz w rgkach czlowieka $wiadomego swojego celu
stanie si¢ narzedziem tworzacym sztuke.

Fotografia cyfrowa jako sztuka zaczyna sic od warszta-
tu. I tu dochodzimy do kwestii oprogramowania, dzig-
ki ktdremu przetworzymy uzyskane pliki. Mam tu tez
na mysli format RAW i pozniejszg konwersje tych pli-
kow do JPEG czy TIFE Zrobienie zdj¢¢ w formacie
RAW, konwersja, zastosowanie réznych opcji do wydo-
bycia szezegblow w cieniach, w §wiatlocieniach, popra-
wieniu kontrastu ekspozycji, balansu barw, nasycenia
kolorow — dopiero ukaze nam rezultaty,

W kwestii programu graficznego, punktem odnie-
sienia wedlug Pana jest...P

Kazdy program do obrobki obrazu w inny sposob od-
wzorowuje kolory, odcienie i tony. Punktem odniesie-
nia jest program, ktory pokaze problem profilowania
koloréw, ich odwzorowania, zmieni duzg przestrzef
barwng na mniejszg — w tym Adobe Photoshop jest li-
derem w skali $wiatowej.

Zdjgcia zrobione w Photoshopie na skalibrowanym
monitorze, a zdjgeia zrobione w Corelu czy nawet
ACDSee dajg kompletnie inne efekty. To sg programy
oparte na roznych algorytmach, réznych poziomach
odwzorowywania kolorow.

Mikro$wiat wedtug Jerzego Lecha

Konkurs
Portret -
zabawne
ujecie

Drodzy Pracownicy,
zapoznajcie sie

Z wytycznymi

i wskazowkami

z wywiadu. Zrobcie
zdjecie i przeslijcie je
pod adres redakc;ji
(rturowicz@ijhars.gov.pl).
Nagroda za najlepsze
zdjecie bedzie warsztat
fotograficzny pod okiem
Pana Jerzego Lecha.
Serdecznie zapraszamy!




SPORT POLECAMY

ordic Walkin

Namawiamy do uprawiania kazdego sportu
i wszelkiej aktywnosci fizycznej.
Jaki sport? — niewazne, byle tylko sie ruszac.

Jednak przed rozpoczynajacym sie
sezonem narciarskim sprobujcie czego$
nowego, czegos, co wkrotce bedzie
bardzo trendy

Plusy
uprawiania
Nordic
Walking

D Podczas treningu
tetno wzrasta
0 ok. 5-17 uderzen
na minute (jest
wyzsze o ok. 13%
niz przy tradycyjnym
chodzie).

b Wydatek
energetyczny
wzrasta srednio
0 20%.

b Nastepuje
rozluznienie napiecia
w okolicach karku
i ramion - trening
oszczedza zarowno
kolana. jak i stawy.

b W trakcie godzinnego
marszu z kijkami
mozna spalic nawet
400 kalorii
(dla porownania -
przy tradycyjnym
chodzie spalamy 280
kalorii).

b Marsz z kijami inicjuje
prace ponad 90%
miesni catego ciafa.

b Kijki daja poczucie
bezpieczenstwa
i pozwalaja
na efektywny.
dynamiczny trening
w gorach. na sniequ
oraz na oblodzonych
nawierzchniach.

ordic Walking mozna uprawiac

wszedzie, zardbwno w gorach, jak

i na plazy, w miejskich parkach

i podmiejskich lasach, na natural-

nym podtozu, jak i na asfalto-
wych chodnikach.

Zwykfe chodzenie, a moze co$ wiecej. . .

Dzicki Nordic Walking mozemy trenowac i utrzymy-
waé w dobrej kondycji praktycznie cale cialo. Dba-
my o serce, mig¢$nie oraz o uklad krwiono$ny. Moze
to by¢ trening fagodny, dajacy wspaniate odprezenie,
jak i trening ostry i dynamiczny — znacznie popra-
wiajgey naszg kondycje fizyczng oraz ¢wiczgey nasze
mig¢snie.

W trakcie uprawiania Nordic Walking spalamy o 20%
wiecej kalorii niz przy tradycyjnym marszu, a co naj-
wazniejsze angazujemy ponad 90% migsni calego
ciafa.

Cztery punkty podparcia

Nordic Walking to marsz polegajgcy na odpychaniu
si¢ od podtoza specjalnie zaprojektowanymi kijkami.
Podczas marszu z kijkami angazujemy do pracy gor-
ng cz¢8¢ ciata — ramiona, ktore przy zwyklym marszu
dziatajg jako przeciwwaga, ale nie pracujg. Kijki nor-
dic nie pozwalajg nam na lenistwo, podczas marszu
spelniajg rolg napedu. Pozwalajg nam za to na odcig-
zenie kolan i stawow konczyn dolnych (biodrowy,
kolanowy, skokowy). Jest to idealna aktywno$¢ dla
0s6b pracujgcych w biurze i prowadzacych siedzgcy
tryb zycia.

0 Nordic Walking opowiedziat nam Marcin Wodzynski

— FitLife — trener osobisty — Fitness Klub Body Line, Reebok
— instruktor kulturystyki, ptywania (indywidualnego

i w grupach oraz ptywania poczatkowego), ratownik,
instruktor jazdy na rolkach i Nordic Walking

(tel. 603 528 292).
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